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Alivio e Relaxamento (15 Dias)
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Sobre esta experiéncia

Este tour de 15 dias percorre o comprimento do Sri Lanka em um
veiculo privado com motorista, desde a costa oeste em
Negombo através dos antigos reinos do Triangulo Cultural, até o
pais montanhoso, descendo para os parques de safari do sul e
praias, e de volta a Colombo. Inclui Anuradhapura, Polonnaruwa,
Sigiriya e Dambulla, as cidades serranas de Kandy e Nuwara
Eliya, Horton Plains e Ella, safaris em Minneriya e Yala, e um
periodo de praia em Unawatuna com uma excursao de um dia
para Galle.

Os viajantes recebem uma ampla amostra da ilha: cidades em
ruinas e fortalezas rochosas, pais do cha e paisagens de altitude,
observacgao de vida selvagem em dois safaris separados, um
passeio de barco pelo rio através de mangues, e varios dias para
relaxar na costa sul antes de partir de aviao. O ritmo mistura dias ,/
de sightseeing com dias de descanso incluidos em Unawatuna. y

Kandy

O tour é realizado inteiramente em um veiculo privado com um o
nawatuna

guia de motorista que fala inglés, que cuida da diregao e da

logistica entre os pontos turisticos, para que o foco permaneca

no que ha para ver.

Itinerdrio dia a dia



€I Aeroporto > Negombo

O passeio comeca na costa oeste em Negombo, conhecida pelas suas praias e pela indUstria piscatéria de

longa tradigao.

Praia de Negombo

Aproveite o tempo nas praias arenosas de Negombo e observe a industria piscatdria
centenaria em funcionamento.
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Desportos Aquaticos e Mergulho
Experimente desportos aquaticos ou mergulhe nos corais e vida marinha no largo, incluindo um navio
naufragado com 50 anos que € agora reflgio de muitas espécies de peixes.

€D Negombo > Panduwasnuwara > Anuradhapura

Viaje para o interior para visitar uma antiga capital pouco conhecida antes de chegar a Anuradhapura, a
capital antiga dailha durante mais de mil anos.

Panduwasnuwara

Explore as ruinas desta capital do século Xll, incluindo as suas estupas, casardoes de
imagens, salas de reunides e cidadela. O restaurado Templo da Reliquia do Dente sagrado
situa-se logo fora das muralhas da cidadela, e as ruinas do palacio tém a sua quota-parte
delendas.

L Manju - CC BY-SA 4.0

Anuradhapura

Caminhe pela vasta cidade em ruinas que serviu como capital do Sri Lanka até ao século X
d.C., com estupas, edificios monasticos e lagoas espalhados pelo local. Os marcos
principais incluem o Jetavanarama, outrora uma das estruturas mais altas do mundo

antigo, o sagrado Sri Maha Bodhi, e as ruinas do Mosteiro Abhayaqiri.
Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0
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€X) Anuradhapura > Dambulla

O dia abrange o bergo do Budismo no Sri Lanka, uma monumental estatua de Buda de pé, e os templos das
cavernas de Dambulla.

Mihintale
Visite o local onde o Rei Devanampiyatissa encontrou o monge Mahinda, marcando a
chegada do Budismo ailha. Veja as ruinas monasticas ao pé da montanha, a caverna onde

Mahinda residiu, e estupas histdricas incluindo a Estupa Ambasthala.
Dennis Sylvester Hurd - CCO

Estatua de Buda Avukana

Veja esta estatua de Buda de pé com 40 pés, esculpida num Unico bloco de rocha e de pé
sem suporte excepto por uma fina ligagao na parte traseira. A escultura mostra pregas de
roupa delicadamente trabalhadas e um corpo nitidamente esculpido, e as estruturas
parcialmente desabadas a volta sugerem que outrora estava dentro de um casarao de
imagens.

Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0

Templo Dourado de Dambulla

Entre nos templos das cavernas com data de 1século a.C., com murais antigos retratando
avida de Buda e centenas de figuras de Buda e divindades em cinco cavernas principais,
incluindo a Caverna do Rei Divino e a Caverna do Grande Rei. Uma gigantesca estatua de
Buda dourada situa-se a uma curta distancia fora do complexo das cavernas.

Lankapic-CCBY 2.5

Dambulla > Polonnaruwa > Minneriya > Dambulla

Visite a segunda capital antiga do Sri Lanka antes de um safari a tarde no Parque Nacional de Minneriya.

Polonnaruwa

Caminhe pelas ruinas desta cidade, que floresceu como segunda capital importante do
Sri Lanka entre os séculos X e Xl d.C. Os destaques incluem o Gal Vihara, o Vatadage, o
banho de 16tus, o Templo Lankathilaka e a estatua associada ao Rei Parakramabahu, cujo

reinado € considerado a idade de ouro de Polonnaruwa.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Safari no Parque Nacional de Minneriya
Faca um safari através da maquis e floresta do parque, lar de elefantes bem como outros
mamiferos, aves, répteis e anfibios. Entre maio e outubro o parque pode ver mais de 150

elefantes reunidos de uma sé vez no Grande Encontro de Elefantes.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0
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€X) Dambulla > Sigiriya > Matale > Kandy

Suba a fortaleza rochosa de Sigiriya a caminho de Kandy, onde o dia termina com um espetaculo cultural
tradicional.

Fortaleza Rochosa de Sigiriya

Suba esta fortaleza rochosa do século V d.C. construida para o Rei Kasyapa, entrando por
degraus enquadrados pelas patas gigantes de um leao. Veja os famosos frescos
imarcesciveis, os jardins em terreiros e cisternas ainda funcionais, e caminhe pelos tuneis

que levam ao antigo palacio no topo.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Espetaculo Cultural de Kandy
Observe um espetaculo de uma hora de artes performativas tradicionais do Sri Lanka,
incluindo dancgarinos de fogo, dancarinos com espadas e dangarinos Kandyan a dangar ao

som de tambores.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

€ Kandy

Um dia a explorar os templos de Kandy, desde santuarios entalhados em madeira nas colinas circundantes
até ao local mais sagrado da cidade.

Templo Embekke

\/eja este templo, famoso pelo seu entalhe em madeira.
Cherubino - CC BY-SA 3.0

Templo Gadaladeniya
Explore este templo histérico e veja as suas pinturas e esculturas.
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Templo Lankatilaka

Visite este templo, avangado arquitetonicamente para a sua época.
BluesyPete - CC BY-SA 3.0

Templo da Caverna Degaldoruwa
Veja as paredes interiores do templo da caverna, cobertas com pinturas cuidadosamente

restauradas.
A.Savin - FAL

Templo da Reliquia do Dente de Buda

Visite este Sitio do Patrimdnio Mundial da UNESCO, construido no século XVI para
abrigar e proteger a sagrada reliquia do dente de Buda. Caminhe através de passagens e
salas pintadas em vermelho, creme e preto, passando por pilares esculpidos e estatuas

douradas.
A.Savin - FAL
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Kandy > Nuwara Eliya

Viaje para a regido montanhosa através de jardins botanicos e uma plantagdo de cha antes de chegar a
antiga estancia climatica britadnica de Nuwara Eliya.

Jardins Botdnicos Reais de Peradeniya

Caminhe através de jardins estabelecidos no inicio do século XIX, lar de mais de 4000
espécies de plantas incluindo orquideas, especiarias e plantas medicinais. Os destaques
incluem a arvore de bala de canhao, uma ponte suspensa, labirintos de sebes e arvores

grandes e escalaveis.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Fabrica e Plantagcao de Cha

Visite uma fabrica e plantagao de cha para ver como o Cha do Ceilao é feito. O cha foi plantado pela
primeira vez nos Jardins Botanicos Reais em 1824, e o cultivo comercial comegou quando James Taylor
chegou em 1852 e se instalou na propriedade Loolecondera perto de Kandy.

Nuwara Eliya
Explore esta antiga cidade de férias de luxo para os britanicos nos séculos XIX e inicio do
XX, com as suas casardes, moradas e mansoes. Visite o antigo edificio dos correios de

tijolo vermelho e relaxe no Parque da Rainha Vitdria ou nas margens do Lago Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya > Planaltos de Horton > Nuwara Eliya

Uma excursao de um dia aos prados montanos e floresta nebulosa do Parque Nacional de Horton Plains.

Parque Nacional de Horton Plains

Visite o parque em Ohiya pelos seus prados montanos e florestas nebulosas. VVeja as
vistas do precipicio World's End e o borrifo das Cascatas de Baker, com oportunidades de

avistar fauna endémica e aprender sobre achados arqueoldgicos feitos na area.
Faslan at en.wikipedia - CC BY-SA 3.0

€ Nuwara Eliya > Ella > Yala
Prossiga para Ella para um passeio pelos seus locais mais conhecidos antes de seguir para o sulem
direcao a Yala.

T pequeno Pico de Adam

Passe através de campos de cha e terreno rochoso para vistas sobre a paisagem
circundante.
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Ponte das Nove Arcadas

Caminhe sobre esta ponte e conheca a histdria por tras da sua construcao.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Estagao Ferroviaria de Demodara

Termine a caminhada nesta estacao, conhecida pelo seu design Unico de trajeto em loop-

over.
A.Savin - FAL



https://www.lakpura.com/pt/pages/peradeniya-royal-botanical-garden?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/horton-plains-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/nine-arch-bridge?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/demodara-railway-station?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-sight

m Yala > Unawatuna

Um safari no Parque Nacional de Yala a caminho da costa sul.

Safari no Parque Nlacional de Yala

Faca um safari no segundo maior parque nacional do Sri Lanka, localizado na costa
sudeste, com oportunidades de ver leopardos, bufalos selvagens, ursos pregui¢cosos e
rebanhos de elefantes, juntamente com muitos outros mamiferos, aves, répteis, anfibios,

peixes e invertebrados.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

@ Unawatuna

Um dia livre numa das praias bem conhecidas do Sri Lanka.

Praia de Unawatuna
Passe o dia na praia, com sol, areia macia e brisa marinha durante o dia e vistas sobre o
oceano ao pdr do sol. Observe a procura de tartarugas a nidificar ou experimente

desportos aquaticos como jet-ski e windsurf.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

@ Unawatuna

Uma excursao de um dia a cidade proxima de Galle, antiga sede portuguesa e holandesa na costa.

Fortaleza de Galle
Visite uma das fortificacdes mais bem preservadas da Asia, com o seu Museu Maritimo,
Museu Nacional de Galle e farol. Caminhe pelas ruas com cal¢cada, ainda com nomes

holandeses, que refletem a histdria colonial da cidade.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

@ Unawatuna

Um dia livre adicional para relaxar na praia de Unawatuna.

Praia de Unawatuna
Passe o dia na praia, com sol, areia macia e brisa marinha durante o dia e vistas sobre o
oceano ao por do sol. Observe a procura de tartarugas a nidificar ou experimente

desportos aquaticos como jet-ski e windsurf.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Unawatuna > Balapitiya > Colombo

Viaje de volta a Colombo através de um passeio de barco no Rio Madu, chegando a capital para uma noite
de turismo.

Passeio de Barco no Rio Madu

Faca um passeio de barco pelos canais de mangais do rio, avistando crocodilos
descansando e monitores de agua, visitando uma pequena ilha onde a canela é colhida,

observando aves aquaticas, e experimentando a massagem de peixes.
SUPindia- CC BY-SA 4.0

Passeio Turistico de Colombo

Veja os locais histéricos da capital, incluindo o Antigo Farol, o Antigo Parlamento, Hotel
Galle Face, Galle Face Green, Templo Gangarama e o Museu Nacional, com tempo para
navegar nas lojas e butiques da Praca da Independéncia.

Gihanud2001-CCO
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€I Colombo > Aeroporto

Apds o pequeno-almogo, faga o check-out e transfira-se para o aeroporto para a partida.

O que est4d incluido

INCLUIDO NAO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicle, Fuel, Parking & ¢ Hotel Accommodation and Meals.
Highway tolls. « Entrance fees to the respective sites.

e Service of English-Speaking Chauffeur Guide. o Chauffeur Guide's Accommodation.

e All prevailing taxes and service charges. « Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.
Tips & Portages.

Lakpura® - Precos, opgoes e reserva: www.lakpura.com/pt/products/relief-and-relaxation-15-days

hello@lakpura.com - +94 11 574 7474


https://www.lakpura.com/pt/products/relief-and-relaxation-15-days?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=pt-footer

