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Alivio y Relajacion (15 Dias)
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Sobre esta experiencia

Este tour de 15 dias recorre 1a longitud de Sri Lanka en un
vehiculo privado con conductor, desde la costa occidental en
Negombo a través de los antiguos reinos del Tridngulo Cultural,
hacia la zona montanosa, bajando a los parques de safari del sur
y playas, y de regreso a Colombo. Incluye Anuradhapura,
Polonnaruwa, Sigiriva y Dambulla, l1os pueblos de montana de
Kandy y Nuwara Eliya, Horton Plains y Ella, safaris en Minneriyay
Yala, y tiempo de playa en Unawatuna con una excursion de un
dia a Galle.

Los viajeros obtienen una amplia variedad de la isla: ciudades en
ruinasy fortalezas de roca, pais de té y paisajes de altitud,
observacidén de vida silvestre en dos safaris separados, un paseo
en barco por un rio a través de manglares, y varios dias para
relajarse enla costa sur antes de volar. El ritmo mezcla dias de /]
turismo con dias de descanso en Unawatuna. J/

Kandy

- o

El tour se realiza completamente en un vehiculo privado con un e/Unawatu"a
guia conductor de habla inglesa, quien se encarga de la

conduccidny lalogistica entre los sitios de interés para que la

atencidn se centre en 1o que hay que ver.

Itinerario dia a dia



€ Aeropuerto > Negombo

Eltour comienza en la costa oeste en Negombo, conocida por sus playas € industria pesquera centenaria.

Playa de Negombo
Disfruta de tiempo en las playas arenosas de Negombo y observa la industria pesquera de
siglos de antiguedad en funcionamiento.
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Deportes Acuaticos y Buceo

Prueba deportes acuaticos o bucea entre los arrecifes y la vida marina en el mar, incluido un navio hundido
de 50 anos que ahora es hogar de muchas especies de peces.

€D Negombo > Panduwasnuwara > Anuradhapura

Viaja hacia el interior para visitar una antigua capital menos conocida antes de llegar a Anuradhapura, la
capital antigua de la isla durante mas de mil aios.

Panduwasnuwara

Exploralas ruinas de esta capital del siglo Xll, incluyendo sus pagodas, casas de
imagenes, salas de reunién y ciudadela. El restaurado antiguo Templo de la Reliquia del
Diente se encuentra justo fuera de los muros de la ciudadela, y las ruinas del palacio
vienen con su parte de leyendas.

L Manju - CC BY-SA 4.0

Anuradhapura

Camina a través de la vasta ciudad en ruinas que sirvié como capital de Sri Lanka hasta el
siglo X d.C., con pagodas, edificios monasticos y estanques dispersos en el sitio. Los
hitos clave incluyen Jetavanarama, que fue una de las estructuras mas altas del mundo

antiguo, el sagrado Sri Maha Bodhiy las ruinas del Monasterio Abhayagiri.
Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0
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€X) Anuradhapura > Dambulla

El dia cubre 1a cuna del budismo en Sri Lanka, una estatua colosal de Buda de pie y los templos de cuevas
de Dambulia.

Mihintale
A Visita el sitio donde el Rey Devanampiyatissa se encontrd con el monje Mahinda,
marcando la llegada del budismo a la isla. Ve las ruinas monasticas al pie de 1a montana, la

cueva donde residia Mahinday estupas histdricas incluyendo el Dagoba de Ambasthala.
t Dennis Sylvester Hurd - CCO

Estatua de Buda Avukana

Ve esta estatua de Buda de pie de 40 pies, tallada en una Unica rocay de pie sin apoyo
excepto por un delgado punto de unidn en la parte trasera. El tallado muestra los pliegues
& del manto trabajados delicadamente y un cuerpo limpiamente esculpido, y las estructuras
parcialmente colapsadas alrededor sugieren que alguna vez estuvo dentro de una casa de
imagenes.

Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0

Templo Dorado de Dambulla

Ingresa a los templos de cuevas que datan del siglo | a.C., con antiguos murales que
representan la vida del Buday cientos de figurillas de Buda y deidades en cinco cuevas
principales, incluyendo la Cueva del Rey Divino y la Cueva del Gran Rey. Una gigantesca

estatua de Buda dorada se encuentra a corta distancia fuera del complejo de cuevas.
Lankapic- CCBY 2.5

Dambulla > Polonnaruwa > Minneriya > Dambulla

Visita la segunda capital antigua de Sri Lanka antes de un safari por 1a tarde en el Parque Nacional
Minneriya.

Polonnaruwa

Camina a través de las ruinas de esta ciudad, que prosperd como la segunda capital
importante de Sri Lanka entre l1os siglos Xy XIIl d.C. Los puntos destacados incluyen Gal
Vihara, el Vatadage, el bano de loto, el Templo Lankathilaka y la estatua vinculada al Rey
Parakramabahu, cuyo reinado se considera la edad de oro de Polonnaruwa.

Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Safari del Parque Nlacional Minneriya

Realiza un safari a través del matorral y bosque del parque, hogar de elefantes asi como de
= otros mamiferos, aves, reptiles y anfibios. Entre mayo y octubre el parque puede ver mas

de 150 elefantes reunidos ala vez en el Gran Encuentro de Elefantes.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0



https://www.lakpura.com/es/pages/mihintale-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/aukana-buddha-statue?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/dambulla-golden-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/polonnaruwa-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/minneriya-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=relief-and-relaxation-15-days&utm_content=es-sight

€X) Dambulla > Sigiriya > Matale > Kandy

Sube la fortaleza rocosa de Sigiriya en el camino a Kandy, donde el dia termina con un espectaculo cultural
tradicional.

Fortaleza Rocosa de Sigiriva

.. Sube esta fortaleza rocosa del siglo V d.C. construida para el Rey Kasyapa, entrando a
| través de escalones enmarcados por gigantescas patas de ledn. Ve los famosos frescos
que no se desvanecen, los jardines aterrazados y cisternas que aun funcionan, y camina a

través de los tuneles que conducen al antiguo palacio en la cumbre.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Espectaculo Cultural de Kandy
Observa un espectaculo de una hora de artes escénicas tradicionales de Sri Lanka,
incluyendo bailarines de fuego, bailarines de espada y bailarines de Kandy actuando al

ritmo de tambores.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

€Y Kandy

Un dia explorando templos de Kandy, desde santuarios tallados en madera en las colinas circundantes
hasta el sitio mas sagrado de la ciudad.

Templo de Embekke

Ve este templo, reconocido por su tallado en madera.
Cherubino - CC BY-SA 3.0

Templo de Gadaladeniya
Pasea por este templo histérico y observa sus pinturas y esculturas.
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| Templo de Lankatilaka

Visita este templo, arquitecténicamente avanzado para su época.
BluesyPete - CC BY-SA 3.0

Templo de Cuevas de Degaldoruwa

Ve las paredes interiores del templo de cuevas, cubiertas con pinturas meticulosamente

restauradas.
A.Savin - FAL

Templo de la Reliquia del Diente

Visita este Sitio Patrimonio de la Humanidad de 1a UNESCO, construido en el siglo XVI
para albergary proteger la sagrada reliquia del diente del Buda. Camina a través de
pasillos y salas pintadas en rojo, cremay negro, pasando columnas talladas y estatuas

doradas.
A.Savin - FAL
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Kandy > Nuwara Eliya

Viaja a la regidon montanosa a través de jardines botanicos y una plantacién de té antes de llegar ala
antigua estacion de colina britanica de Nuwara Eliya.

Jardines Botanicos Reales de Peradeniya

Camina a través de jardines establecidos a principios del siglo XIX, hogar de mas de 4000
especies de plantas incluyendo orquideas, especias y plantas medicinales. Los puntos
destacados incluyen el arbol de la bala de caindn, un puente colgante, laberintos de setos

y grandes arboles escalables.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Fabricay Plantacion de Té

Visita una fabricay plantacion de té para ver como se produce el Té de Ceilan. El té fue plantado por
primera vez en los Jardines Botanicos Reales en 1824, y la plantacién comercial comenzé cuando James
Taylor 1legd en 1852 y se establecid en la finca de Loolecondera cerca de Kandy.

Nuwara Eliya
Explora esta antigua ciudad de vacaciones premium para los britanicos en el siglo XIX y
principios del XX, con sus casitas, villas y mansiones. Visita la antigua oficina de correos

de ladrillo rojo y relajate en el Parque de la Reina Victoria o en las orillas del Lago Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya > Horton Plains > Nuwara Eliya

Un viaje de un dia a los prados montanos y bosque nuboso del Parque Nacional Horton Plains.

Parque Nacional Horton Plains

Visita el parque en Ohiya por sus prados montanos y bosques nubosos. Ve las vistas
desde el precipicio del Fin del Mundo y el rocio de las Cataratas de Baker, con
oportunidades para avistar fauna endémicay aprender sobre hallazgos arqueoldgicos

realizados en el area.
Faslan at en.wikipedia - CC BY-SA 3.0

€X) Nuwara Eliya > Ella > Yala

Continla hacia Ella para caminar a través de sus sitios mas conocidos antes de dirigirse hacia el sur hacia
Yala.

"W pequeiio Pico de Adén
Pasa a través de campos de té y terreno rocoso para vistas sobre el paisaje circundante.
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Puente de Nueve Arcos

Camina sobre este puente y escucha la historia detras de su construccion.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Estacion de Ferrocarril de Demodara

Termina la caminata en esta estacidn, conocida por su diseio Unico de via de bucle.
A.Savin - FAL
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m Yala > Unawatuna

Un safari en el Parque Nacional Yala en el camino hacia la costa sur.

Safari del Parque Nacional Yala

Realiza un safari en el segundo parque nacional mas grande de Sri Lanka, ubicado en la
costa sureste, con oportunidades para ver leopardos, bufalos de agua salvajes, osos
perezosos y manadas de elefantes, junto con muchos otros mamiferos, aves, reptiles,

anfibios, peces e invertebrados.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

@ Unawatuna

Un dia libre en una de las playas bien conocidas de Sri Lanka.

Playa de Unawatuna
Pasa el dia en la playa, con sol, arena suave y brisa marina durante el diay vistas al océano
al atardecer. Observa tortugas anidando o prueba deportes acuaticos como esqui

acuatico y windsurf.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

@ Unawatuna

Un viaje de un dia a la cercana ciudad de Galle, una antigua sede portuguesa y holandesa en la costa.

Fuerte de Galle
Visita una de las fortificaciones mejor conservadas de Asia, con su Museo Maritimo,
Museo Nacional de Galle y faro. Camina por las calles adoquinadas, que aun llevan sus

nombres holandeses, que reflejan la historia colonial de la ciudad.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

@ Unawatuna

Un dia libre adicional para relajarse en la playa de Unawatuna.

Playa de Unawatuna
Pasa el dia en la playa, con sol, arena suave y brisa marina durante el diay vistas al océano
al atardecer. Observa tortugas anidando o prueba deportes acuaticos como esqui

acuatico y windsurf.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Unawatuna > Balapitiya > Colombo

Viaja de regreso hacia Colombo a través de un paseo en bote por el Rio Madu, llegando a la capital para
una noche de turismo.

Paseo en Bote del Rio Madu
Realiza un paseo en bote a través de los canales de manglares del rio, avistando
cocodrilos tomando el sol y monitores de agua, visitando una pequena isla donde se

cosecha canela, observando aves acuaticas e intentando el masaje con peces.
SUPindia- CC BY-SA 4.0

Tour de la Ciudad de Colombo

Ve los sitios histéricos de la capital, incluyendo el Faro Antiguo, el Antiguo Parlamento,
Hotel Galle Face, Galle Face Green, Templo Gangaramay el Museo Nacional, con tiempo
para explorar las tiendas y boutiques de la Plaza de la Independencia.

Gihanud2001-CCO
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€D Colombo > Aeropuerto

Después del desayuno, finaliza tu estanciay ve al aeropuerto para tu partida.

Qué incluye

INCLUIDO NO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicle, Fuel, Parking & ¢ Hotel Accommodation and Meals.
Highway tolls. « Entrance fees to the respective sites.

e Service of English-Speaking Chauffeur Guide. o Chauffeur Guide's Accommodation.

e All prevailing taxes and service charges. « Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.
Tips & Portages.

Lakpura® - Precios, opcionesy reserva: www.lakpura.com/es/products/relief-and-relaxation-15-days

hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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