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关于此体验
这个10天私人旅游沿着斯里兰卡的罗摩衍那步道行进，连接与印度教史诗

相关的遗址以及岛屿更广泛的文化和自然亮点。路线从北部和东部的丹布

勒和特里科马利出发，穿过康提和努瓦勒埃利亚周围的山区，下到亚拉的

荒野和南海岸的加勒，最后在科伦坡附近的尼甘布结束。

旅游者参观与罗摩衍那传说相关的神殿和地标，其中包括科内斯瓦拉姆

庙、悉多阿曼庙、迪武鲁姆波拉庙、卡塔拉伽玛庙、乌桑戈达、鲁玛萨拉

和穆尼斯瓦拉姆庙，以及丹布勒石窟庙、狮子岩堡垒和康提圣牙庙等主要

遗产地。行程还包括茶区、霍顿平原徒步旅行、亚拉吉普车狩猎之旅、香

料花园，以及康提、努瓦勒埃利亚、加勒和科伦坡的城市旅游。

整个旅游由专属司机导游和空调车辆全程进行，以稳定的节奏从一个地点

移动到另一个地点，沿途安排酒店入住。
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拉玛衍那假期（10天）
10 天 · 9 晚 私人团，含司机兼导游



第 1 天 Airport → Dambulla

On arrival at Colombo airport you are met by a Lakpura chauffeur guide and driven to Dambulla, with visits

to a historic cave temple and an elephant orphanage on the way.

Dambulla Cave Temple

The caves of the Golden Temple of Dambulla date back to the 1st century BC and hold

ancient murals of the Buddha's life and hundreds of Buddha and deity figurines across five

main caves, including the Cave of the Divine King and the Cave of the Great King. A giant

golden Buddha statue stands a short distance outside the cave complex.

Lankapic · CC BY 2.5

Pinnawala Elephant Orphanage

This orphanage near Pinnawala village in Sabaragamuwa province cares for young

elephants displaced from their natural habitat and offers a close encounter with the

world's largest land mammal.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

第 2 天 丹布勒 → 特林可马里 → 丹布勒

前往特林可马里的一日游途经一座悬崖上的印度教神庙、一座海洋国家公园以及一处热门海滩，随后返回丹布勒。

科尼斯瓦拉姆神庙

这座神庙建于俯瞰特林可马里的斯瓦米岩之上，供奉湿婆神的化身科内萨尔，传说罗波那王曾在此岩石

上静坐冥想。

Shamli071 · CC BY-SA 3.0

鸽子岛国家公园

作为斯里兰卡仅有的两座海洋国家公园之一，鸽子岛坐落在尼拉维利海岸附近，由一大一小两座岛屿组

成，拥有全国保存最完好的珊瑚礁之一。

AntanO · CC BY-SA 4.0

尼拉维利海滩

这是特林可马里附近一处受欢迎的海岸地带，以潜水等水上运动闻名。

Anton 17 · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/zh/pages/dambulla-cave-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-holiday-10-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-holiday-10-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/koneswaram-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-holiday-10-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/pigeon-island-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-holiday-10-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/nilaveli-beach?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-holiday-10-days&utm_content=zh-sight


第 3 天 丹布勒 → 锡吉里耶 → 马特莱 → 康提

当天将攀登锡吉里耶狮子岩，随后前往马特莱参观香料园，再继续前往康提，进行市区游览并观看文化歌舞表演。

锡吉里耶狮子岩

这座公元5世纪的岩石堡垒曾由卡西亚帕王统治，入口处由两只巨大的狮爪造型装饰。游客可以欣赏著

名的历久不褪色的壁画，沿陡峭的台阶经过层叠花园与仍在使用的蓄水池，再穿过通往昔日王宫的隧

道。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

马特莱香料园

马特莱素有“斯里兰卡香料之都”之称，附近的香料园种植着多种草药、香料及阿育吠陀用植物，导游将

详细讲解其用途与来源。
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康提市区游览

在当晚的文化表演之前，游客将先游览康提市区，初步了解这座城市。
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康提文化歌舞表演

这场长达一小时的表演展示了斯里兰卡传统艺术形式，包括火舞、剑舞以及伴随鼓声起舞的康提舞者。

Arian Zwegers · CC BY 2.0

第 4 天 康提 → 努沃勒埃利耶

当天行程从康提的佛牙寺开始，途中经过一座瀑布前往努沃勒埃利耶，最后参观两座与《罗摩衍那》传说相关的寺庙。

佛牙寺

这座联合国教科文组织世界遗产建于16世纪，用以供奉和守护佛陀的神圣牙齿舍利，殿内绘有彩画大

厅、雕刻的立柱以及镀金佛像。

A.Savin · FAL

拉姆波达瀑布

拉姆波达瀑布是斯里兰卡较高的瀑布之一，共分三段，中段可从A5公路直接望见，而若要到达顶段，

则需沿桥旁的小径攀登而上。

A.Savin · FAL

悉多安曼神庙

这座神庙位于前往哈克加拉植物园的路上，庙内供奉着罗摩与悉多的雕像，并以现代画作与雕塑描绘他

们的故事。

Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

迪夫鲁姆波拉神庙

据传这里正是悉多为证明对罗摩的贞洁而接受“火焰试炼”（Agni Pariksha）之地，至今仍是人们前来

宣誓的场所。
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第 5 天 努沃勒埃利耶

这一整天将结合霍顿平原的徒步探险与努沃勒埃利耶市区游览。

霍顿平原国家公园

这座位于奥希亚附近的高地草原与云雾森林公园，拥有被称为“世界尽头”的悬崖绝壁景观，以及清凉的

贝克瀑布水雾，游客还可在此观察特有动物种群及考古遗迹。

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0

努沃勒埃利耶市区游览

努沃勒埃利耶坐落于高海拔的丘陵地带，由英国人按照英格兰乡村小镇的风格建造而成，城内有乔治亚

式与安妮女王式建筑、一座高尔夫球场、一座英国圣公会教堂以及多处公园。

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

第 6 天 努沃勒埃利耶 → 埃拉 → 雅拉

前往雅拉的途中将在埃拉停留，游客可步行游览茶园风光以及当地知名的桥梁与火车站。

埃拉

埃拉周围环绕着茶园与岩石地貌，可远眺小亚当峰。步行游览将经过九曲桥，并延伸至设计独特、呈环

形回转轨道的德莫达拉火车站。

Dan arndt · CC BY-SA 4.0

第 7 天 雅拉 → 卡塔拉加马 → 雅拉

当天上午将在雅拉国家公园进行清晨吉普车野生动物观赏，晚间则前往卡塔拉加马参观一座重要的印度教神庙。

雅拉国家公园吉普车野生动物观赏之旅

这是一场长达三小时的野生动物观赏之旅，地点位于斯里兰卡东南海岸、全国第二大的国家公园内，游客有机会观赏到

豹、野水牛、懒熊及象群等多种野生动物。

卡塔拉加马神庙

这座神庙供奉卡尔蒂凯亚·苏布拉曼尼亚姆神（Lord Karthikeya Subramaniam），传说中他曾在战争

中保护罗摩免受罗波那武器的伤害。庙内每日举行三次祭祀仪式（pooja），游客可供奉水果、香及金

钱。

Ghostface Buddha · CC BY-SA 2.0
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第 8 天 雅拉 → 乌桑戈达 → 加勒

前往加勒的路上将经过一片与《罗摩衍那》传说相关的裸露海岸高地，随后参观一座与罗摩衍那有关的山丘，并游览加勒

古城。

乌桑戈达

这片无树的海岸地带坐落在含有毒重金属的蛇纹岩上，因而植物难以生长。传说中，这里荒芜的景象是

因哈努曼纵火焚烧罗波那王的领土所致，也有说法称此处曾是罗波那飞行战车的降落地点。

A.Savin · FAL

鲁马萨拉山

这座位于加勒以东的山丘顶部矗立着一座白色佛教佛塔，相传是哈努曼在将德罗纳吉里山运往兰卡以取

药草途中掉落的一块山体碎片，并与悉多在岛上停留的传说相关联。
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加勒市区游览

加勒的荷兰式古堡建于1663年，坐落在三面环海的海角之上，是联合国教科文组织世界遗产，古城墙

与街道两侧遍布殖民时期建筑。
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第 9 天 加勒 → 科伦坡 → 尼甘布

北上的行程中将在科伦坡进行市区游览，随后继续前往尼甘布过夜。

科伦坡市区游览

此次游览将带您欣赏斯里兰卡首都的标志性景点，包括老灯塔、旧国会大厦、加勒菲酒店、加勒菲绿

地、甘格拉姆寺以及国家博物馆，还将经过独立广场与赛马场附近的购物区。

Gihanud2001 · CC0

第 10 天 尼甘布 → 机场

行程的最后一天将参观奇劳附近的一座神庙，随后转往机场办理离境手续。

穆内斯瓦拉姆神庙

这座位于奇劳附近的区域性印度教神庙建筑群至少始建于公元1000年，传说中与《罗摩衍那》中的罗

摩相关联，是该地区供奉湿婆神的五座古庙之一。

Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

包含内容

已包含

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &

Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

不包含

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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