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Ramayana Holiday (10 dagar)

Om denna upplevelse

Denna 10-dagars privata tur foljer Ramayana-vagen over Sri
Lanka och knyter samman platser kopplade till det hinduiska
eposet med on's bredare kulturella och naturliga héjdpunkter.
Rutten gar fran Dambulla och Trincomalee i norr och Oster,
genom hdglandet runt Kandy och Nuwara Eliya, ner till Yalas
vildmark och sydkusten vid Galle, innan den avslutas nara
Colombo vid Negombo.

Ressander besdker helgedomar och landmarken knutna till
Ramayana-legenden, bland dem Koneswaram Temple, Sita
Amman Temple, Divurumpola Temple, Kataragama Temple,
Ussangoda, Rumassala och Munneswaram Temple, tillsammans
med stora kulturarvsplatser som Dambulla Cave Temple, Sigiriva
Rock Fortress och Temple of the Sacred Tooth Relic i Kandy.
Resevagen omfattar ocksa telander, en Horton Plains-vandring,
en Yala-jeepsafari, kryddhagar och stadsturer i Kandy, Nuwara
Eliya, Galle och Colombo.

Turen genomfdrs med en privat chauffor-guide och
luftkonditionerad fordon genomgaende, som ror sig i jamn takt
fran plats till plats med hotellincheckning arrangerad langs
vagen.

Dag-for-dag-resplan

Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi
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€D Airport — Dambulla

On arrival at Colombo airport you are met by a Lakpura chauffeur guide and driven to Dambulla, with visits
to a historic cave temple and an elephant orphanage on the way.

Dambulla Cave Temple

The caves of the Golden Temple of Dambulla date back to the 1st century BC and hold
ancient murals of the Buddha's life and hundreds of Buddha and deity figurines across five
main caves, including the Cave of the Divine King and the Cave of the Great King. A giant
golden Buddha statue stands a short distance outside the cave complex.

Lankapic- CC BY 2.5

Pinnawala Elephant Orphanage

# This orphanage near Pinnawala village in Sabaragamuwa province cares for young

, elephants displaced from their natural habitat and offers a close encounter with the

world's largest land mammal.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

@ Dambulla — Trincomalee — Dambulla

En dagsutflykt till Trincomalee tar in en klipptopptempel hinduisk, en marin nationalpark och en popular
strand innan du atervander till Dambulla.

Koneshwaram Temple
Denna tempel byggd pa toppen av Swami Rock med utsikt dver Trincomalee &r tilldagnad
Shiva-guden i form av Konesar, och legenden séger att kejsare Ravana en gang

mediterade pa denna klippa.
Shamli071- CC BY-SA 3.0

Pigeon Island National Park
En av Sri Lankas tva marina nationalparker, ligger Pigeon Island precis utanfér kusten av

Nilaveli och bestar av tva 6ar med nagra av landets bast bevarade koralrev.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Nilaveli Beach

En popular stracka av kust nara Trincomalee, Nilaveli ar kand for vattensporter inklusive
dykning.

Anton 17 - CC BY-SA 4.0
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€FP Dambulla - Sigiriya — Matale — Kandy

Dagen kombinerar klattringen av Sigiriya Rock Fortress med ett besdk pa en kryddtradgard i Matale innan
du fortsatter till Kandy for stadstour och traditionell dans.

Sigiriva Rock Fortress

- D€nnabergtestning fran 400-talet e.Kr. styrdes av kung Kasyapa och nas genom en
Oppning inramad av jattestora 16fsprintar. Besdkare ser de beréomda vdggmalningarna
som inte forbleknar, klattrar en brant trappa forbi terrasser med tradgardar och
fortfarande fungerande cisterner, och passerar genom tunnlar som leder till det gamla
palatset.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

Spice Gardens, Matale
Kryddtréddgardarna néra Matale, Sri Lankas kryddkalla, véxer drter, kryddor och véxter som
anvands i Ayurveda, med en guiderad kryddtur som forklarar deras anvandning och

ursprung.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Kandy stadstour

En tur runt Kandy stad presenterar staden innan kvallens kulturella forestallning.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Kandy Cultural Dance Show

Denna timslanga forestadllning visar traditionella srilankesiska konstformer, inklusive

eldansare, svardsdansare och Kandyan-dansare som upptrader till trummor.
Arian Zwegers - CC BY 2.0
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Kandy — Nuwara Eliya

Dagen borjar med Temple of the Sacred Tooth Relic i Kandy, fortsatter forbi ett vattenfall pa vagen till
Nuwara Eliya och avslutas med tva tempel kopplade till Ramayana-historien.

Temple of the Sacred Tooth Relic

Denna UNESCO-varldsarvsplats byggdes pa 1600-talet for att hysa och skydda Lord

Buddhas heliga tandreliker, med malade halls, snidade pelare och forgyllda statyer.
i A.Savin- FAL

Ramboda Falls
Ramboda Ella ar bland Sri Lankas hdgre vattenfall och bestar av tre sektioner;
mittensektionen ar synlig fran A5-védgen, medan att na topsektionen kréaver en klattring

via en vag nara bron.
A.Savin - FAL

Sita Amman Temple

Denna tempel ses pa vagen till Hakgala Botanical Gardens och visar statyer av Rama och

Sita samt moderna malningar och skulpturer som skildrar deras historia.
Buddhika Mawella - CC BY-SA 3.0

Divurumpola Temple
Denna tempel markerar platsen dar Sita enligt sagen genomgick sin Agni Pariksha for att

bevisa sin trohet mot Rama, och forblir en plats dar manniskor avlagger eder aven idag.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

€ Nuwara Eliya

En hel dag i Nuwara Eliya kombinerar en vandring i Horton Plains med en stadstour av sjalva staden.

Horton Plains National Park
Denna bergsélskar- och molnskogs-nationalpark ndra Ohiya erbjuder utsikter fran hdjden
World's End och den kyliga sprayningen fran Baker's Falls, tillsammans med méjligheter

' att se endemisk fauna och platser av arkeologiskt intresse.
Faslan at en.wikipedia - CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya stadstour

Beldgen i hoglandet pa hdjd, byggdes Nuwara Eliya av britterna i stil av en engelsk
landsbygdstad, med georgiska och Queen Anne-husstil, en golfbana, en anglikan kyrka
och parker.

‘ Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya — Ella — Yala

Koérturen till Yala stannar vid Ella, dar tékulturslandskap och en valkand bro och jarnvagsstation kan
utforskas till fots.

Ella

Ellas omgivande téfdlt och stenig terrdng ger vyer av Little Adam's Peak. Vandringen
omfattar Nine Arches Bridge och fortsatter till Demodara Railway Station med dess loop-
. over-spardesign.

Dan arndt - CC BY-SA 4.0
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Yala — Kataragama — Yala

Dagen parar en tidig jeepsafarii Yala National Park med ett kvallsbesok till en storre hinduistisk tempel i
Kataragama.

Yala National Park Jeep Safari

Denna tre timmars safari i Sri Lankas nast stdrsta nationalpark pa syddstliga kusten erbjuder méjligheten
att se leoparder, vilda vattenbufflar, lata bjornar och elefanthjordar bland annat vilt.

« [KKataragama Temple
Denna tempeltillagnad Lord Karthikeya Subramaniam ar kopplad i legenden till hans roll
att skydda Lord Rama fran kung Ravanans vapen under kriget. Tre poojas dgare rum

dagligen, och besdkare kan offra frukt, rokelse och pengar.
Ghostface Buddha - CC BY-SA 2.0

Yala — Ussangoda — Galle

Vagen till Galle passerar en kahl kustnara plata kopplad till Ramayana-legenden innan ett besok till en
Ramayana-associerad kulle och en stadstour av Galles gamla stad.

A " uUssangoda

| Detta tradbevuxna kustnadra omrade ligger pa serpentin-stenomfattningen med giftiga
= tungmetaller, vilket begransar vaxtvaxten. Ramayana-legenden tillskriver dess nakna
utseende Hanuman som ténde eld pa kung Ravanans 1ander, och det ségs ocksa ha
anvants som landningsplats for Ravanans flygande vagn.

A.Savin - FAL

Rumassala

Denna kulle 6st om Galle, toppad av en vit buddhist dagoba, sags vara ett fragment av
Dronagiri-berget som Hanuman tappade nar han bar det till Lanka for dess 1akande orter,
och &r kopplad ilegenden till Sitas vistelse pa 6n.

Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Galle stadstour

Galles nederlandsk-byggda fort fran 1663 tacker en udde omgiven pa tre sidor av havet
och éren UNESCO-varldsarvsplats, med kolonialarkitektur langs dess gamla murar och

| gator.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Galle — Colombo — Negombo

Resan norrut innefattar en stadstour av Colombo innan du fortsatter till Negombo for natten.

Colombo stadstour
Touren av Sri Lankas huvudstad omfattar landmarken som Old Lighthouse, Old Parliament,
Galle Face Hotel, Galle Face Green, Gangarama Temple och National Museum, tillsammans

med shoppingomraden runt Independence Square och Race Course.
| Gihanud2001- CCO
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Negombo — Flygplats

Den sista dagen innefattar ett tempelbesdk nara Chilaw innan dverforing till flygplats for avresan.

Munneswaram Temple

tempel tillagnade Shiva i regionen.
Leon Meerson - CC BY-SA 2.0

Vad som ingar

Denna regionala hinduisk tempelkomplex ndra Chilaw har existerat sedan atminstone
1000 e.Kr. och &r associerad i legenden med Rama fran Ramayana. Det &r en av fem antika

INGAR INGAR EJ

e Transportin a Private Vehicle, Fuel, Parking & ¢ Hotel Accommodation and Meals.
Highway tolls. « Entrance fees to the respective sites.

» Service of English-Speaking Chauffeur Guide. o Chauffeur Guide's Accommodation.

e All prevailing taxes and service charges. « Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.
Tips & Portages.
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