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Informazioni sull'esperienza
Questo tour privato di 10 giorni segue il Ramayana Trail

attraverso lo Sri Lanka, collegando siti legati all'epica induista

con i principali highlight culturali e naturali dell'isola. Il percorso

va da Dambulla e Trincomalee nel nord e nell'est, attraversa la

regione collinare intorno a Kandy e Nuwara Eliya, scende alla

wilderness di Yala e alla costa meridionale a Galle, prima di

terminare vicino a Colombo a Negombo.

I viaggiatori visitano santuari e landmark legati alla leggenda del

Ramayana, tra cui il Tempio Koneswaram, il Tempio Sita Amman,

il Tempio Divurumpola, il Tempio Kataragama, Ussangoda,

Rumassala e il Tempio Munneswaram, insieme a importanti siti

patrimonio dell'umanità come il Tempio delle Grotte di

Dambulla, la Rocca Fortezza di Sigiriya e il Tempio del Sacro

Dente Reliquiario a Kandy. L'itinerario include anche la regione

del tè, un trekking a Horton Plains, un safari in jeep a Yala,

giardini di spezie e tour della città a Kandy, Nuwara Eliya, Galle e

Colombo.

Il tour è condotto con una guida autista privata e un veicolo con

aria condizionata per tutto il percorso, mantenendo un ritmo

costante da un sito all'altro con check-in alberghieri organizzati

lungo il tragitto.
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Vacanza Ramayana (10 giorni)
10 giorni · 9 notti Tour privato con autista-guida



Giorno 1 Aeroporto → Dambulla

All'arrivo all'aeroporto di Colombo siete accolti da una guida-autista Lakpura e portati a Dambulla, con

visite a un antico tempio rupestre e a un orfanotrofio di elefanti lungo il percorso.

Tempio Rupestre di Dambulla

Le grotte del Tempio d'Oro di Dambulla risalgono al I secolo a.C. e contengono antichi

affreschi che raffigurano la vita del Buddha e centinaia di statue di Buddha e divinità

sparse in cinque grotte principali, tra cui la Grotta del Re Divino e la Grotta del Grande Re.

Una gigantesca statua di Buddha dorata si trova poco fuori dal complesso rupestre.
Lankapic · CC BY 2.5

Orfanotrofio di Elefanti di Pinnawala

Questo orfanotrofio presso il villaggio di Pinnawala nella provincia di Sabaragamuwa si

prende cura di giovani elefanti allontanati dal loro habitat naturale e offre un incontro

ravvicinato con il più grande mammifero terrestre del mondo.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Giorno 2 Dambulla → Trincomalee → Dambulla

Un'escursione giornaliera a Trincomalee include un tempio indù in cima a una scogliera, un parco marino

nazionale e una spiaggia popolare prima di tornare a Dambulla.

Tempio di Koneshwaram

Costruito in cima a Swami Rock che domina Trincomalee, questo tempio è dedicato al

Signore Shiva nella forma di Konesar, e la leggenda narra che l'imperatore Ravana

meditasse una volta su questa roccia.
Shamli071 · CC BY-SA 3.0

Parco Nazionale dell'Isola dei Piccioni

Uno dei due parchi marini nazionali dello Sri Lanka, l'Isola dei Piccioni si trova al largo

della costa di Nilaveli ed è composta da un'isola grande e una piccola con alcune delle

migliori barriere coralline rimaste del paese.
AntanO · CC BY-SA 4.0

Spiaggia di Nilaveli

Un tratto di costa popolare vicino a Trincomalee, Nilaveli è conosciuta per gli sport

acquatici tra cui le immersioni subacquee.
Anton 17 · CC BY-SA 4.0
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Giorno 3 Dambulla → Sigiriya → Matale → Kandy

La giornata combina l'ascesa della Rocca Fortezza di Sigiriya con una visita a un giardino di spezie a Matale

prima di proseguire verso Kandy per un tour della città e uno spettacolo di danza culturale.

Rocca Fortezza di Sigiriya

Questa fortezza rupestre del V secolo d.C. era governata dal Re Kasyapa e si accede

attraverso un'apertura incorniciata da giganteschi artigli di leone. I visitatori vedono i

famosi affreschi indelebili, salgono una ripida scala passando accanto a giardini terrazzati

e cisterne ancora funzionanti, e attraversano tunnel che conducono all'antico palazzo.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Giardini di Spezie, Matale

I giardini di spezie vicino a Matale, la capitale delle spezie dello Sri Lanka, coltivano erbe,

spezie e piante utilizzate nell'Ayurveda, con una visita guidata alle spezie che spiega i loro

usi e le loro origini.
Immagine generata dall'IA · non è una fotografia reale

Tour della città di Kandy

Un tour attorno alla città di Kandy introduce la città prima della performance culturale

serale.
Immagine generata dall'IA · non è una fotografia reale

Spettacolo di Danza Culturale di Kandy

Questo spettacolo della durata di un'ora presenta forme d'arte tradizionali dello Sri Lanka,

tra cui ballerini di fuoco, ballerini con la spada e ballerini Kandyan che danzano al ritmo

dei tamburi.
Arian Zwegers · CC BY 2.0
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Giorno 4 Kandy → Nuwara Eliya

La giornata inizia con il Tempio del Sacro Dente Reliquia a Kandy, prosegue passando da una cascata sulla

strada per Nuwara Eliya e termina con due templi legati alla storia del Ramayana.

Tempio del Sacro Dente Reliquia

Questo Patrimonio UNESCO dell'Umanità è stato costruito nel XVI secolo per ospitare e

proteggere la sacra reliquia del dente del Buddha, con sale dipinte, pilastri scolpiti e

statue dorate.
A.Savin · FAL

Cascate di Ramboda

Ramboda Ella è tra le cascate più alte dello Sri Lanka e consiste di tre sezioni; la sezione

centrale è visibile dall'autostrada A5, mentre per raggiungere la sezione superiore è

necessario salire attraverso un sentiero vicino al ponte.
A.Savin · FAL

Tempio di Sita Amman

Visibile sulla strada verso i Giardini Botanici di Hakgala, questo tempio presenta statue di

Rama e Sita e dipinti e sculture moderne che raffigurano la loro storia.
Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

Tempio di Divurumpola

Questo tempio segna il luogo dove si dice che Sita abbia subito il suo Agni Pariksha per

provare la sua fedeltà a Rama, e rimane un luogo dove le persone fanno giuramenti oggi.
Immagine generata dall'IA · non è una fotografia reale

Giorno 5 Nuwara Eliya

Una giornata intera a Nuwara Eliya combina un trekking nelle Horton Plains con un tour della città stessa.

Parco Nazionale di Horton Plains

Questo parco di prateria montana e foresta nuvolosa vicino a Ohiya offre viste dal

precipizio del World's End e gli spruzzi rinfrescanti delle Cascate di Baker, insieme

all'avvistamento di fauna endemica e siti di interesse archeologico.
Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0

Tour della città di Nuwara Eliya

Situata nel paese collinare ad alta quota, Nuwara Eliya è stata costruita dai britannici nello

stile di una cittadina di campagna inglese, con case in stile georgiano e Regina Anna, un

campo da golf, una chiesa anglicana e parchi.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Giorno 6 Nuwara Eliya → Ella → Yala

Il viaggio verso Yala si ferma a Ella, dove lo scenario dei campi di tè e un ponte e una stazione ferroviaria

ben noti possono essere esplorati a piedi.

Ella

I campi di tè circostanti e il terreno roccioso di Ella offrono viste del Piccolo Picco di

Adamo. La passeggiata include il Ponte dei Nove Archi e prosegue fino alla Stazione

Ferroviaria di Demodara con il suo design di tracciato a anello.
Dan arndt · CC BY-SA 4.0
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Giorno 7 Yala → Kataragama → Yala

La giornata abbina un safari in jeep al mattino presto nel Parco Nazionale di Yala con una visita serale a un

importante tempio indù a Kataragama.

Safari in Jeep nel Parco Nazionale di Yala

Questo safari di tre ore nel secondo più grande parco nazionale dello Sri Lanka, sulla costa sud-orientale,

offre la possibilità di vedere leopardi, bufali d'acqua selvatici, orsi pigri e branchi di elefanti tra gli altri

animali selvatici.

Tempio di Kataragama

Dedicato al Signore Karthikeya Subramaniam, questo tempio è collegato nella leggenda

al suo ruolo nel proteggere il Signore Rama dall'arma del Re Ravana durante la guerra. Tre

puja si svolgono quotidianamente, con la possibilità per i visitatori di fare offerte di frutta,

incenso e denaro.
Ghostface Buddha · CC BY-SA 2.0

Giorno 8 Yala → Ussangoda → Galle

Il percorso verso Galle passa un altopiano costiero spoglio collegato alla leggenda del Ramayana prima di

una visita a una collina associata al Ramayana e un tour della città vecchia di Galle.

Ussangoda

Questa zona costiera priva di alberi si trova su roccia serpentinite contenente metalli

pesanti tossici, che limitano la crescita delle piante. La leggenda del Ramayana attribuisce

il suo aspetto spoglio a Hanuman che incendia le terre del Re Ravana, ed è anche detto

che sia stato utilizzato come sito di sbarco del carro volante di Ravana.
A.Savin · FAL

Rumassala

Questa collina a est di Galle, coronata da una dagoba buddhista bianca, si dice sia un

frammento della montagna Dronagiri lasciato cadere da Hanuman mentre la trasportava

verso Lanka per le sue erbe curative, ed è collegata nella leggenda al soggiorno di Sita

sull'isola.
Immagine generata dall'IA · non è una fotografia reale

Tour della città di Galle

La fortezza di Galle, costruita dagli olandesi e risalente al 1663, copre un promontorio

circondato su tre lati dall'oceano ed è un Patrimonio UNESCO dell'Umanità, con

architettura coloniale che fiancheggia i suoi antichi muri e le sue strade.
Immagine generata dall'IA · non è una fotografia reale

Giorno 9 Galle → Colombo → Negombo

Il viaggio verso nord include un tour della città di Colombo prima di proseguire verso Negombo per la

notte.

Tour della città di Colombo

Il tour della capitale dello Sri Lanka include punti di riferimento come il Vecchio Faro, il

Vecchio Parlamento, l'Hotel Galle Face, la Piazza Galle Face, il Tempio Gangarama e il

Museo Nazionale, insieme alle aree commerciali intorno a Piazza dell'Indipendenza e

l'Ippodromo.
Gihanud2001 · CC0
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Giorno 10 Negombo → Aeroporto

L'ultimo giorno include una visita al tempio vicino a Chilaw prima del trasferimento all'aeroporto per la

partenza.

Tempio di Munneswaram

Questo complesso templare indù regionale vicino a Chilaw esiste almeno dal 1000 d.C. ed

è associato nella leggenda a Rama dal Ramayana. È uno dei cinque antichi templi dedicati

a Shiva nella regione.
Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

Cosa è incluso
I N C LU S O

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &

Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

N O N  I N C LU S O

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.

Lakpura® · Prezzi, opzioni e prenotazione: www.lakpura.com/it/products/ramayana-holiday-10-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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