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このツアーについて
この9日間のプライベートツアーでは、スリランカの南海岸と中央高地

を結び、植民地時代のゴール の街並みから野生動物が豊かな低地を通

り、ヌワラエリヤ、エッラ、キャンディの紅茶の国を経由して、コロン

ボでフィニッシュします。 専用のエアコン付き車両と運転手ガイドで移

動するため、ペースと立ち寄り地点は柔軟に調整できます。

ツアーの途中、ゴール要塞を探索し、マドゥ川をボートでクルーズし、

南西海岸のウミガメ孵化場を訪問します。その後、内陸に向かってウダ

ワラウェ国立公園でジープサファリを楽しみます。高地では、エッラの

展望台とナインアーチ橋の周りを散策し、ホートンプレーンズでワール

ズエンドとベーカーズフォールへのハイキングを楽しみ、紅茶工場を訪

問し、キャンディで1日を過ごして王立植物園、仏歯寺、キャンディアン

ダンスショーを鑑賞します。ルートの最後はコロンボのシティツアーで

終わり、その後空港への移動となります。

これはプライベートツアーの全行程であり、共有バスや固定されたグル

ープスケジュールはなく、旅行者は最も興味のある名所に滞在する余地

があります。
1 GalleGalle

2 UdawalaweUdawalawe

3 Nuwara EliyaNuwara Eliya

4 KandyKandy

5 ColomboColombo

日程詳細

1日目 バンダラナイケ国際空港(BIA) → ゴール

コロンボ空港に到着後、Lakpuraの専属ドライバーガイドがお出迎えし、ゴールへご案内します。午後はゴール市内観

光をお楽しみいただきます。

ゴール要塞

かつてポルトガルやオランダの拠点であった植民地時代の街を探訪します。アジア屈指の保存状態を

誇る要塞や博物館、灯台を見学し、オランダ統治時代の名残を残す石畳の通りを散策します。

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

ツアー番号

LKVR72PNDH

南部と丘陵地帯の体験（9日間）
9日間・8泊 ドライバーガイド付きプライベートツアー

https://www.lakpura.com/ja/pages/galle-fort?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=experience-south-hills-9-days&utm_content=ja-sight


2日目 ゴール → ゴール

ゴールを拠点に、南西海岸のマドゥ川とウミガメの孵化場を訪れる終日観光です。

マドゥ川ボートサファリ

マドゥ川のマングローブ水路を2時間かけて船で巡り、日光浴するワニやオオトカゲを観察し、シナ

モン栽培の島を訪問、フィッシュマッサージを体験し、水鳥を観察します。

SUPindia · CC BY-SA 4.0

コスゴダ・ウミガメ孵化場

南西海岸にある孵化場を訪れ、スリランカの海岸に産卵する絶滅危惧種のウミガメ5種と、その卵を

保護する保全プログラムについて学びます。保護されている子ガメや傷ついたウミガメを見る機会も

あります。
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3日目 ゴール → ウダワラウェ

チェックアウト後、ウダワラウェへ移動し、夕方は国立公園でジープサファリをお楽しみいただきます。

ウダワラウェ国立公園

1970年代に野生動物保護区として設立された同公園の湿地、森林、草原を3時間かけてジープで巡り

ます。水鳥やスリランカゾウをはじめ、さまざまな哺乳類、爬虫類、蝶が生息することで知られてい

ます。

AntanO · CC BY-SA 4.0

4日目 ウダワラウェ → エッラ → ヌワラエリヤ

ヌワラエリヤへ向かう途中、エッラに立ち寄り、その景観と名所を楽しみます。

エッラ

茶畑と岩肌の広がる地形を通り抜け、リトル・アダムスピークの景色を眺めます。ナインアーチ鉄橋

を渡り、ループ構造で知られるデモダラ駅で見学を終えます。

Dan arndt · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/ja/pages/madu-river?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=experience-south-hills-9-days&utm_content=ja-sight
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https://www.lakpura.com/ja/pages/ella-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=experience-south-hills-9-days&utm_content=ja-sight


5日目 ヌワラエリヤ → ホートンプレーンズ → ヌワラエリヤ

朝食をお弁当として持参し、ホートンプレーンズへのハイキングに出発します。夕方はヌワラエリヤの街と近郊のシー

タ・エリヤを観光します。

ホートンプレーンズ国立公園

オヒヤにあるホートンプレーンズの高地草原と雲霧林をハイキングし、ワールズエンドからの絶景

や、涼しい水しぶきが心地よいベイカーズ滝、固有種の動物たち、そしてこの地域の考古学的発見物

を見学します。

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0

ヌワラエリヤ市内観光

かつて英国人が避暑地として築いた高原の町を歩き、コテージや邸宅を眺めます。赤レンガ造りの旧

郵便局を訪れ、クイーンズ・ビクトリア・パークやグレゴリー湖でのんびりとお過ごしください。

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

シータ・アンマン寺院

シータ・エリヤ村とその寺院を訪れます。ラーマーヤナ物語の中でシータが幽閉された場所として伝

えられ、物語にまつわる古代の神像や遺跡を見学します。

Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

6日目 ヌワラエリヤ → キャンディ

チェックアウト後、キャンディへ向かいます。途中、茶工場見学とランボダ近郊の滝観光に立ち寄ります。

紅茶工場と農園

現役の紅茶工場と農園をガイド付きで見学し、1850年代にジェームズ・テイラーがルーレコンデラ農園で確立したセイ

ロン紅茶の種類や製法について学びます。

ランボダの滝

キャンディへ向かう途中、ランボダに立ち寄り、国内で11番目の高さを誇るランボダの滝を見学しま

す。

A.Savin · FAL

https://www.lakpura.com/ja/pages/horton-plains-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=experience-south-hills-9-days&utm_content=ja-sight
https://www.lakpura.com/ja/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=experience-south-hills-9-days&utm_content=ja-sight
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7日目 キャンディ → キャンディ

キャンディとその周辺を巡る一日で、植物園、仏教寺院、伝統工芸や舞踊を体験します。

ペラデニヤ王立植物園

19世紀初頭に設立されたこの植物園を散策します。ラン、香辛料、薬草をはじめ4000種以上の植物

が生育し、砲弾樹や吊り橋も見どころです。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

仏歯寺

16世紀に仏陀の聖歯を安置するために建立されたユネスコ世界遺産を訪れます。彩色された広間、彫

刻の施された柱、黄金の仏像が見どころです。

A.Savin · FAL

工芸ツアー

宝石加工、木彫り、バティック染めの技術を実演する工房を見学します。
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キャンディ伝統舞踊ショー

太鼓の演奏に合わせて火の舞や剣の舞を披露する、キャンディ伝統の舞踊と音楽による1時間のショ

ーを観覧します。

Arian Zwegers · CC BY 2.0

8日目 キャンディ → ピンナワラ → コロンボ

キャンディをチェックアウトし、コロンボへ向かいます。市内観光とショッピングを楽しんだ後、ホテルにチェックイ

ンして一泊します。

コロンボ市内観光

オールド・ライトハウス、旧国会議事堂、ゴールフェイス・ホテル、ゴールフェイス・グリーン、ガ

ンガラーマ寺院など首都の歴史的建造物を見学し、ショップやモール、国立博物館周辺も訪れます。

Gihanud2001 · CC0

9日目 コロンボ → バンダラナイケ国際空港(BIA)

朝食後、チェックアウトして空港へ移動し、帰国の便へお乗りいただきます。

含まれるもの

含む

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &

Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

含まない

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Lakpura® · 料金・オプション・ご予約： www.lakpura.com/ja/products/experience-south-hills-9-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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