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Buddhistisk Pilgrimsresa (9 dagar)

Om denna upplevelse

Denna nio dagars privata rundtur sparar Sri Lankas buddhiska
arv fran kusten genom de gamla staderna i torrzonten till
hoglandet, och slutar tillbaka i Colombo. Det borjar i Negombo
pa vastkusten, fortsatter inat till den heliga staden
Anuradhapura och pilgrimsstallet Mihintale, fortsatter genom
Polonnaruwa och Sigiriya, och klattrar in i hdglandet via
Dambulla och Kandy till Nuwara Eliya, innan uppstigningen av
Adams Peak och atervédndandet till Colombo fér avresa.

Resande besdker de stdrsta centren for Theravada-buddhism
som har format 6n sedan 300-talet f.Kr., inklusive Sri Maha
Bodhiya och Ruwanweliseya i Anuradhapura, grottemplerna i
Dambulla och Tandreliken-templet i Kandy, tillsammans med de
gamla ruinerna i Polonnaruwa och bergfastningen Sigiriya.
Rutten ger ocksa tid for téscenier, en kulturell show i Kandy och
pilgrimsklatringen pa Adams Peak, vilket ger resan en blandning
av religiosa, historiska och vackra stopp.

Rundturen genomfdrs med en privat chauffér-guide och
luftkonditionerad fordon under hela tiden, vilket tacker
transporter, boendehalt och webbplatsbesdk 1angs den fasta
nio dagars rutten.

Dag-for-dag-resplan
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Vid ankomst till Colombo internationella flygplats mots du av din chauffér-guide och kors till Negombo for

overnattning.

* Negombo Beach

Tillbringa tid pa Negombos sandiga strander pa vastkusten, kand fér en langvarig
fiskerindring och vattensporter, dykning vid narliggande koraller och ett 50 ar gammalt

! skeppsvrak strax utanfér stranden.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi
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€D Negombo — Anuradhapura

Efter frukost reser du till Anuradhapura och checkar in pa ditt hotell, med ett kvalisbesok vid dess mest
heliga platser.

Sri Maha Bodhiya och Ruwanweliseya

Pa kvallen deltar du i en sdng- och pooja-ceremoni vid Sri Maha Bodhiya och Ruwanweliseya innan du
atervander till hotellet.

€D Anuradhapura — Mihintale — Anuradhapura

Dagen spenderas med att utforska den antika staden Anuradhapura, Sri Lankas huvudstad i dver tusen ar,
foljt av ett besdk pa pilgrimsstallet Mihintale i nérheten.

Anuradhapura stadsvandring

Promenera genom ruinerna av staden och se stupaer, klosterkomplex och dammar,

inklusive Jetavanarama stupa, Sri Maha Bodhi och ruinerna av Abhayagiri-klostret.
it Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Mihintale
Mihintale ar bergstoppen dar munken Mahinda enligt traditionen moétte kung
Devanampiyatissa, vilket markerar ankomsten av buddhismen till Sri Lanka, och det forblir

en pilgrimsplats med flera religidsa monument.
1 Dennis Sylvester Hurd - CCO

Anuradhapura — Polonnaruwa — Sigiriya
Efter utcheckning dgnas dagen at ruinerna av Polonnaruwa innan resan fortsatter mot Dambulla.

Polonnaruwa
Promenera genom ruinerna av Polonnaruwa, Sri Lankas andra stdrre huvudstad, som
blomstrade fran 1000-talet till 1200-talet e.Kr., och ta in Gal Vihara, Vatadage, lotus-

baden, Lankathilaka-templet och statyn av kung Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

€ Sigiriya - Dambulla — Kandy

Dagen omfattar klattringen upp pa Sigiriya Rock Fortress och ett besék vid Dambullas grottempel, innan
resan fortsatter till Kandy fér en kvallskulturell show.

Sigiriya Rock Fortress
Klattra upp pa denna 500-talsfastning byggd av kung Kasyapa, ga in genom lejonklo-
porten, se de berémda vaggmalningarna och ga genom terrdngtréddgardar, cisterner och

tunnlar som leder till det tidigare palatset.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Dambulla grottempel

Bes6k Dambullas guldtempel fran 100-talet f.Kr., med vdggmalningar av Buddhas liv och
hundratals Buddha- och gudigusfigurer spridda dver dess fem huvudgrottor, inklusive
Gudomskungen-grotta och Stora kungsgrottan, plus den jattelika gyllene Buddhastaty

utanfor.
Lankapic- CCBY 2.5

Kandyansk konst- och kulturshow

| Kandy besdker du verkstader for juvelarbete, trasnideri och batik, innan du tittar pa Kandyansk
kulturshow, en timslang framférande av traditionell dans och musik inklusive eld- och svardsdansare.
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Kandy — Nuwara Eliya

Morgonen borjar med Tandtemplet i Kandy innan resan fortsatter till Nuwara Eliya, med stopp vid ett
vattenfall och en teodling pa vagen.
Tandtemplet

Besdk denna UNESCO-varldsarvplats, byggd pa 1500-talet for att hysa Buddhas heliga

‘ tand, med dess malade salar, snidade pelare och gyllene statyer.
i A.Savin- FAL

Ramboda Falls

® Stanna vid Ramboda Falls pa vagen, ett av landets hdgsta vattenfall.
A.Savin - FAL

. s &

Tefabrik och plantage

Gor en rundtur pa en teodling och fabrik for att se hur Ceylon-te bearbetas, och f61j industrins historia
tillbaka till James Taylors plantage pa Loolecondera pa 1800-talet.

Nuwara Eliya stad

Pa kvallen utforskar du denna tidigare brittiska bergsstation med dess stugor och

herrgardar, gamla postkontor, Queen Victoria Park och stranderna vid Lake Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya — Adams Peak

En tidig start gors for klattringen upp pa Adams Peak, ett berg som &r heligt for flera religioner.

, Adams Peak

Klattra upp pa Sri Pada, heligt for buddhister som en plats férknippad med Buddha, for
muslimer genom legenden om Adam, och for hinduer som kopplat till Shiva, och ett
pilgrimsmal i éver tusen ar.

Bourgeois - CC BY-SA 3.0

Adams Peak — Colombo
Efter frukost reser du till Colombo fér en tur genom huvudstaden innan du checkar in pa ditt hotell.

Colombo stadsvandring

Se huvudstadens landmarken, inklusive Old Lighthouse, gamla parlamentet, Galle Face
Hotel, Galle Face Green, Gangarama Temple och Nationalmuseet, med tid for shopping

runt Independence Square.
Gihanud2001-CCO

Colombo — BIA

Efter frukost checkar du ut och kors till flygplatsen for avresa, vilket avslutar rundturen.

Vad som ingar
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INGAR INGAR EJ

e All prevailing taxes and service charges. ¢ Entrance fees.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide ¢ International / Domestic Airfare.
throughout the tour. « Tips & Portages.

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all « Cost of Beverages.

chauffeur accommodation.

Lakpura® - Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/buddhist-pilgrimage-tour-9-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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