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Informazioni sull'esperienza
Questo tour privato di nove giorni ripercorre il patrimonio

buddhista dello Sri Lanka dalla costa attraverso le antiche città

della zona arida fino alle terre montane, terminando nuovamente

a Colombo. Inizia a Negombo sulla costa occidentale, prosegue

verso l'interno fino alla città sacra di Anuradhapura e al sito di

pellegrinaggio di Mihintale, continua attraverso Polonnaruwa e

Sigiriya, e sale nelle colline via Dambulla e Kandy fino a Nuwara

Eliya, prima della salita dell'Adam's Peak e del ritorno a Colombo

per la partenza.

I viaggiatori visitano i principali centri del buddhismo Theravada

che hanno plasmato l'isola dal terzo secolo a.C., tra cui la Sri

Maha Bodhiya e la Ruwanweliseya ad Anuradhapura, i templi

rupestri di Dambulla e il Tempio del Dente Sacro a Kandy,

insieme alle antiche rovine di Polonnaruwa e alla fortezza

rocciosa di Sigiriya. L'itinerario include anche tempo per

ammirare lo scenario delle piantagioni di tè, uno spettacolo

culturale a Kandy e l'ascesa in pellegrinaggio dell'Adam's Peak,

offrendo al viaggio un mix di tappe religiose, storiche e

panoramiche.

Il tour si svolge con una guida autista privata e un veicolo

climatizzato per tutto il percorso, coprendo trasferimenti,

soggiorni in alloggi e visite ai siti lungo il percorso fisso di nove

giorni.
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Programma giorno per giorno

R I F E R I M E N T O  T O U R
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Tour di Pellegrinaggio Buddhista (9
Giorni)

9 giorni · 8 notti Tour privato con autista-guida



Giorno 1 Aeroporto → Negombo

Al vostro arrivo all'Aeroporto Internazionale di Colombo sarete accolti dalla vostra guida conducente e

trasferiti a Negombo per il pernottamento.

Spiaggia di Negombo

Trascorrete del tempo sulle sabbiose spiagge di Negombo sulla costa occidentale, luogo

di una storica industria peschereccia, sport acquatici, immersioni subacquee su barriere

coralline vicine e un relitto di 50 anni al largo.
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Giorno 2 Negombo → Anuradhapura

Dopo colazione, viaggio verso Anuradhapura e check-in in hotel, con una visita serale ai suoi siti più sacri.

Sri Maha Bodhiya e Ruwanweliseya

La sera parteciperete a una cerimonia di canti e puja presso lo Sri Maha Bodhiya e il Ruwanweliseya, prima

di fare ritorno in hotel.

Giorno 3 Anuradhapura → Mihintale → Anuradhapura

La giornata è dedicata all'esplorazione dell'antica città di Anuradhapura, capitale dello Sri Lanka per oltre

mille anni, seguita da una visita al vicino luogo di pellegrinaggio di Mihintale.

Tour della città di Anuradhapura

Passeggiate attraverso la città in rovina, osservando stupa, edifici monastici e stagni, tra

cui lo stupa Jetavanarama, lo Sri Maha Bodhi e i resti del Monastero Abhayagiri.

Thisaru Tharuka · CC BY-SA 4.0

Mihintale

Mihintale è il picco montano ritenuto il luogo dove il monaco Mahinda incontrò il Re

Devanampiyatissa, segnando l'arrivo del Buddhismo nello Sri Lanka, e rimane un sito di

pellegrinaggio con numerosi monumenti religiosi.

Dennis Sylvester Hurd · CC0

Giorno 4 Anuradhapura → Polonnaruwa → Sigiriya

Dopo il check-out, la giornata è dedicata alle rovine di Polonnaruwa prima di proseguire verso Dambulla.

Polonnaruwa

Passeggiata attraverso le rovine di Polonnaruwa, seconda capitale dello Sri Lanka, che

prosperò dal X al XIII secolo d.C., ammirando il Gal Vihara, il Vatadage, il bagno dei loti, il

Tempio Lankathilaka e la statua del Re Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Giorno 5 Sigiriya → Dambulla → Kandy

La giornata comprende la scalata della Rocca Fortezza di Sigiriya e una visita ai templi rupestri di Dambulla,

prima di proseguire verso Kandy per uno spettacolo culturale serale.

Rocca Fortezza di Sigiriya

Scalate la fortezza rocciosa del V secolo costruita dal Re Kasyapa, entrando attraverso il

portale della zampa del leone, ammirando i celebri affreschi e passando attraverso

giardini terrazzati, cisterne e tunnel che conducono all'antico palazzo.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Tempio della Caverna di Dambulla

Visitate il Tempio d'Oro di Dambulla, risalente al I secolo a.C., con affreschi della vita del

Buddha e centinaia di statue del Buddha e divinità distribuite nelle sue cinque caverne

principali, tra cui la Caverna del Re Divino e la Caverna del Grande Re, oltre alla gigantesca

statua del Buddha dorato all'esterno.

Lankapic · CC BY 2.5

Spettacolo artistico e culturale kandyano

A Kandy, visitate laboratori di lavorazione di pietre preziose, intaglio del legno e batik, quindi assistete allo

Spettacolo Culturale Kandyano, una performance di un'ora di danza e musica tradizionali che include

danzatori di fuoco e di spada.

Giorno 6 Kandy → Nuwara Eliya

La mattina inizia con il Tempio del Sacro Dente di Kandy prima di viaggiare verso Nuwara Eliya, con soste a

una cascata e una piantagione di tè lungo il percorso.

Tempio del Sacro Dente

Visitate questo sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO, costruito nel XVI secolo per

ospitare il sacro dente del Buddha, con le sue sale decorate, pilastri intagliati e statue

dorate.

A.Savin · FAL

Cascate di Ramboda

Sosta lungo il percorso alle Cascate di Ramboda, una delle cascate più alte del paese.

A.Savin · FAL

Fabbrica e Piantagione di Tè

Visitate una piantagione e fabbrica di tè per scoprire come viene elaborato il Tè di Ceylon, tracciando

l'industria indietro fino alla piantagione di Loolecondera di James Taylor nel XIX secolo.

Città di Nuwara Eliya

La sera, esplorate questa ex stazione collinare britannica con i suoi cottage e i suoi

palazzi, il vecchio ufficio postale, il Parco della Regina Vittoria e le sponde del Lago

Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Giorno 7 Nuwara Eliya → Adam's Peak

Una partenza presto al mattino è prevista per la scalata dell'Adam's Peak, una montagna sacra a diverse

religioni.

Adam's Peak

Scalate Sri Pada, sacra ai Buddhisti come sito associato al Buddha, ai Musulmani

attraverso la leggenda di Adamo, e agli Induisti come collegata a Shiva, e una

destinazione di pellegrinaggio da oltre mille anni.

Bourgeois · CC BY-SA 3.0

Giorno 8 Adam's Peak → Colombo

Dopo colazione, viaggio verso Colombo per un tour della capitale prima del check-in in hotel.

Tour della città di Colombo

Vedete i landmark della capitale, tra cui il Vecchio Faro, il Vecchio Parlamento, l'Hotel

Galle Face, il Galle Face Green, il Tempio Gangarama e il Museo Nazionale, con tempo per

lo shopping intorno a Piazza dell'Indipendenza.

Gihanud2001 · CC0

Giorno 9 Colombo → BIA

Dopo colazione, check-out e trasferimento all'aeroporto per la partenza, concludendo il tour.

Cosa è incluso
I N C LU S O

All prevailing taxes and service charges.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

N O N  I N C LU S O

Entrance fees.

International / Domestic Airfare.

Tips & Portages.

Cost of Beverages.
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