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Buddhistische Pilgerreise (9 Tage)

Uber dieses Erlebnis

Diese neuntagige Privatreise folgt Sri Lankas buddhistischem
Erbe von der Kuste durch die antiken Stadte der Trockenzone bis
ins Hochland und endet zuriick in Colombo. Sie beginntin
Negombo an der Westkuste, fuhrt ins Landesinnere zur heiligen
Stadt Anuradhapura und zur Pilgerseite Mihintale, setzt sich
durch Polonnaruwa und Sigiriya fort und klettert Gber Dambulla
und Kandy nach Nuwara Eliya, bevor die Besteigung des Adam's
Peak und die Rickkehr nach Colombo zur Abreise erfolgt.

Reisende besuchen die wichtigsten Zentren des Theravada-
Buddhismus, die die Insel seit dem dritten Jahrhundert v. Chr.
gepragt haben, darunter die Sri Maha Bodhiya und
Ruwanweliseya in Anuradhapura, die Hohlentempel von
Dambulla und den Zahntempel in Kandy, zusammen mit den
antiken Ruinen von Polonnaruwa und der Felsfestung Sigiriya.
Die Route bietet auch Zeit fir Teeplantagenlandschaften, eine
Kulturshow in Kandy und die Pilgerbesteigung des Adam's Peak,
was der Reise eine Mischung aus religidsen, historischen und
landschaftlichen Hohepunkten verleiht.

Die Tour wird mit einem privaten Chauffeurfihrer und
klimatisiertem Fahrzeug durchgehend durchgefihrt und
umfasst Transfers, Unterkunftsstationen und Besichtigungen
entlang der festgelegten neuntagigen Route.

Tagesreiseplan
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Flughafen — Negombo

Bei lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Colombo werden Sie von Ilhrem Fahrer und Reiseflihrer
abgeholt und nach Negombo zu lhrer Ubernachtung gefahren.

r Negombo Beach
[ Geniefien Sie Zeit an den Sandstranden von Negombo an der Westkuste, bekannt fur
seine langjahrige Fischereiindustrie, Wassersport, Tauchen an nahen Korallenriffen und

ein 50 Jahre altes Wrack direkt vor der Kiste.
Kl-generiertes Bild - keine echte Fotografie

Negombo — Anuradhapura

Nach dem Friihstiick fahren Sie nach Anuradhapura und checken in lhrem Hotel ein. Abends besuchen Sie
die heiligsten Statten der Stadt.

Sri Maha Bodhiya und Ruwanweliseya

Am Abend nehmen Sie an einer Chanting- und Pooja-Zeremonie in der Sri Maha Bodhiya und
Ruwanweliseya teil, bevor Sie zum Hotel zurlickkehren.

Anuradhapura — Mihintale — Anuradhapura

Der Tag wird damit verbracht, die antike Stadt Anuradhapura zu erkunden, die Uber tausend Jahre lang die
Hauptstadt Sri Lankas war, gefolgt von einem Besuch der nahegelegenen Wallfahrtsstatte Mihintale.

Stadtrundgang durch Anuradhapura

Spazieren Sie durch die Ruinen der Stadt und bewundern Sie Stupas, Klostergebaude und

Seen, darunter die Jetavanarama-Stupa, die Sri Maha Bodhi und die Ruinen des
Abhayagiri-Klosters.

Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Mihintale
Mihintale ist der Bergipfel, auf dem dem Glauben nach der Ménch Mahinda Kénig
Devanampiyatissa traf und damit die Ankunft des Buddhismus in Sri Lanka markierte.

Heute ist es eine Wallfahrtsstatte mit mehreren religidsen Monumenten.
Dennis Sylvester Hurd - CCO

Anuradhapura — Polonnaruwa — Sigiriya

Nach dem Auschecken wird der Tag den Ruinen von Polonnaruwa gewidmet, bevor Sie sich in Richtung
Dambulla begeben.

Polonnaruwa
Spazieren Sie durch die Ruinen von Polonnaruwa, Sri Lankas zweite bedeutende
Hauptstadt, die vom 10. bis 13. Jahrhundert blihte. Sehen Sie Gal Vihara, das Vatadage,

das Lotusbad, den Lankathilaka-Tempel und die Statue von Kénig Parakramabahu.
i Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0
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Sigiriya — Dambulla — Kandy

Der Tag umfasst die Besteigung von Sigiriya Rock Fortress und einen Besuch der Hohlentempel von
Dambulla, bevor Sie nach Kandy weiterfahren, um eine kulturelle Abendveranstaltung zu besuchen.

Sigiriva Rock Fortress

.. Besteigen Sie die Felsenfestung aus dem 5. Jahrhundert, erbaut von Konig Kasyapa.

E Treten Sie durch das Lowenpfoten-Tor ein, bewundern Sie die berihmten Wandmalereien
und gehen Sie durch terrassierte Garten, Zisternen und Tunnel, die zum ehemaligen Palast
fuhren.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

Dambulla Cave Temple

Besuchen Sie den Goldenen Tempel von Dambulla, der aus dem 1. Jahrhundert v. Chr.
stammt und Wandmalereien aus dem Leben Buddhas sowie Hunderte von Buddha- und
Gotterfiguren in seinen funf Haupthohlen zeigt, darunter die Hohle des gottlichen Kénigs

und die Hohle des Grofien Kénigs, sowie die riesige goldene Buddha-Statue auf3en.
Lankapic- CC BY 2.5

Kandyan Arts and Cultural Show

In Kandy besuchen Sie Werkstatten fur Edelsteinbearbeitung, Holzschnitzerei und Batik. Danach sehen Sie
die Kandyan Cultural Show, eine einstindige Auffihrung mit traditionellem Tanz und Musik, einschlief3lich
Feuer- und Schwertanzern.

Kandy — Nuwara Eliya

Der Morgen beginnt mit dem Zahntempel in Kandy, bevor Sie nach Nuwara Eliya reisen. Unterwegs halten
Sie an einem Wasserfall und einer Teeplantage.

Zahntempel

Besuchen Sie dieses UNESCO-Weltkulturerbe, das im 16. Jahrhundert erbaut wurde, um
den heiligen Zahn Buddhas zu beherbergen. Es zeichnet sich durch bemalte Hallen,
geschnitzte Saulen und goldene Statuen aus.

A.Savin - FAL
Ramboda Falls

Halten Sie unterwegs bei den Ramboda Falls, einem der hdchsten Wasserfalle des Landes.
A.Savin - FAL

. &
Teefabrik und Plantage

Besichtigen Sie eine Teeplantage und Fabrik und sehen Sie, wie Ceylon-Tee verarbeitet wird. Verfolgen Sie
die Geschichte der Industrie bis zur James-Taylor-Plantage Loolecondera im 19. Jahrhundert.

Stadt Nuwara Eliva

Am Abend erkunden Sie diesen ehemaligen britischen Bergort mit seinen Cottages und
Herrenhausern, der alten Poststation, dem Queen Victoria Park und den Ufern des Lake
Gregory.

Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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Nuwara Eliya — Adams Peak
Ein friher Start wird zur Besteigung des Adams Peak gemacht, ein Berg, der mehreren Religionen heilig ist.

;. Adams Peak
Besteigen Sie Sri Pada, das fur Buddhisten heilig ist als ein Ort, der mit Buddha verbunden
ist, fUr Muslime durch die Legende von Adam und fur Hindus als mit Shiva verbunden. Es

ist seit Uber tausend Jahren ein Wallfahrtsziel.
Bourgeois - CC BY-SA 3.0

Adams Peak — Colombo

Nach dem Frihstuck fahren Sie nach Colombo, um die Hauptstadt zu besichtigen, bevor Sie in Ihr Hotel
einchecken.

Stadtrundgang Colombo

Sehen Sie die Wahrzeichen der Hauptstadt, darunter den alten Leuchtturm, das alte
Parlament, das Galle Face Hotel, den Galle Face Green, den Gangarama-Tempel und das
Nationalmuseum. Genief3en Sie auch Zeit zum Einkaufen rund um den Independence

Square.
Gihanud2001-CCO

Colombo — Flughafen

Nach dem Frihstuck checken Sie aus und fahren zum Flughafen fur Ihren Rickflug. Damit endet die Reise.

Was ist inbegriffen

INBEGRIFFEN NICHT INBEGRIFFEN

e All prevailing taxes and service charges.  Entrance fees.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide e International/ Domestic Airfare.
throughout the tour. e Tips & Portages.

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all « Cost of Beverages.

chauffeur accommodation.

Lakpura® - Preise, Optionen und Buchung: www.lakpura.com/de/products/buddhist-pilgrimage-tour-9-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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