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Meditasyon ve Yoga Turu (5 Giin)

Yapay zeké ile olusturulmus gérsel - gergek bir fotograf dedildir

Bu deneyim hakkinda

Bu bes giinliik tur, Kandy daglik bélgesinde bir yoga ve
meditasyon retretine odaklanmis olup, 6zel arag ve sofdr rehber
tarafindan ulasilip terk edilmektedir. Havaalanindan Pinnawala
Fil Yetimhanesi'ni ziyaret ederek yapilan ilk transferin ardindan,
kalan ginler Kandy Samadhi Merkezi'nde retreat ritmine
girmekte, glinliik yoga pratigini gevre kirsal alanlarn ve Kandy
sehrinin kendisini kesfetme zamani ile birlestirmektedir.

Seyahatgilar, aktivite ve durgunlugun yapilandinimis bir
dengesini yasarlar: her 6gleden sonra yoga seanslari, Ayurvedik
terapiler, kus g6zlemciligi, nehir banyosu, selale ve Knuckles
dadlan trekking, Sri Lanka baharatlarina giris niteliginde mutfak
kursu ve gem kesme, agag oymacilidi ve batik gibi yerel zanaat
geleneklerine ziyaretler, ayrica bir Kandyan kiltlrel dansi
gosterisi. Kandy'nin golu, sokaklar ve Kutsal Dig Relikon
Tapinadi'n1 gérmek igin de bir glin ayrilmistir.

Bu tur, dolu bir turlama programi yerine gergek bir retreat
deneyimi isteyenler igin uygun olup, Samadhi Merkezi'nin daglik
bdlgede yer almasi tum kaldins boyunca gizlilik ve sakinlik
saglamaktadir.

Giinliik giizergah



€3 Havalimani — Kandy / Digana

Havalimanindan Kandy Samadhi Centre'e transfer; yol boyunca Pinnawala Fil Yetimhanesi'ne ugrayarak,
piring tarlalar ve Kandyan tepeleri arasinda yer alan bir gekilme merkezine geliss.

Kandy Samadhi Centre

Kandyan tepeleri arasinda yer alan, Kandyan duvar resimleri ve antikalarla ¢evrili bir gekilme merkezi; suitler
piring tarlalarina aciliyor. Yoga pratidi ve cesitli Ayurvedik terapiler sunuyor; konaklamaya alismak igin bir
6gleden sonra yoga seansi diizenleniyor.

Pinnawala Fil Yetimhanesi
Sabaragamuwa vilayetinde, dogal yasam alanlarindan ayrilan veya kaybolan geng fillerin
' barindid1 bir yetimhane; diinyadaki en biyik esir fil gruplarindan birine ev sahipligi

1 yapiyor.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

fl" Sy
Teknik Turlar

Micevher isgiligi, ahsap oyma ve batik gibi yerel zanaat gelenedini tanitan geziler; Kandyan kiltir gosterisi
ile geleneksel dans ve muzik.

€D Kandy /Digana

Kandy sehrini kesfeden bir glin; gol etrafinda kurulu, ormanlhk tepelerle gergeveli.

(A Kandy sehri ve g6l

Sehrin merkezi g6l etrafinda, genellikle tepelerin bulutlarina sarl; renkli evier

cevresindeki ormanlik tepelere karsgi kurulmus.
§ Ji-Elle- CCBY-SA 3.0

Kutsal Dis Reliki Tapinagn

Buda'nin dis relikigini barindiran, altin ¢atih bir tapinak; Sri Lanka'nin en dnemli Budist
reliki.

A.Savin - FAL

€&P) Kandy / Digana
Cekilme merkezinin gevresinde doda aktiviteleri ile 6dleden sonra yoga seansini birlestiren bir giin.

Kus g6zlemleme
Cekilme merkezi etrafinda sabah kus gdzlemleme.

Nehirde yikanma ve gelale yiiriiyiisi
Yakinlardaki selaleye yapilan yiriyils; ardindan sogumak igin nehirde yikanma.

Knuckles dagi tirmanmigi

Daha macera dolu bir glin isteyenler i¢in Knuckles dagdlarina istede badh tirmanis; gevresindeki tepelerin
manzarasi.

Yoga pratigi

Cekilme merkezinin sakin ortaminda 6dleden sonra yoga seansi.


https://www.lakpura.com/tr/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=tr-sight
https://www.lakpura.com/tr/pages/kandy-lake?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=tr-sight
https://www.lakpura.com/tr/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=tr-sight

Kandy / Digana

Orman yiriyulsu ve Sri Lanka yemek pisirme tanitimini birlestiren bir giin; 6gleden sonra yine yoga.

Orman yuriylisii
Yakinlardaki orman manzarasinda rehberli bir yuriyus.

Baharat mutfagi seansi
Yerli baharatlari kullanarak orijinal Sri Lanka yemekleri hazirlamayi 6grenen uygulamal bir seans.

Yoga pratigi
Cekilme merkezinin sakin ortaminda 6dleden sonra yoga seansi.

€&IPD Kandy — Havaliman

Rehber sofor tarafindan plaj otellerine veya havalimanina yapilan son transfer; gekilme merkezini kapatan
bir gun.

Dahil olanlar

DAHIL DAHIL DEGIL

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of, cost ¢ Hotel Accommodation.
of fuel, parking & highway tolls. e Entry Visa Fees

e Service of an English-Speaking Chauffer Guide e |nternational / Domestic Airfare.
throughout the tour.

¢ Any expenses of personal nature.
» All prevailing taxes and service charges (Except

¢ Entrance fees to the respective sites.
for Credit Card Charges).
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