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Tour de Meditacio e Yoga (5 Dias)

Imagem gerada por |A - ndo é uma fotografia real

Sobre esta experiéncia

Este passeio de cinco dias centra-se num retiro de ioga e
meditagao na regiao montanhosa de Kandy, com deslocagdes
de transporte privado com motorista-guia. Apds uma
transferéncia inicial do aeroporto que inclui o Orfanato de
Elefantes de Pinnawala, os dias restantes seqguem o ritmo de um
retiro no Kandy Samadhi Centre, combinando pratica diaria de
ioga com tempo para explorar a zona rural circundante e a
cidade de Kandy.

Os viajantes usufruem de um equilibrio estruturado entre
atividade e serenidade: sessdes de ioga cada tarde, terapias
Ayurvédicas, observacao de aves, banhos em rio, caminhadas
até cascatas e montanhas de Knuckles, uma introdugao culinaria
as especiarias do Sri Lanka, e visitas a tradigdes artesanais
locais como talha de gemas, entalhe em madeira e batik, além
de um espetaculo de danga cultural cingalés. Um dia é também
reservado para ver o lago de Kandy, as ruas e o Templo da
Reliquia Sagrada do Dente.

O passeio é adequado para viajantes que desejam uma
experiéncia de retiro genuina em vez de um programa repleto
de visitas turisticas, sendo que a localizagdo na regidao
montanhosa do Samadhi Centre proporciona privacidade e
tranquilidade durante toda a estadia.

Itinerdrio dia a dia



€I Aeroporto — Kandy / Digana

Transferéncia do aeroporto para o Kandy Samadhi Centre, um retiro localizado entre arrozais e colinas de
Kandy, com parada no Pinnawala Elephant Orphanage no caminho.

Kandy Samadhi Centre
Um retiro localizado entre as colinas de Kandy, cercado de murais e antiguidades de Kandy, com suites que

abrem para os arrozais. Oferece pratica de ioga e uma variedade de terapias ayurvédicas, com uma sessao
de ioga a tarde para se acomodar a estadia.

Pinnawala Elephant Orphanage
Um santuario na provincia de Sabaragamuwa para elefantes jovens deslocados ou

perdidos do seu habitat natural, lar de um dos maiores grupos de elefantes cativos do

mundo.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Technical Tours

Visitas que apresentam tradigdes artesanais locais como lapidacao de gemas, escultura em madeira e
batik, juntamente com um espetaculo de danga e musica tradicional de Kandy.

€D Kandy/Digana

Um dia explorando a cidade de Kandy, situada em torno do seulago e enquadrada por colinas florestadas.

(A Kandy e o seulago

A cidade centra-se no seu lago, muitas vezes envolvido pela névoa das terras altas, com

casas coloridas situadas contra as colinas florestadas circundantes.
Ji-Elle- CC BY-SA 3.0

Templo da Reliquia Sagrada do Dente

Um templo de telhado dourado que alberga a reliquia do dente de Buda, a mais
importante reliquia budista do Sri Lanka.
A.Savin - FAL

€¥P) Kandy/Digana

Um dia combinando atividades de natureza no retiro com uma sessao de ioga a tarde.

Observagao de passaros
Observagao de passaros pela manha no centro do retiro.

Banho no rio e caminhada até a cascata
Uma caminhada até uma cascata préoxima seguida de um banho no rio para se refrescar.

Caminhada na montanha Knuckles

Uma caminhada opcional nas montanhas Knuckles para quem desejar um dia mais aventureiro, com vistas
dos picos circundantes.

Praticadeioga

Uma sessao de ioga a tarde nas envolventes tranquilas do retiro.


https://www.lakpura.com/pt/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/kandy-lake?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pt-sight

Kandy / Digana

Um dia de caminhada na floresta e uma introdugao a culinaria do Sri Lanka, com ioga novamente a tarde.

Caminhada na floresta
Uma caminhada guiada pelas paisagens florestais proximas.

Sessao de culinaria com especiarias
Uma sessao pratica para aprender a usar especiarias locais na preparacdo de comida auténtica do Sri
Lanka.

Praticadeioga
Uma sessao de ioga a tarde nas envolventes serenas do retiro.

€X) Kandy — Aeroporto

Um transferéncia final por guia motorista até ao hotel de praia ou aeroporto, encerrando o retiro.

O que est4d incluido

INCLUIDO NAO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of, cost ¢ Hotel Accommodation.
of fuel, parking & highway tolls. e Entry Visa Fees

e Service of an English-Speaking Chauffer Guide e International/ Domestic Airfare.
throughout the tour.

¢ Any expenses of personal nature.
» All prevailing taxes and service charges (Except

for Credit Card Charges).

* Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® - Precos, opgoes e reserva: www.lakpura.com/pt/products/meditation-and-yoga-tour-5-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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