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Medytacja i Joga Tour (5 Dni)

Obraz wygenerowany przez Al - to nie jest prawdziwe zdjecie

O tej atrakcji

Ta pieciodniowa wycieczka skupia si€ na jodze i medytacyjnym
pobycie wypoczynkowym w pagdérkowatym regionie Kandy, do
ktérego dociera sie i opuszcza prywatnym pojazdem z kierowca-
przewodnikiem. Po wstepnym transferze z lotniska, ktéry
obejmuje Sieroczyniec Stoni Pinnawala, pozostate dni
przebiegaja w rytmie pobytu wypoczynkowego w Kandy
Samadhi Centre, t3czac codzienng praktyke jogi z czasem na
odkrywanie okolic i samego miasta Kandy.

Podrdéznicy otrzymujg wywazong rdbwnowage miedzy
aktywnoscia i spokojem: sesje jogi kazdego popotudnia, terapie
ajurwedyjskie, obserwowanie ptakow, kgpiele w rzekach,
trekingi pod wodospady i gory Knuckles, wprowadzenie do
gotowania ze srilankowskimi przyprawami oraz wizyty w
lokalnych tradycjach rzemiesliniczych, takich jak ciecie kamieni,
rzezbienie w drewnie i batik, a takze przedstawienie tanca
Kandyjskiego. Jeden dzien poswiecony jest zwiedzeniu jeziora
Kandy, ulic miasta i Swiagtyni Swietego Zeba Relikwii.
Wycieczka jest odpowiednia dla podréznikow, ktérzy chca
autentycznego doswiadczenia pobytu wypoczynkowego
zamiast nabitego programu zwiedzania, przy czym potozenie
Samadhi Centre w pagorkowatym regionie zapewnia
prywatnosc i spokdj przez caty pobyt.

Plan dzienny



€D Lotnisko — Kandy/Digana

Transfer zlotniska do Kandy Samadhi Centre, osrodka wypoczynkowego potozonego wsérdd pdl ryzowych i
wzgdrz Kandy, ze stopem na Pinnawala Elephant Orphanage w drodze.

Kandy Samadhi Centre

Osrodek wypoczynkowy potozony wsrod wzgdrz Kandy, otoczony muralikami kandyjskimi i antykami, z
apartamentami roztaczajgcymi widoki na pola ryzowe. Oferuje zajecia z jogi i szeroki zakres terapii
ajurwedyjskich, z popotudniowq sesjg jogi, aby zaaklimatyzowac¢ sie w osrodku.

Pinnawala Elephant Orphanage

] Sanktuarium w prowincji Sabaragamuwa dla stoniow mtodych, ktére stracity sie lub

} zostaty przesiedlone ze swojego naturalnego siedliska, dom dla jednej z najwiekszych

hodowanych grup stoni na $wiecie.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Wycieczki techniczne

Wizyty umozliwiajgce zapoznanie sie z lokalnymi tradycjami rzemieslniczymi, takimi jak ciecie kamieni
szlachetnych, rzezbiarstwo drewna i batik, wraz z kandyjskim przedstawieniem kulturalnym tradycyjnego
tanca i muzyki.

€D Kandy/Digana

Dzien spedzony na poznawaniu miasta Kandy, potozonego wokot jeziora i otoczonego zalesionym
wzgorzami.

(A Miasto Kandy i jezioro

Miasto toczy sie wokét jeziora, czesto spowitego gérskg mgty, z kolorowymi domkami

ustawionymi na tle otaczajacych zalesionych wzgorz.
§ Ji-Elle- CCBY-SA 3.0

Swiatynia Swietego Zeba
Swiatynia ze ztoconym dachem przechowujaca zeby Buddy, najwazniejszg buddyjska

relikwig Sri Lanki.
% A.Savin - FAL

€ZP Kandy/Digana

Dzien lgczacy aktywnosci przyrodniczne wokot osrodka z popotudniowq sesjg jogi.
Obserwacja ptakow

Poranna obserwacja ptakow wokot osrodka.

Kapiel w rzece i wedréwka do wodospadu

Wedréwka do pobliskiego wodospadu, po ktérej mozliwos¢ ochtodzenia sie w rzece.

Wedrdéwka po Goérach Knuckles

Opcjonalna wedrdwka w Goéry Knuckles dla osdb poszukujacych bardziej przygodowego dnia, z widokami
na otaczajace szczyty.

Praktyka jogi

Popotudniowa sesja jogi w spokojnym otoczeniu osrodka.


https://www.lakpura.com/pl/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pl-sight
https://www.lakpura.com/pl/pages/kandy-lake?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pl-sight
https://www.lakpura.com/pl/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=pl-sight

Kandy/Digana

Dzien wedréwek po lesie i wprowadzenia do kuchni Sri Lanki, z ponowng jogg w popotudnie.

Wedrowkilesne
Przewodzona wedrdéwka przez pobliskie lasy.

Sesja gotowania z przyprawami
Praktyczne warsztaty udzielajgce wiedzy na temat uzywania lokalnych przypraw do przygotowania
autentycznych potraw Sri Lankan.

Praktyka jogi
Popotudniowa sesja jogi w spokojnym otoczeniu osrodka.

€D Kandy — Lotnisko

Ostateczny transfer z przewodnikiem-kierowca do hoteliku plazowego lub lotniska, zamykajgcy o$rodek.

Co jest w cenie

WLICZONE NIEWLICZONE

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of, cost ¢ Hotel Accommodation.
of fuel, parking & highway tolls. e Entry Visa Fees

e Service of an English-Speaking Chauffer Guide e International/ Domestic Airfare.
throughout the tour.

¢ Any expenses of personal nature.
» All prevailing taxes and service charges (Except

for Credit Card Charges).

* Entrance fees to the respective sites.
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