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Tour de Meditacion y Yoga (5 Dias)

Imagen generada por IA - no es una fotografia real

Sobre esta experiencia

Este tour de cinco dias se centra en un retiro de yogay
meditacion en la regiéon montanosa de Kandy, al que se accede y
se sale en vehiculo privado con guia choéfer. Después de un
traslado inicial desde el aeropuerto que incluye el Orfanato de
Elefantes de Pinnawala, 1os dias restantes siguen el ritmo de
retiro en el Centro Samadhi de Kandy, combinando la practica
diaria de yoga con tiempo para explorar la campina circundante
y la ciudad de Kandy en si.

Los viajeros reciben un equilibrio estructurado de actividad y
quietud: sesiones de yoga cada tarde, terapias ayurvédicas,
observacion de aves, banos en rio, trekking por cascadas y las
montanas Knuckles, una introduccidn culinaria a las especias de
Sri Lanka, y visitas a tradiciones artesanales locales como el
corte de gemas, la talla de maderay el batik, junto con un
espectaculo de danza cultural cingalesa. También se reserva un
dia para ver el lago de Kandy, sus calles y el Templo de la Reliquia
del Diente Sagrado.

El tour es adecuado para viajeros que desean una experiencia de
retiro genuina en lugar de un itinerario de turismo abarrotado, y
el entorno de la region montanosa del Centro Samadhi
proporciona privacidad y tranquilidad durante toda la estancia.

Itinerario dia a dia



€I Aeropuerto — Kandy / Digana

Traslado desde el aeropuerto al Centro de Retiro Kandy Samadhi, ubicado entre arrozales y colinas de
Kandyan, con una parada en el Orfanato de Elefantes de Pinnawala en el camino.

Centro de Retiro Kandy Samadhi
Un retiro situado entre las colinas de Kandyan, rodeado de murales y antigliedades kandyanas, con suites

que dan hacia arrozales. Ofrece practica de yoga y una variedad de terapias ayurvédicas, con una sesion de
yoga por la tarde para adaptarse ala estancia.

., Orfanato de Elefantes de Pinnawala
Un santuario en la provincia de Sabaragamuwa para elefantes jovenes desplazados o

perdidos de su habitat natural, hogar de uno de los grupos mas grandes de elefantes en

cautividad del mundo.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Tours Técnicos

Visitas que presentan tradiciones artesanales locales como la talla de gemas, talla de maderay batik, junto
con un espectaculo cultural kandyano de danza y musica tradicionales.

€D Kandy/Digana

Un dia explorando la ciudad de Kandy, ubicada alrededor de su lago y enmarcada por colinas boscosas.
(A ciudad de Kandy y lago

La ciudad se centra en su lago, a menudo envuelto en bruma de la regién montanosa, con

casas coloridas situadas contra las colinas boscosas circundantes.
§ Ji-Elle- CCBY-SA 3.0

Templo de la Reliquia del Diente Sagrado

Un templo con techo dorado que alberga la reliquia del diente de Buda, 1a reliquia budista
mas importante de Sri Lanka.
A.Savin - FAL

€¥P) Kandy/Digana
Un dia que combina actividades en la naturaleza alrededor del retiro con una sesidén de yoga por la tarde.

Observacidn de aves
Observacion de aves por la manana alrededor del centro del retiro.

Bafio en el rio y caminata a las cataratas
Una caminata a una cascada cercana seguida de un bano en el rio para refrescarse.

Caminata por las montanas Knuckles

Una caminata opcional a las montanas Knuckles para aquellos que desean un dia mas aventurero,
disfrutando de vistas de los picos circundantes.

Practicade yoga

Una sesidn de yoga por la tarde en los tranquilos alrededores del retiro.


https://www.lakpura.com/es/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/kandy-lake?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=es-sight
https://www.lakpura.com/es/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=es-sight

Kandy / Digana

Un dia de caminata por el bosque e introduccidn a la cocina de Sri Lanka, con yoga nuevamente por la
tarde.

Caminata por el bosque
Una caminata guiada por paisajes boscosos cercanos.

Sesidn de cocina con especias
Una sesidn practica aprendiendo a usar especias locales para preparar comida auténtica de Sri Lanka.

Practica de yoga
Una sesién de yoga por la tarde en los serenos alrededores del retiro.

€X) Kandy — Aeropuerto

Un traslado final con guia chéfer al hotel de playa o al aeropuerto, cerrando el retiro.

Qué incluye

INCLUIDO NO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of, cost ¢ Hotel Accommodation.
of fuel, parking & highway tolls. e Entry Visa Fees

e Service of an English-Speaking Chauffer Guide e International/ Domestic Airfare.
throughout the tour.

¢ Any expenses of personal nature.
» All prevailing taxes and service charges (Except

for Credit Card Charges).

* Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® - Precios, opciones y reserva: www.lakpura.com/es/products/meditation-and-yoga-tour-5-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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