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O této zkusSenosti

Tato pétidenni cesta se zaméruje na jogu a meditacni retreat v
horské oblasti Kandy, do které se cestovatelé dopravi a ze které
odjezdi soukromym vozem s privodcem-ridi¢em. Po
pocatecnim transferu z letisté, béhem kterého navstivite
Pinnawala Elephant Orphanage, se zbyvajici dny zaméfi na
rytmus retreatu v Kandy Samadhi Centre. Zde se kombinuje
denni praxe jégy s moznosti prozkoumat okolni krajinu a samo
mésto Kandy.

Cestovatelé ziskaji strukturovanou rovnovahu mezi aktivitou a
klidem: odpoledni sezeni jogy, ajurvédické terapie, pozorovani
ptakd, koupaniv fece, tury na vodopady a Knuckles Mountains,
uvod do vareni se srilanskym kofenim a navstévy mistnich
femeselnych tradic, jako je opracovani drahokam, tesani dieva
a batika, spolu s predstavenim kandyjského kulturniho tance.
Jeden den je vyhrazen také pro prohlidku jezera Kandy, jeho ulic
a Chramu posvatného zubu.

Tato cesta je vhodna pro cestovatele, ktefi si preji autenticky
retreat spise nez nabity program sightseeing, a horska poloha
Samadhi Centre poskytuje v pribéhu pobytu soukromi a klid.

Itinerar den po dni



€Y Letisté — Kandy / Digana

Transfer z leti$té do Kandy Samadhi Centre, retreatového centra polozeného mezi ryzovymi poli a kopci
Kandyské oblasti, s zastavkou u Pinnawalaské Sirpny slond na cesté.

Kandy Samadhi Centre

Retreatové centrum polozené v kopcich Kandyské oblasti, obklopené kandyskymi malbami a
starozitnostmi, se apartma otevirajicimi se na ryzova pole. Nabizi cvi¢eni jégy a fadu ajurvédskych terapii,
véetné odpoledni hodiny jégy na seznameni se s pobytem.

Pinnawalaska Sirpna sloni

Pristupem pro mladé slony, které ztratily domov nebo prirozeného rodice v provincii

Sabaragamuwa. Je domovem jedné z nejvétsich skupin chovanych slonl na svété.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Technické prohlidky

Navstévy seznamujici s mistnimi femesinymi tradicemi, jako je brouseni drahokam, vyiezavani dieva a
batika, spolu s kandyskou kulturni show tradi¢niho tance a hudby.

€D Kandy/Digana

Den vénovany prizkumu mésta Kandy, které se rozprostira kolem svého jezera a je lemovano zalesnénymi
kopci.

Kandy a jeho jezero

Mésto se soustiedi kolem jezera, Casto zahalené mlhou z horské oblasti, s barevnymi domy
na pozadi obklopujicich zalesnénych kopcu.
§ Ji-Elle-CCBY-SA 3.0

Chram Posvatného zubniho relikvie
Chram se zlatou stfechou, v némz se nachazi zubni relikvie Buddhy, nejdllezitéjsi

buddhusticka relikvie na Sri Lance.
# A.Savin - FAL

€D Kandy/ Digana

Den kombinujici prirodni aktivity v okoli centra s odpoledni hodinou jégy.

Pozorovani ptaku

Ranni pozorovani ptakd v okoli retreatového centra.

Koupani v fece a trek k vodopadu

Trek k nedalekému vodopadu nasledovany koupanim v fece na ochlazeni.

Trek do hor Knuckles

Volitelny trek do hor Knuckles pro ty, kdo si preji vice adrenalinovy den, s vyhledy na okolni vrcholy.
Cviceni jogy

Odpoledni hodina jogy v tichém prostfedi retreatového centra.


https://www.lakpura.com/cs/pages/pinnawala-elephant-orphanage?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=cs-sight
https://www.lakpura.com/cs/pages/kandy-lake?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=cs-sight
https://www.lakpura.com/cs/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=meditation-and-yoga-tour-5-days&utm_content=cs-sight

Kandy / Digana

Den vénovany trekingu lesem a Uvodu do srilanské kuchyné, s odpoledni hodinou jogy.

Treklesem
Vedeny trek krasnou lesni krajinou v okoli.

Kurz vafeni se specialnimi koifenim
Prakticka hodina zaméfrena na pouziti mistnich koreni pfi pripravé autentické srilanské kuchyné.

Cvicenijogy
Odpoledni hodina jogy v klidném prostiedi retreatového centra.

€D Kandy — Letiste

Finalni transfer s fidicem prlivodcem do plazového hotelu nebo naletisté, coz uzavira retreat.

Co je zahrnuto

ZAHRNUTO NEZAHRNUTO

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of, cost ¢ Hotel Accommodation.
of fuel, parking & highway tolls. o Entry Visa Fees

e Service of an English-Speaking Chauffer Guide e International / Domestic Airfare.
throughout the tour.

¢ Any expenses of personal nature.
e All prevailing taxes and service charges (Except

for Credit Card Charges).

« Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® - Ceny, moznosti a rezervace: www.lakpura.com/cs/products/meditation-and-yoga-tour-5-days
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