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Vacanza Ramayana (11 giorni)
QBRI o) (o orveto Son auteto-guic)

Informazioni sull'esperienza

Questo tour privato di 11 giorni segue la Ramayana Trail
attraverso lo Sri Lanka, collegando i santuari, le grotte e i siti
naturali associati all'antico epica a un circuito pit ampio dei
principali siti culturali e costieri dell'isola. I percorso parte dalla
costa occidentale a Negombo verso nord fino a Trincomalee,
poiverso l'interno verso i templi rupestri di Dambulla, Sigiriya e
Kandy, salendo nella regione collinare attorno a Nuwara Eliya ed
Ella, scendendo a sud verso Yala e Kataragama, quindilungo la
costa meridionale attraverso Unawatuna e Galle prima di
terminare a Colombo.

| viaggiatori visiteranno siti legati alla storia del Ramayana,
come il Tempio Konesvaram, il Tempio Sita Amman, il Tempio
Divurumpola, la Grotta Ravana Ella, Ussangoda e Rumassala,
insieme alle principali attrazioni dello Sri Lanka: i templi rupestri
di Dambulla, I'Orfanotrofio degli Elefanti di Pinnawala, 1a fortezza
rocciosa di Sigiriya, il Tempio del Dente a Kandy, un safari nel
Parco Nazionale di Yala e il storico Forte di Galle. Il ritmo alterna
visite culturali, soste naturalistiche e tempo in spiaggia sulle
coste occidentale e meridionale.

[T tour si svolge in veicolo privato con guida autista durante
tutto il percorso, visitando templj, siti archeologici, cascate,
parchi nazionali e spiagge in un itinerario continuo da Negombo
a Colombo.

Programma giorno per giorno
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€ BIA - Negombo

I1tourinizia sulla costa occidentale a Negombo, nota per le sue lunghe spiagge sabbiose e le tradizioni di
pesca.

Spiaggia di Negombo
Trascorri il tempo sulle spiagge sabbiose di Negombo, osserva l'industria ittica secolare

al lavoro e prova sport acquatici come le immersioni fra le barriere coralline e un relitto
vecchio di 50 anni nelle vicinanze.

Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale

€D Negombo — Dambulla

Viaggia verso l'interno fino a Dambulla per vedere i suoi templi in grotta prima di visitare I'orfanotrofio di
elefanti a Pinnawala.

Tempio Dorato di Dambulla

Esplora i templi in grotta che risalgono al 1° secolo a.C., tra cui la Grotta del Re Divino, la
Grotta del Grande Re e il Grande Nuovo Monastero, con iloro dipinti murali della vita del
Buddha e centinaia di statue di Buddha e divinita. Una gigantesca statua d'oro del Buddha

sierge a breve distanza dal complesso di grotte.
Lankapic- CC BY 2.5

. Orfanotrofio di Elefanti di Pinnawala

§ Visital'orfanotrofio per vedere e nutrire i piccoli elefanti orfani e osserva i mahout fare il
bagno.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

w Dambulla — Trincomalee — Dambulla

Una gita di un giorno a nord verso Trincomalee per vedere il suo tempio in cima a una scogliera e il parco
marino offshore.

Tempio di Konesvaram

Costruito in cima alla Roccia di Swami che domina Trincomalee, questo tempio &
dedicato al Signore Shiva nella forma di Konesar ed & collegato dallaleggenda

all'lmperatore Ravana, che si dice abbia meditato qui.
ShamliO71- CC BY-SA 3.0

Parco Nazionale dell'lsola dei Piccioni

~ Uno dei due parchi nazionali marini dello Sri Lanka, situato al largo della costa di Nilaveli e

composto da due isole con alcune delle barriere coralline meglio conservate del paese.
AntanO - CC BY-SA 4.0
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Dambulla — Sigiriya — Matale — Kandy

Sali sulla rocca fortezza di Sigiriya in direzione di Kandy, con una sosta in un giardino di spezie vicino a
Matale e uno spettacolo culturale la sera.

Rocca Fortezza di Sigiriya

Sali sulla fortezza di roccia del 5° secolo d.C. costruita dal Re Kasyapa, entrando
attraverso la porta a forma dileone e passando per i famosi dipinti murali, i giardini

terrazzati, i cisterna funzionanti e i tunnel che conducono ai resti del palazzo.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Giardini di Spezie

Visita un giardino di spezie vicino a Matale, la capitale delle spezie dello Sri Lanka, per
vedere erbe, spezie e piante coltivate nelloro ambiente tropicale e imparare iloro usi,
inclusi nell'Ayurveda.

Immagine generata dall'lA - non € una fotografia reale

Spettacolo Culturale di Kandy

Assisti a una rappresentazione di un'ora di danza e musica tradizionali dello Sri Lanka, tra
cui ballerini di fuoco, ballerini di spada e ballerini kandiani che si esibiscono al ritmo dei
tamburi.

Arian Zwegers - CC BY 2.0

€ Kandy — Nuwara Eliya

Visita il Tempio del Dente a Kandy prima di salire verso la zona collinare, con una sosta a una cascata e ai
siti collegati alla leggenda di Sita.

Tempio della Reliquia del Dente
Sito Patrimonio dell'Umanita UNESCO costruito nel 16° secolo per ospitare e proteggere

la sacra reliquia del dente del Buddha, con sale dipinte, pilastri scolpiti e statue dorate.
A.Savin - FAL

Cascata di Ramboda Ella

Una cascata vicino a Pussellawa composta da tre sezioni; 1a sezione centrale & visibile
dall'autostrada A5, mentre raggiungere la sezione superiore richiede una salitalungo un
sentiero vicino al ponte.

A.Savin - FAL

Tempio di Sita Amman

Visto sulla strada verso i Giardini Botanici di Hakgala, questo tempio presenta statue di
Rama e Sita e dipinti e sculture moderni che rappresentano la loro storia.
Buddhika Mawella - CC BY-SA 3.0

Tempio di Divurumpola

Il sito dove Sita si dice abbia eseguito il suo Agni Pariksha per provare la sua castita a
Rama; rimane un luogo dove gli abitanti locali giurano fedelta o prestano giuramento.

Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale
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XY Nuwara Eliya — Ella — Kataragama — Yala

Continuate a sud attraverso Ella verso Kataragama, visitando siti legati alla storia del Ramayana, prima di
arrivare a Yala.

Grotta di Ravana Ella

Situata alla base di una scogliera vicino alla cascata omonima, questa grotta é ritenuta il luogo dove Sita fu
imprigionata, e € stato segnalato l'insediamento umano preistorico della grotta.

= T1empio di Kataragama
Dedicato al Signore Karthikeya Subramaniam, questo tempio € collegato dalla leggenda
al suo ruolo nel proteggere il Signore Rama dall'arma del Re Ravana durante la battaglia

finale.
Ghostface Buddha - CC BY-SA 2.0

Yala

Un'intera giornata dedicata a un safari nel Parco Nazionale di Yala.

Safari del Parco Nazionale di Yala
— Fai un safari di tre ore attraverso il secondo pil grande parco nazionale dello Sri Lanka

e sulla costa sudorientale, con la possibilita di vedere leopardi, bufali selvatici, orsi pigri ed

elefanti tra I'ampia varieta di specie del parco.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Yala — Ussangoda — Rumassala — Unawatuna

Viaggia lungo la costa meridionale, fermandoti nei siti collegati alla leggenda di Hanuman prima di arrivare
a Unawatuna attraverso Galle.

(W ussangoda

Un altopiano costiero spoglio con roccia serpentinite contenente metalli pesanti tossici,
che limitano la crescita delle piante; la leggenda locale attribuisce la sua nudita alla coda
ardente di Hanuman e la descrive anche come il sito dell'aeroporto del Re Ravana per il

suo carro di pavone.
A.Savin - FAL

Rumassala

Una collina vicino alla spiaggia di Unawatuna coronata da una bianca dagoba buddhista,
ritenuta un frammento del Monte Dronagiri caduto da Hanuman mentre lo portava a
Lanka, e collegata anche al soggiorno di Sita sull'isola.

Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale

Forte di Galle

Esploral'antica sede portoghese e olandese di Galle, una delle fortificazioni meglio
conservate dell'Asia, inclusi i suoi musei, il faro e le strade acciottolate.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0
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€Y Unawatuna

Un giorno libero sulla spiaggia di Unawatuna.

Spiaggia di Unawatuna
Trascorrila giornata su una delle migliori spiagge dello Sri Lanka, con opzioni per sport

acquatici come jet ski e windsurf, e 'opportunita di vedere tartarughe che nidificano.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

w Unawatuna — Colombo

Viaggia a Colombo per un tour dei monumenti della capitale e delle zone commerciali.

Tour della Citta di Colombo
Vedii monumenti della capitale, incluso il Vecchio Faro, il Vecchio Parlamento, I'Hotel
Galle Face, il Prato di Galle Face, il Tempio di Gangarama e il Museo Nazionale, e sfoglia i

negoziintorno a Piazza dell'Indipendenza e all'lppodromo.
Gihanud2001- CCO

€3 Colombo — BIA

L'ultimo giorno del tour, con trasferimento all'aeroporto per la partenza.

Partenza
Checkout e trasferimento all'aeroporto per il volo di partenza.

Cosa ¢é incluso

INCLUSO NON INCLUSO

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Hotel Accommodation.
chauffeur accommodation. o International / Domestic Airfare.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Any expenses of personal nature.
throughout the tour.

* Entrance fees to the respective sites.
e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Prezzi, opzioni e prenotazione: www.lakpura.com/it/products/ramayana-holiday-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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