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Tempel och natur (22 dagar)

Om denna upplevelse

Den har 22-dagarsresan tacker Sri Lankas hela omfang paen
privat, chaufforlestad resa: vastkusten, de antika staderna i
kulturtriangelns omrade, bergslandet omkring Kandy och
Nuwara Eliya, skogarna och djurlivsparkerna i sdder, och en
langstrackt vistelse pa stranderna vid Bentota. Resan garien
avslappnad takt, med flera flernattiga stopp som ger tid att
utforska varje region istallet for att bara passera genom den.

Under vagen vandrar resenarer genom ruinerna av
Anuradhapura, klattrar upp pa bergfastningen Sigiriya, besdker
grotttemplenai Dambulla, ser Tandtemplet och de Kungliga
Botaniska Tradgardarna i Kandy, och tillbringar tid i teomradet
omkring Nuwara Eliya, inklusive ett besdk pa Horton Plains.
Rutten fortsatter genom Ellas vandringsvagar, elefanterna i
Udawalawe National Park, regnskogen i Sinharaja, och
vatmarkerna vid Madu River néra Bentota, innan den slutar med
flera dagar pa stranden.

Resan drivs inom landet av en chauffér-guide som hanterar
kérningen och de lokala arrangemangen under hela resan.
Transport, chaufférs boende, skatter och serviceavgifter ar
inbegripna. Hotellboende, intradesavgifter, flyg och personliga
utgifter arrangeras separat. Eftersom itineraren ar privat kan
schemat anpassas efter din grupps dnskemal.

Dag-for-dag-resplan
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Rundan boérjar pa vastkusten i Negombo, en strandstad med en lang fiskartradition.

7~

Negombo Beach

Slappna av pa de sandiga strénderna i Negombo och se den arhundradegamla
fiskindustrin i aktion. Vattensporter ar tillgangliga, bland annat dykningar bland korall och

' ett 50 ar gammalt vrak precis utanfér kusten som nu ar hem fér manga fiskararter.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi


https://www.lakpura.com/sv/pages/negombo-beach?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight

€D Negombo — Anuradhapura

Ak indtlandet mot den kulturella triangeln, med ett stopp pa viagen vid ett viktigt hinduistiskt
tempelkomplex.

Munneswaram Temple

Detta regionala hinduistiska tempelkomplex nara Chilaw har existerat sedan atminstone
ar 1000 e.Kr. och ar enligt legenden kopplat till Ramayana och dess hjédlte-kung Rama. Det

ar ett av fem gamla tempel i regionen dedikerade till Shiva.
Leon Meerson - CC BY-SA 2.0

€D Anuradhapura — Sigiriya

Tillbringa dagen med att utforska ruinerna av Anuradhapura, Sri Lankas huvudstad i dver ett millennie,
innan du fortsatter till Sigiriya.

Anuradhapura Ancient City

VVandra genom den forfallna staden som tjanade som 6ns huvudstad fram till 900-talet

B e.Kr., med pagoder, klosterbyggnader och dammar utspridda dver ett stort omrade.
Viktiga landmarken inkluderar Jetavanarama, som en gang var en av varldens hogsta

byggnader, Sri Maha Bodhi och ruinerna av Abhayagiri-klostret.
Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Sigiriya — Minneriya — Sigiriya
En hel dag som kombinerar Sigiriya-klipptemplet, en byn och en safari i Minneriya nationalpark.

Sigiriva Rock Fortress

__ Detta klippfaste fran 500-talet e.Kr., byggt under kung Kashyapa, ér ett UNESCO-

B \aridsarv kint som Lion Rock fér sin lejonklotsformade ingang. Klattra upp for den branta
trappan forbi val bevarade vaggmalningar till de terrédsserade trédgardarna och

} cisternerna, ett exempel pa Sri Lankas gamla hydrauliska konstruktion.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Village Experience

Ak oxkarra och ta en katamaran-safari dver en lugn sjd, vandra genom risfalt och titta pa en traditionell
matlagningsdemonstration. Lunch tillagas éver 6ppen eld och serveras pa lotusblad, vilket ger en smak av
srilankeskt landliv.

Minneriya National Park Safari

En safari genom parkens buskmark och skogar, kand under torrperioden mellan maj och
. oktober for The Great Elephant Gathering, nar 6ver 150 elefanter samlas pa samma plats.

Andra daggdjur, faglar, reptiler och amfibier kan ocksa ses.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0



https://www.lakpura.com/sv/pages/sri-munneswaram-devasthanam?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/anuradhapura-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/sigiriya-rock-fortress?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/minneriya-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight

€D Sigiriya » Dambulla — Kandy

Besok grottatemplena i Dambulla och en kryddtradgard i Matale pa vagen till Kandy, dar dagen slutar med
en kulturell dansshow.

Golden Temple of Dambulla

Dessa grottatempel gar tillbaka till 100-talet f.Kr. och innehaller gamla vdggmalningar
som skildrar Buddhas liv tillsammans med hundratals Buddha- och gudsfigurer dver fem
huvudsakliga grottor, inklusive Cave of the Divine King och Cave of the Great King. En
jatte gyllene Buddhastaty star utanfér komplexet.

Lankapic - CC BY 2.5

Matale Spice Tour

Besok en krydd- och vaxttradgard i Matale, Sri Lankas kryddodlingscentrum, for att 1ara
dig om koriander, chili, kanel, kardamom, muskotnot och andra kryddor som odlas i det

tropiska klimatet, samt deras anvandning inom ayurvedisk medicin.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Kandy Cultural Show

En timslang show av traditionell srilankesisk scenkonst med elddansare, svédrdsdansare

och Kandydansare som framfor till trumspel.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

Kandy

En dag i Kandy med fokus pa dess viktigaste religidsa plats och botaniska tradgardar.

Temple of the Tooth Relic
Detta UNESCO-varldsarv byggdes pa 1500-talet for att halla och skydda Buddhas heliga
tandreliker. Dess korridorer och salar ar dekorerade i rott, kram och svart, med snidade

pelare och gyllene statyer.
A.Savin - FAL

Royal Botanical Gardens, Peradeniya
Grundade i bérjan av 1800-talet innehaller dessa tradgardar éver 4000 véaxtarter,
inklusive orkidéer, kryddor och medicinalvaxter. Héjdpunkter inkluderar cannonball tree,

en hangbro, hacklabyrinten och stora skuggtrad.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Kandy — Nuwara Eliya

Lar dig om Ceylon-te pa vagen till Nuwara Eliya, en tidigare brittisk bergsstation.

Tea Factory and Plantation

Se hur Ceylon-te produceras pa en fungerande fabrik och plantage. Te planterades forst i Sri Lankas Royal
Botanical Gardens ar 1824, och kommersiell odling bérjade nar James Taylor bosatte sig pa Loolecondera-
godset 1852.

Nuwara Eliya Town
Denna bergstad var den huvudsakliga semesterortern for britterna under 1800- och
borjan av 1900-talet, med stugor, villor och herrgardar l1angs dess gator. Besék det gamla

rodtegelsposten och slappna av vid Queen Victoria Park eller Lake Gregory.
: Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0



https://www.lakpura.com/sv/pages/dambulla-golden-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
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Nuwara Eliya — Horton Plains — Nuwara Eliya
En dagstur till Horton Plains nationalpark for dess grasmarker, molnskog och utsiktsplatser.

Horton Plains National Park
Utforska parkens hoglanta grasmarker och molnskogar nara Ohiya, njut av utsikten fran
| World's End-precipisen och vattenfallet Baker's Falls. Sldtten &r hem for flera endemiska

arter och arkeologiskt intressanta platser.
Faslan at en.wikipedia - CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya
En fri dag for att koppla av i Nuwara Eliya.

Nuwara Eliya — Ella

Res till Ella och utforska dess mest kdnda sevardheter pa vagen.

T Little Adam's Peak

Végen gar genom teplanteringar och steniga strackor med utsikt 6ver Little Adam's Peak.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Nine Arches Bridge

Ga dver denna historiska bro och hére historien om dess konstruktion.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Demodara Railway Station

Promenaden slutar vid denna station, anmarkningsvard for sin unika loop-over-
i spardesign.
A.Savin - FAL

D wie

En vandring till en av omradets hégsta utsiktspunkter.

Ella Rock

En ungefar tre timmar lang vandring upp till Ella Rock passerar vyer éver Namunukula-bergssystemet och
Little Adam's Peak. Fran toppen kan man se Bandarawela-bergssystemet, Poonagala Hills, Narangala, Ella
Gap och Badulla jarnvégsspar.

@ Ella —» Udawalawe

Resa fran Ella till Udawalawe och checka in fér nasta destination.


https://www.lakpura.com/sv/pages/horton-plains-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
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https://www.lakpura.com/sv/pages/demodara-railway-station?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight

€IP Udawalawe

En safaridagtur i Udawalawe nationalpark, kand for sina elefanter.

-‘ Udawalawe National Park Safari
En tre timmar 1dng safari genom trask, skogar och grasmarker i en park som skapades som
ett naturskyddsomrade pa 1970-talet. Den &r kdnd for sina vattenfaglar och srilankesiska

elefanter, tillsammans med andra daggdjur, faglar, reptiler, amfibier och fjarilar.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Udawalawe — Sinharaja

Resa vidare till Sinharaja for ett vistelse nara regnskogen.

€D Sinharaja

En avslappnande dag med en traditionell fiskspabeh andling.

Fish Spa Therapy
Naturliga vattenstrander i Sinharaja-omradet &r hem for tandldsa nibble-fiskar, lokalt kdinda som
lakarfiskar, som gnager bort torr hud for att 1amna fotterna nya och frascha.

Sinharaja

En jungelsafariin i Sinharaja Forest Reserve, ett UNESCO-varldsarv.

Sinharaja Forest Reserve
Detta ar Sri Lankas sista betydande omrade av jungfrulig regnskog, med tat stegrad
vegetation. Lyssna efter apor och hall utkik efter fargglada skogsfaglar och, med lite tur,

en gron gropsnokal bland 16vverket.
Dan Lundberg - CC BY-SA 2.0

Sinharaja — Bentota

Resa fran Sinharaja till kusten vid Bentota.

Bentota

En battur som utforskar Madu-alvens vatmarkekosystem.

Madu River Boat Ride
Res genom mangrovskanaler pa Madu-alven, se solande krokodiler och vattenvaran, och
besdk en liten 6 dar kanel skordas. Turen inkluderar aven en fiskmassage och maéjlighet att

observera vattenfaglar.
SUPindia- CC BY-SA 4.0

Bentota (dagar 19-21)

Tre dagar lediga for att njuta av Bentotas strand.

\ Bentota Beach

« Tillbringatiden pa en av Sri Lankas béasta strander, med varm sol, mjuk sand och

i havsvindar, och se solnedgangen dver havet. Skdldpaddor kommer hit for att 1dgga dgg,
| och vattensporter som jet-ski och vind surfing &r tillgdngliga tillsammans med
strandhotell.
Vincent van Zeijst - CC BY-SA 3.0



https://www.lakpura.com/sv/pages/udawalawe-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=temples-and-nature-22-days&utm_content=sv-sight
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€E) Bentota — Flygplats

Checka ut efter frukost och transfer till flygplatsen, vilket markerar slutet pa rundan.

Vad som ingar

INGAR INGAR EJ

¢ Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Hotel Accommodation.
chauffeur accommodation. e International / Domestic Airfare.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Any expenses of personal nature.
throughout the tour.

« Entrance fees to the respective sites.
e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/temples-and-nature-22-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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