East Explorer (21 dagar)

Om denna upplevelse

Denna 21-dagarstur omfattar hela Sri Lankas 6st- och
centralregioner och gar fran Colombo genom den kulturella
triangeln, 1angs de Ostliga stranderna vid Trincomalee, Pasikuda
och Arugam Bay, och upp in i bergsregionen runt Ella och Kandy
innan den slutligen avslutas pa vastkusten vid Negombo. Resan

genomfors i privat fordon med en chaufforguid under hela tiden,

vilket gor att takten bestams av resenaren snarare an av ett fast
bussschema.

Hojdpunkterna omfattar grotttemplerna i Dambulla, antikens
stader Anuradhapura och Polonnaruwa, bergsfastningen
Sigiriya och en safari i Minneriyva National Park, dar elefanter
samlas i stora antal under torrperioden. Strackan langs
Ostkusten innefattar tempelbesdk i Trincomalee,
valhvalsobservation, korallreven vid Pigeon Island och utdkat
strandtid vid Pasikuda och Arugam Bay, med ett sidoutflykts till
Kumana National Park for dess fagelliv. De sista dagarna tacker
Ellas vandringsled och utsiktsplatser, teomraden runt Ella och
Kandy, Tandreliktemplet, Kungliga botaniska tréadgarden i
Peradeniya, en kandyansk kulturshow och ett stopp vid
Negombos strand fore avresa.

Resultatet ar en 1angformaterad itinerar 1amplig for resenarer
som vill kombinera kultur, vildmark och strandtid utan att
upprepa regioner, med inbyggda vilodagar vid kusten foér att
bryta upp turnén.

Dag-for-dag-resplan
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€D Flygplats — Colombo

Turen borjar med en dverblick 6ver Colombos blandning av kolonial arkitektur och stadsliv.

Colombos sevardheter

Besok historiska monument som gamla fyrtornet, det gamla parlamentet, Galle Face
Hotel, Galle Face Green, Gangarama-templet och nationalmuseum, och se de moderna
képcentren vid Independence Square eller Race Course tillsammans med butiker och

designerbutiker.
Gihanud2001-CCO

€D Colombo — Dambulla — Sigiriya
Resa till Kulturens triangel och besdk grottemplerna i Dambulla pa vagen till Sigiriya.

Gyllene templet i Dambulla

Gainide historiska grottorna fran 100-talet fore Kristus och se de gamla
vdggmalningarna som skildrar Gautama Buddhas liv, tillsammans med hundratals
Buddha-statyetter och andra gudomar i de fem huvudgrottorna, inklusive Gudarnas
grotta, Storkonungens grotta och Stora nya klostret. Se den jattestora gyllene Buddha-

statyn pa kort avstand fran grottokomplexet.
Lankapic- CC BY 2.5

P Sigiriya » Anuradhapura — Polonnaruwa — Sigiriya
En dagsutflykt till den gamla huvudstaden Anuradhapura och den staende Buddha-statyn vid Avukana.

- ‘ Anuradhapura

Vandra genom ruinstaden som fungerade som huvudstad i 6ver ett millennium tills pa
900-talet efter Kristus, och se stupaer, klosterbyggnader och dammar. Besdk landmarken
som Jetavanarama, en gang en av varldens hégsta byggnader, Sri Maha Bodhi och

resterna av Abhayagiri-klostret.
Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Avukana Buddha-statyn

Se denna 40 meter héga staende Buddha-staty som ar huggen fran ett enda stycke sten
och star utan stéd féorutom en smal faste pa baksidan, med fin uthuggna klddveck och en
renodlat skulpterad kropp. Delvis kollapsade strukturer i ndrheten tyder pa att den en

gang stod inne i ett bildande hus.
Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0
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Sigiriya — Minneriya — Sigiriya
Klattra pa bergfastningen Sigiriya, tillbringa tid i en byinstalining och gér en safari i Minneriya nationalpark.

Sigiriyas bergfasting

Ga genom entrén som ar inramad av en lejon-paws, vilket ger platsen sitt namn,
'‘Lejonberget'. Se de avtrycksldsa vdggmalningarna, klattra upp fér den branta trappan,
och se de terrasserade tradgardarna och de fortfarande fungerande vattenkisterna som

visar pa forntida sri lankesisk hydraulikteknik.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Byupplevelse
Ta en oxkarretur, en avslappnande katamaran-safari dver en lugn sjo, och en promenad genom risfalt, foljt
av en traditionell tillagningsdemonstration och en hemlagad lunch serverad pa lotusblad.

Minneriya nationalpark-safari
Go&r en safari genom parken, som under den torra sasongen mellan maj och oktober ser
=== (ver 150 elefanter samlas pa samma gang under den berémda Stora elefantsamlingen,

tillsammans med andra déaggdjur, faglar, reptiler och amfibier.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0

€D Sigiriya - Trinkomalee

Transfer till Trinkomalee pa 6stkusten, med tid att utforska narliggande gamla och naturliga platser.

Thirivaya Watadage

Utforska Thiriyai, en by dar tamilbuddismen praktiserades i gamla tider, och besdk
Girihadu Seya Stupa, som sags markera platsen dar Buddha gav harreljiker till tva
handlare, tillsammans med fastningen for en av de sista Vanniyarna.

Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Valturssafari
Ta en femtimmars tur for att se blavalar, pottvalar och fenvalar i haven séder om Sri Lanka,

guidat av en certifierad naturalist med fokus pa ansvarsfullt, 1aginverkan-seende.
Ji-Elle - CC BY-SA 3.0

Pigeon Island nationalpark

Besok de mindre och storre Pigeon-6arna och koralrevet omkring den storre, hem for
hackande klippduvor och en mangd koralltyper och marint liv.
AntanO - CC BY-SA 4.0
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Trinkomalee

En dag for att utforska Trinkomalees tempel och fort.

Koneswaram-templet

Besok detta gamla tempel, lovprisat av indiska diktar-helgon och noterat av historiska

§ figurer varlden dver, med viggma&lningar som beskriver dess historia och en grothéllista
fran 1580 fore Kristus, medan huvudtemplet utvecklades fran 400 fore Kristus. Se den
gigantiska statyn av kung Ravana, som sags ha tillbedt har.

ShamliO71- CC BY-SA 3.0

Fort Frederick

Besok fastningen som ursprungligen byggdes av portugiserna 1624, se stenar som en
gang utgjorde Koneswaram-templet fore dess forstdring, och hdra historien om dess

nedmontering och ateruppbyggnad av nederldndarna.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Trinkomalee

En ytterligare dag i Trinkomalee fokuserad pa den marina nationalparken.

—_ Pigeon Island nationalpark

| Utforska de mindre och stdrre Pigeon-0arna och det omgivande koralrevet, hem for

hackande klippduvor och varierande korall- och marint djurliv.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Trinkomalee

En fritidsdag i Trinkomalee.

Fritid

Tillbringa dagen med att njuta av hotellens faciliteter eller stranden.

Trinkomalee — Pasikuda
Transfer sdderut 1angs kusten till Pasikuda for att koppla av.

Transfer till Pasikuda
Checka ut efter frukost och res till Pasikuda for ett avslappnat vistelse.

Pasikuda (dag 10-11)
Tva dagar pa fritid pa stranden i Pasikuda.

Strandtid
Njut av den gyllene sanden, vdagande palmer och klara blatt hav.

€D Pasikuda — Arugam Bay

Transfer till Arugam Bay och besdk ett gammalt tempel pa vagen.

Muhudu Maha Vihara

Besok detta buddhitempel nara Pottuvil, byggt for dver 2000 ar sedan av kung Kavan
Tissa fran Ruhuna, dar ruiner och rester av gamla stupaer, Seema Malaka, Avasa Geya och
statyer fortfarande kan ses, inklusive stenstatyer av Buddha och tva statyer av gamla

. kungar eller gudar.
L Manju - CC BY-SA 4.0
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€P) Arugam Bay — Kumana — Arugam Bay

En dagsutflykt till Kumana nationalpark for dess fagelliv och vatmarker.

Kumana nationalpark

Besok parken, som stracker sig 6ver 35 664 hektar begransad av Kumbukkan Oya-floden
och syddstlig kust mot Panama. Se Kumana Villu-mangrovesumpen, dar manga
vattenfaglar hackar under maj och juni, och vattenpdlar som Kudawila wewa, Thummulla

wewa och Kotalinda wewa som lockar till sig djurliv.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Arugam Bay (dag 14-15)
Tva ytterligare dagar pa fritid pa stranden i Arugam Bay.

Strandtid
Njut av den gyllene sanden, vagande palmer och klara blatt hav.

D Arugam Bay — Ella
€D Arug y

Transfer inat land till Ella och bes6k ett vattenfall pa vagen.

Ravana Falls
Se detta vattenfall som faller 25 meter fran en oval konkav sten i Ravana Ella Wildlife
Sanctuary, som tar formen av en hangande arekaflower under hdgsasongen och minskar

betydligt under torrsasongen.
A.Savin - FAL

Ella

En promenaddag genom Ellas landsbygd och landmarken.

T Little Adam's Peak
Ga genom ljusgrdna tepaltningar och steniga strackor for utsikt dver Little Adam's Peak.

= Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Nine Arches Bridge

Ga dver bron och hdra historien om dess konstruktion.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Demodara jarnvagsstation

Avsluta promenaden vid stationen, kdnd for sin unika loop-6ver spardesign.
A.Savin - FAL

Ella — Kandy

Resa mot Kandy med ett stopp for att se hur Ceylon-te tillverkas.

Tefabrik och plantage

Besok en tefabrik och plantage for att se hur Ceylon-te produceras. Te planterades forst vid Royal
Botanical Gardens i Peradeniya 1824, och James Taylor, som kom 1852 och bosatte sig pa Loolecondera-
garden i Kandy, inférde kommersiell teplantering pa on.
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Kandy

En dag av tempel, trddgard och kulturell sightseeing i Kandy.

Temple of the Tooth Relic
Besok denna UNESCO varldsarvsplats, byggd pa 1500-talet for att rymma och skydda
Buddhas heliga tand, och vandra genom dess dekorerade korridorer och malade salar

med utskurna pelare och gyllene statyer.
A.Savin - FAL

Royal Botanical Gardens, Peradeniya
Vandra genom tradgardarna, etablerade i bdrjan av 1800-talet och hem for 6ver 4000
vaxtarter, inklusive orkidéer, kryddor och medicinska vaxter, sadllsynta trad, ett kulorttrad,

en hangbro och hacklabyrintar.
¥ Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Kandy kulturell show
Titta pa en timslang férestalining av traditionell sri lankesisk konst, inklusive eldansare,

svardsdansare och Kandyan-dansare som presterar till trumspel.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

Kandy — Negombo

Transfer till vastkusten for strandtid i Negombo.

Negombo-strand
Njut av sandstranderna pa vastkusten, titta pa det arhundradegamla fiskeriet, prova
vattensporter och dyk bland koraller och ett 50 ar gammalt skeppsvrak precis utanfér

kusten.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

€E) Negombo — Flygplats

Turen slutar med en transfer till flygplatsen.

Avresa
Checka ut efter frukost och transfer till flygplatsen for avresa.

Vad som ingar

INGAR INGAR EJ

e Breakfast e Entry Visa Fees.

¢ Accommodation at 3 Star Hotels. e International / Domestic Airfare.

¢ Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. e Tips & Portages.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Compulsory Supplements/Peak Supplements.
throughout the tour.

e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/east-explorer-21-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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