RIFERIMENTO TOUR
LKIQNEXB2D

Esploratore dell'Est (21 giorni)

Informazioni sull'esperienza

Questo tour di 21 giorni abbraccia l'intero territorio dell'est e del
centro dello Sri Lanka, partendo da Colombo attraverso il
Triangolo Culturale, lungo le spiagge della costa orientale di
Trincomalee, Pasikuda e Arugam Bay, e salendo verso le
montagne intorno a Ella e Kandy prima di concludersi sulla costa
occidentale a Negombo. | viaggi avvengono in veicolo privato
con autista-guida durante tutto il percorso, quindi il ritmo &
stabilito dal viaggiatore piuttosto che da un programma fisso in
pullman.

| punti salienti includono i templi rupestri di Dambulla, le citta
antiche di Anuradhapura e Polonnaruwa, la fortezza rocciosa di
Sigiriya e un safari nel Parco Nazionale di Minneriya, dove gli
elefanti si radunano in gran numero durante la stagione secca. 1
tratto della costa orientale comprende visite ai templi a
Trincomalee, I'osservazione delle balene, le barriere coralline
dell'lsola dei Piccioni e tempo esteso in spiaggia a Pasikuda e
Arugam Bay, con una deviazione al Parco Nazionale di Kumana
per l'avifauna. Gli ultimi giorni coprono i sentieri e i panorami di
Ella, 1a zona del té intorno a Ella e Kandy, il Tempio del Dente
Sacro, i Giardini Botanici Reali di Peradeniya, uno spettacolo
culturale Kandyano e una sosta sulla spiaggia di Negombo prima
della partenza.

Il risultato & un itinerario in formato lungo adatto ai viaggiatori
che desiderano combinare cultura, fauna selvatica e tempoin
spiaggia senza ripetere regioni, con giorni di riposo integrati
sulla costa perinterrompere il tour.

Programma giorno per giorno
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C€XB) Aeroporto — Colombo

I1tour hainizio con una visita al mix di monumenti coloniali e vita urbana di Colombo.

Attrazioni di Colombo
Visita monumenti storici come il Vecchio Faro, il Vecchio Parlamento, I'Hotel Galle Face, l1a
Piazza Galle Face, il Tempio Gangarama e il Museo Nazionale, e goditi i centri commerciali

di Independence Square o I'lppodromo insieme a boutique e negozi di designer.
Gihanud2001-CCO

€Y Colombo — Dambulla — Sigiriya

Viaggio verso il Triangolo Culturale, con una sosta ai templi rupestri di Dambulla sulla strada per Sigiriya.

Tempio d'Oro di Dambulla

Entra nelle grotte storiche risalenti al | secolo a.C. e osserva gli antichi affreschi che
descrivono la vita di Buddha, insieme a centinaia di statue di Buddha e altre divinita
distribuite nelle cinque grotte principali, inclusa la Grotta del Re Divino, la Grotta del
Grande Re e il Grande Nuovo Monastero. Vedi la gigantesca statua d'oro di Buddha a

breve distanza dal complesso delle grotte.
Lankapic- CCBY 2.5

€Y Sigiriya — Anuradhapura — Polonnaruwa — Sigiriya

Una gita di un giorno all'antica capitale di Anuradhapura e alla statua del Buddha in piedi ad Avukana.

Anuradhapura

Percorrila citta in rovina che fu capitale per oltre un millennio fino al X secolo d.C.,
ammirando pagode, edifici monastici e stagni. Visita monumenti come il Jetavanarama,
un tempo uno degli edifici piu alti del mondo antico, 1o Sri Maha Bodhi e le rovine del
Monastero Abhayagiri.

Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Statua del Buddha di Avukana

Vedi la statua del Buddha in piedi di 40 piedi scolpita da un'unica roccia e sostenuta solo
da un sottile attacco posteriore, con pieghe della veste finemente scolpite e un corpo
elegantemente cesellato. Le strutture parzialmente crollate nelle vicinanze suggeriscono
che un tempo si trovasse all'interno di una casa d'immagini.

Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0
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Sigiriya — Minneriya — Sigiriya
Sali sulla rocca-fortezza di Sigiriya, passa del tempo in un ambiente di villaggio e fai un safari nel Parco
Nazionale di Minneriya.

Rocca-Fortezza di Sigiriva

Varchil'ingresso inquadrato dalle zampe di un leone, da cui il sito prende il nome, "La
Roccia del Leone". Osserva gli affreschi indelebili, sali la ripida scalinata e vedi i giardini
terrazzati e le cisterne ancora funzionanti che dimostrano l'ingegneria idraulica dello Sri

Lanka antico.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Esperienza di villaggio

Fai un giro in carrozza trainata da buoi, un tranquillo safari in catamarano attraverso un calmo lago, una
passeggiata attraverso i campi di riso, seguita da una dimostrazione tradizionale di cucina e pranzo fattoin
casa servito su foglie di loto.

Safari nel Parco Nlazionale di Minneriya

Fai un safari attraverso il parco, dove durante la stagione secca tra maggio e ottobre pil di
==~ 150 elefanti si radunano contemporaneamente nel famoso Raduno dei Grandi Elefanti,
insieme ad altri mammiferi, uccelli, rettili e anfibi.

Stuart Pinkney - CC BY 2.0

€Y Sigiriya — Trincomalee

Trasferimento a Trincomalee sulla costa orientale, con tempo per esplorare siti antichi e naturali nelle
vicinanze.

Thirivaya Watadage

Esplora Thiriyai, un villaggio dove il buddhismo tamil era praticato nei tempi antichi, e
visita lo Stupa Girihadu Seya, detto che segni il luogo dove Buddha diede reliquie di
capelli a due commercianti, insieme alla vecchia fortezza di uno degli ultimi Vanniyar.

Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale

Safari di avvistamento delle balene
Fai un tour di cinque ore per vedere balene blu, capodogli e balene comuni nelle acque a
sud dello Sri Lanka, guidato da un naturalista qualificato con attenzione all'osservazione

responsabile e a basso impatto.
Ji-Elle - CC BY-SA 3.0

Parco Nazionale di Pigeon Island
Visita le isole Pigeon pil piccole e pil grandi e 1a barriera corallina che circonda quella pil

grande, casa dei piccioni delle rocce in riproduzione e di vari tipi di coralli e vita marina.
AntanO - CC BY-SA 4.0
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m Trincomalee

Una giornata esplorando il tempio e la fortezza di Trincomalee.

Tempio di Koneswaram

Visita questo antico tempio, lodato da poeti santi indiani e menzionato da figure storiche
§ in tutto il mondo, con affreschi che descrivono la sua storia e un santuario rupestre
risalente al 1580 a.C., mentre il tempio principale si sviluppo a partire dal 400 a.C. Vedila
gigantesca statua del Re Ravana, che si dice abbia adorato qui.

ShamliO71- CC BY-SA 3.0

Forte Federico

Visita il forte originariamente costruito dai portoghesi nel 1624, vedi le pietre che un
tempo formavano il tempio Koneswaram prima della sua distruzione, e ascolta la storia

del suo smantellamento e ricostruzione da parte degli olandesi.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Trincomalee

Un'altra giornata a Trincomalee focalizzata sul parco nazionale offshore.

F - Parco Nazionale di Pigeon Island

- Esplora le isole Pigeon piu piccole e pil grandi e 1a barriera corallina circostante, casa dei

piccioni delle rocce in riproduzione e di vari tipi di coralli e fauna marina.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Trincomalee

Una giornatalibera a Trincomalee.

Tempo libero
Trascorrila giornata godendo i servizi dell'hotel o 1a spiaggia.

m Trincomalee — Pasikuda

Trasferimento a sud lungo la costa verso Pasikuda per rilassarsi.

Trasferimento a Pasikuda

Esci dopo colazione e viaggia verso Pasikuda per un soggiorno tranquillo.

m Pasikuda (giorni 10-11)

Due giorniliberi sulla spiaggia di Pasikuda.

Tempo in spiaggia
Goditi la sabbia dorata, le palme ondeggianti e il mare blu cristallino.

C€IBD Pasikuda — Arugam Bay

Trasferimento ad Arugam Bay, visitando un antico tempio lungo il percorso.

Muhudu Maha Vihara

Visita questo tempio buddhista vicino a Pottuvil, costruito oltre 2000 anni fa dal Re Kavan
Tissa di Ruhuna, dove si possono ancora vedere rovine e resti di antiche stupe, Seema
Malaka, Avasa Geya e statue, incluse statue in pietra di Buddha e due statue di antichire o
L divinita.

L Manju - CC BY-SA 4.0
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€3 Arugam Bay — Kumana — Arugam Bay

Una gita di un giorno al Parco Nazionale di Kumana per la sua avifauna e zone umide.

Parco Nazionale di Kumana

Visita il parco che si estende per 35.664 ettari, delimitato dal flume Kumbukkan Oya e
dalla costa sud-orientale verso Panama. Vedi la palude di mangrovie Kumana Villu, dove
molti uccelli acquatici nidificano durante maggio e giugno, e pozze d'acqua come

Kudawila wewa, Thummulla wewa e Kotalinda wewa che attirano 1a fauna selvatica.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Arugam Bay (giorni 14-15)

Due altri giorni liberi sulla spiaggia di Arugam Bay.

Tempo in spiaggia
Goditi la sabbia dorata, le palme ondeggianti e il mare blu cristallino.

Arugam Bay — Ella
CD) Arug y

Trasferimento verso l'interno verso Ella, visitando una cascata lungo il percorso.

Cascata Ravana
Vedi questa cascata che cade 82 piedi da una roccia concava ovale nel Santuario della
Fauna Selvatica di Ravana Ella, assumendo la forma di un fiore di areca pendente nella

stagione di massimo afflusso e riducendosi considerevolmente nella stagione secca.
A.Savin - FAL

Blla

Una giornata di camminate attraverso la campagna e i monumenti di Ella.

W piccolo Picco di Adamo
Passa attraverso luminosi campi di té e tratti rocciosi per ammirare viste del Piccolo Picco
di Adamo.

Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale

Ponte dei Nove Archi

Cammina sopra il ponte e ascolta la storia della sua costruzione.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Stazione Ferroviaria di Demodara

Termina la passeggiata alla stazione, nota per il suo unico design di tracciato a loop.
A.Savin - FAL

Ella — Kandy

Viaggio verso Kandy con una sosta per vedere come viene prodotto il té Ceylon.

Fabbrica e piantagione di té

Visita una fabbrica e una piantagione di té per vedere come viene prodotto il té Ceylon. Il té fu prima
piantato presso i Giardini Botanici Reali di Peradeniya nel 1824, e James Taylor, che arrivo nel 1852 e si
stabili nell'estate di Loolecondera a Kandy, introdusse la coltivazione commerciale del té nell'isola.
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G Kondy

Una giornata di visite a templi, giardini e culture a Kandy.

Tempio della Reliquia del Dente
Visita questo Sito Patrimonio dell'Umanita UNESCO, costruito nel XVI secolo per ospitare
e proteggere il sacro dente di Buddha, e cammina attraverso i suoi passaggi decorati e

sale dipinte con pilastri intagliati e statue dorate.
A.Savin - FAL

Giardini Botanici Reali di Peradeniya
Passeggia attraverso i giardini, stabiliti all'inizio del XIX secolo e sede di oltre 4000
specie vegetali, incluse orchidee, spezie e piante medicinali, alberi rari, un albero a palla di

cannone, un ponte sospeso e labirinti di siepi.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Spettacolo Culturale di Kandy
Guarda una performance di un'ora di forme d'arte tradizionali dello Sri Lanka, inclusi
ballerini di fuoco, ballerini di spada e ballerini di Kandy che si esibiscono al suono dei

tamburi.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

X)) Kandy — Negombo

Trasferimento sulla costa occidentale per tempo in spiaggia a Negombo.

Spiaggia di Negombo
Goditi le spiagge sabbiose sulla costa occidentale, osserva l'industria della pesca
centenaria, prova sport acquatici e immergiti tra i coralli e un relitto di 50 anni proprio al

largo della costa.
Immagine generata dall'lA - non & una fotografia reale

XD Negombo — Aeroporto

I1tour si conclude con un trasferimento all'aeroporto.

Partenza
Esci dopo colazione e trasferimento all'aeroporto per la partenza.

Cosa ¢ incluso

INCLUSO NON INCLUSO

e Breakfast e Entry Visa Fees.

¢ Accommodation at 3 Star Hotels. e International / Domestic Airfare.

¢ Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. e Tips & Portages.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Compulsory Supplements/Peak Supplements.
throughout the tour.

e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Prezzi, opzioni e prenotazione: www.lakpura.com/it/products/east-explorer-21-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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