East Explorer (21 jours)

A propos de cette expérience

Ce circuit de 21jours couvre I'ensemble du Sri Lanka oriental et
central, passant de Colombo par le Triangle culturel, le long des
plages de la cOte est a Trincomalee, Pasikuda et Arugam Bay, et
jusqu'aux terres hautes autour d'Ella et Kandy avant de se
terminer surla cOte ouest a Negombo. Les trajets s'effectuent en
véhicule privé avec chauffeur-guide tout au long du voyage, le
rythme étant déterminé par le voyageur plutét que par un
horaire de bus fixe.

Les points forts incluent les temples en grottes de Dambulla, les
anciennes villes d'Anuradhapura et Polonnaruwa, la forteresse
rocheuse de Sigiriya et un safari au Parc national de Minneriya,
ou les éléphants se rassemblent en grand nombre pendant la
saison séche. La portion de la c6te est comprend des visites de
temples a Trincomaleg, 'observation des baleines, les récifs
coralliens de I'lle aux Pigeons et un temps prolongé ala plage a
Pasikuda et Arugam Bay, avec un détour au Parc national de
Kumana pour sa vie ornithologique. Les derniers jours couvrent
les sentiers de randonnée et les points de vue d'Ella, la région
productrice de thé autour d'Ella et Kandy, le Temple dela
Relique de la Dent, les Jardins botaniques royaux de Peradeniya,
un spectacle culturel kandyen et un arrét sur la plage de
Negombo avant le départ.

Il en résulte un itinéraire long format adapté aux voyageurs qui
souhaitent combiner la culture, 1a faune et les plages sans
répéter les régions, avec des journées de repos prévues a la cote
pour interrompre les circuits.

Itinéraire jour par jour
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€X) Aéroport — Colombo
La visite commence par un apercu du mélange de monuments coloniaux et de vie urbaine a Colombo.

Les sites de Colombo

Visitez les monuments historiques tels que le Vieux Phare, I'Ancien Parlement, I'hotel Galle
Face, 1a Promenade Galle Face, le Temple Gangarama et le Musée National, et admirez les
centres commerciaux de la Place de I'lndépendance ou I'Hippodrome avec ses boutiques

de prestige et ses magasins de créateurs.
Gihanud2001-CCO

€D Colombo — Dambulla — Sigiriya
\Voyage vers le Triangle Culturel, avec un arrét aux temples des grottes de Dambulla en route vers Sigiriya.

Temple d'Or de Dambulla

Entrez dans les grottes historiques datant du ler siecle av. J.-C. et admirez les anciennes
fresques décrivant la vie du Seigneur Bouddha Gautama, ainsi que des centaines de
figurines de Bouddha et d'autres divinités réparties dans les cing principales grottes,
notamment la Grotte du Roi Divin, la Grotte du Grand Roi et le Grand Nouveau Monastére.
Voyez la gigantesque statue dorée de Bouddha a courte distance du complexe des

grottes.
Lankapic - CC BY 2.5

€€ sigiriya — Anuradhapura — Polonnaruwa — Sigiriya

Une excursion ala journée vers I'ancienne capitale Anuradhapura et la statue de Bouddha debout a
Avukana.

Anuradhapura

Parcourezla ville en ruines qui a servi de capitale pendant plus d'un millénaire jusqu'au Xe
siécle apr. J.-C., en admirant les pagodes, les batiments monastiques et les étangs. Visitez
les sites remarquables tels que Jetavanarama, autrefois 1'un des plus hauts batiments du
monde antique, le Sri Maha Bodhi et les ruines du Monastére Abhayagiri.

Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

Statue de Bouddha a Avukana

Voyez la statue de Bouddha debout de 12 métres de haut sculptée dans un seul bloc de
pierre et se tenant sans soutien, sauf pour une mince attache al'arriére, avec des plis de
robe délicatement gravés et un corps clairement sculpté. Les structures partiellement
effondrées a proximité suggeérent qu'elle se trouvait autrefois a l'intérieur d'une maison
d'image.

Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0
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Sigiriya — Minneriya — Sigiriya
Grimpezla forteresse rocheuse de Sigiriya, passez du temps dans un village traditionnel et participez a un
safari dansle Parc National de Minneriya.

Forteresse Rocheuse de Sigiriva

Passez par I'entrée encadrée par les pattes d'un lion, ce qui donne son nom au site, « Le
Rocher du Lion ». Admirez les fresques indélébiles, grimpez I'escalier abrupt et voyez les
jardins en terrasses et les citernes encore fonctionnelles qui témoignent du génie
hydraulique ancien du Sri Lanka.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

Expérience villageoise

Faites un tour en chariot a boeufs, un relaxant safari en catamaran sur un lac calme et une promenade a
travers les riziéres, suivi d'une démonstration de cuisine traditionnelle et d'un déjeuner fait maison servi
sur des feuilles de lotus.

Safari au Parc National de Minneriya

Participez a un safari dans le parc, qui pendant 1a saison séche entre mai et octobre voit
plus de 150 éléphants se rassembler a la fois lors du célébre Rassemblement des
Eléphants, aux cotés d'autres mammiféres, oiseaux, reptiles et amphibiens.

Stuart Pinkney - CC BY 2.0

€D Sigiriya — Trincomalee

Transfert vers Trincomalee sur la cOte est, avec du temps pour explorer les sites anciens et naturels a
proximité.

Thirivaya Watadage

Explorez Thiriyai, un village ol le bouddhisme tamoul était pratiqué a I'époque ancienne,
et visitez le Stupa Girihadu Seya, censé marquer le lieu ou Bouddha a donné des reliques

de cheveux a deux commergants, ainsi que I'ancienne forteresse de 1'un des derniers
Vanniyar.

Image générée par IA - pas une photographie réelle

Safari d'observation des baleines
Participez a une visite de cing heures pour voir les baleines bleues, les cachalots et les
rorquals dans les eaux au sud du Sri Lanka, guidés par un naturaliste qualifié mettant

l'accent sur une observation responsable et a faible impact.
Ji-Elle - CC BY-SA 3.0

Parc National de I'lle aux Pigeons
Visitez les petites et grandes lles aux Pigeons et le récif corallien qui entoure 1a plus
grande, demeure des pigeons rocheux reproducteurs et d'une variété de types de corail

et de vie marine.
AntanO - CC BY-SA 4.0
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m Trincomalee

Une journée explorant le temple et le fort de Trincomalee.

Temple Koneswaram

Visitez ce temple ancien, loué par les poétes-saints indiens et noté par des figures
historiques du monde entier, avec des fresques décrivant son histoire et un sanctuaire
souterrain datant de 1580 av. J.-C., tandis que le temple principal s'est développé a partir

de 400 av. J.-C. Voyez la gigantesque statue du Roi Ravana, censé y avoir vénéré.
ShamliO71- CC BY-SA 3.0

Fort Frederick

Visitez le fort a I'origine construit par les Portugais en 1624, voyez les pierres qui formaient
autrefois le temple Koneswaram avant sa destruction, et découvrez I'histoire de son
démantélement et de sa reconstruction par les Hollandais.

AntanO - CC BY-SA 4.0

Trincomalee

Une journée supplémentaire a Trincomalee centrée sur le parc national au large des cotes.

—_ Parc National de I'lle aux Pigeons

"~ Explorezles petites et grandes fles aux Pigeons et le récif corallien environnant, demeure

des pigeons rocheux reproducteurs et d'une faune et d'une flore marines variées.
AntanO - CC BY-SA 4.0

@ Trincomalee

Une journée libre a Trincomalee.

Temps libre
Passez la journée en profitant des installations de 1'ndtel ou de la plage.

€M) Trincomalee — Pasikuda
Transfert vers le sud le long de la cOte jusqu'a Pasikuda pour se détendre.

Transfert a Pasikuda
Départ aprés le petit-déjeuner et voyage jusqu'a Pasikuda pour un séjour relaxant.

m Pasikuda (jours 10-11)

Deux jours libres a la plage de Pasikuda.

Temps alaplage
Profitez du sable doré, des palmiers ondulants et de 1a mer bleu clair.

€D Pasikuda — Arugam Bay

Transfert vers Arugam Bay, visitant un temple ancien en chemin.

Muhudu Maha Vihara

Visitez ce temple bouddhiste prés de Pottuvil, construit il y a plus de 2000 ans par le Roi
Kavan Tissa de Ruhuna, ol des ruines et les restes d'anciens stupas, Seema Malaka, Avasa
Geya et des statues peuvent toujours étre vus, notamment des statues de pierre de

Bouddha et deux statues d'anciens rois ou divinités.
L Manju - CC BY-SA 4.0
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€X) Arugam Bay — Kumana — Arugam Bay
Une excursion a la journée vers le Parc National de Kumana pour sa faune ailée et ses zones humides.

Parc National de Kumana

Visitez le parc, qui couvre 35 664 hectares bordés par la riviere Kumbukkan Oya et la cote
sud-est en direction de Panama. Voyez le marais de mangrove Kumana Villu, ol de
nombreux oiseaux aquatiques nichent pendant mai et juin, et des bassins d'eau tels que

Kudawila wewa, Thummulla wewa et Kotalinda wewa qui attirent la faune.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Arugam Bay (jours 14-15)

Deux jours supplémentaires libres a la plage d'Arugam Bay.

Temps alaplage
Profitez du sable doré, des palmiers ondulants et de la mer bleu clair.

€D Arugam Bay — Ella

Transfert vers l'intérieur des terres a Ella, visitant une cascade en chemin.

Chute de Ravana

\Voyez cette cascade, qui tombe de 25 métres d'une roche concave ovale dans le
Sanctuaire de la Faune de Ravana Ella, prenant la forme d'une fleur d'aréquier retombante

en saison de pointe et se réduisant considérablement en saison séche.
A.Savin - FAL

Blla

Une journée de marche a travers la campagne et les sites remarquables d'Ella.

" petit Pic d'Adam
Traversez des champs de thé d'un vert éclatant et des zones rocheuses pour des vues du
Petit Pic d'Adam.

Image générée par IA - pas une photographie réelle

Pont des Neuf Arches

Marchez sur le pont et découvrez I'histoire de sa construction.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Gare Ferroviaire de Demodara

Terminez la promenade a la gare, réputée pour sa conception unique de voie en boucle.
A.Savin - FAL
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€D Ella — Kandy

\Voyage vers Kandy avec un arrét pour voir comment le Thé de Ceylan est produit.

Fabrique et plantation de thé

Visitez une fabrique et une plantation de thé pour voir comment le Thé de Ceylan est produit. Le thé a été
planté pour la premiére fois au Jardin Botanique Royal de Peradeniya en 1824, et James Taylor, qui est
arrivé en 1852 et s'est installé au domaine de Loolecondera a Kandy, a introduit 1a culture commerciale du
thé surI'ile.

€D Kandy

Une journée de temple, de jardin et de visite touristique culturelle a Kandy.

Temple de 1a Relique de 1a Dent

Visitez ce Site du Patrimoine Mondial de I'UNESCO, construit au XVle siécle pour abriter
et protéger la dent sacrée de Bouddha, et parcourez ses passages décorés et ses halls

# peints avec des piliers sculptés et des statues dorées.
A.Savin - FAL

Jardin Botanique Royal de Peradeniya
Promenez-vous dans les jardins, établis au début du XIXe siécle et abritant plus de 4000
espéces de plantes, y compris des orchidées, des épices et des plantes médicinales, des

arbres rares, un arbre a boulets de canon, un pont suspendu et des labyrinthes de haies.
® Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Spectacle Culturel de Kandy

Regardez une performance d'une heure des formes d'art traditionnel du Sri Lanka,
incluant les danseurs de feu, les danseurs d'épée et les danseurs Kandyens se produisant

| au rythme des tambours.

Arian Zwegers - CC BY 2.0

€€XX) Kandy — Negombo

Transfert vers la cOte ouest pour du temps ala plage a Negombo.

r Plage de Negombo
Profitez des plages de sable sur la cOte occidentale, observez I'industrie de 1a péche
centenaire, essayez les sports nautiques et plongez parmiles coraux et une épave de 50

ans juste au large de la cote.
Image générée par IA - pas une photographie réelle

€XXD Negombo — Aéroport

La visite se termine par un transfert a 'aéroport.

Départ
Départ apres le petit-déjeuner et transfert a I'aéroport pour le départ.

Ce qui est inclus
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INCLUS

Breakfast

Accommodation at 3 Star Hotels.

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all
chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide
throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges.

NON INCLUS

Entry Visa Fees.

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Tips & Portages.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Lakpura® - Prix, options et réservation : www.lakpura.com/fr/products/east-explorer-21-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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