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关于此体验
足的时间好好欣赏景观，而不是匆匆掠过。

旅行者将获得岛屿真正的全景体验：尼甘布的海滩和渔港、狮子岩的岩石

堡垒和丹布勒的洞穴寺庙、波隆纳鲁沃的废墟古城、康提的圣牙寺和植物

园、努瓦勒埃利亚的茶庄园和凉爽气候、到埃拉的风景火车之旅、亚拉国

家公园的吉普车野生动物园、加勒周围的殖民地堡垒和海岸线。沿途还会

停留大象孤儿院、香料花园、正在运营的茶厂，以及狮子岩附近的村庄体

验，包括牛车骑行和家常午餐。

这条路线强调深度胜于距离，在丹布勒和加勒设置了较长的停留时间，这

样游客可以从一个基地进行多次不同的远足，而不是频繁迁移。全程由专

业司机导游安排交通和观光，让旅行者可以自由地欣赏风景、历史和野生

动物，无需自己处理后勤事务。
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每日行程

第 1 天 内格罗(第1-2天)

行程始于西海岸内格罗的两天停留,此地距机场车程不远,有充裕时间进行市区游览或纯粹在海滩放松。

内格罗市区游览

内格罗以金色沙滩和延续数百年、至今仍活跃于沿岸的渔业闻名。游客可以尝试水上运动,潜水观赏珊皚

和海底生物,或探访一艘已有50年历史、如今已成为众多鱼类栖息地的近海沉船。
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行程编号

LKHAMEV3AT

珍珠之旅（21天）
15 天 · 14 晚 私人团，含司机兼导游
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第 3 天 丹布勒(第3-6天)

以丹布勒为据点的四天行程涵盖文化三角核心区域,包括一座象孤儿院、石窟寺、石堡要塞、乡村体验,以及岛上两大重要的

古迹与野生动物园区,其中还有一天留在酒店自由休息。

皮纳维拉象孤儿院

这里是失去自然栖息地或走失幼象的家园,位于萨伯勒嘎穆沃省的皮纳维拉村。园内约有70头象,是世界

上规模最大的圈养象群,游客可以与这些动物近距离接触。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

丹布勒石窟寺

丹布勒金寺历史可追溯至公元前1世纪,寺内保存着描绘佛陀乔达摩生平的古老壁画,以及分布于五座主要

洞窟中的数百尊佛像与诸神雕像,其中包括“天王洞”与“大王洞”。石窟群外不远处立有一座巨大的金色佛

像。

Lankapic · CC BY 2.5

锡吉里耶狮子岩要塞

这座公元5世纪的石堡要塞曾由卡西亚帝王统治,如今是联合国教科文组织世界遗产,因其底部的狮爪形入

口而被称为“狮子岩”。游客沿陡峭的台阶而上,途经保存完好的壁画,抵达层层叠起的花园与至今仍可运

作的蓄水池,展现古代斯里兰卡高超的水利工程技艺。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

锡吉里耶乡村游览

乡村体验包括乘坐牛车、在平静的湖面上搭乘双体船游览,以及穿行于金色稻田间的漫步。此外还有传统

烹饪演示,以及一顿以柴火烹制、盛于莲叶上的家常午餐。
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明纳里亚国家公园

在明纳里亚国家公园的野生动物园中,游客有机会看到大规模聚集的象群,在5月至10月的“大象聚会”期

间,数量可超过150头。公园的灌木丛与林地中还栖息着其他哺乳动物、鸟类、爬行动物和两栖动物。

Stuart Pinkney · CC BY 2.0

波隆纳鲁沃古王国

波隆纳鲁沃是斯里兰卡的第二大古都,在公元10世纪至13世纪间繁荣兴盛。其遗址中的亮点包括加尔寺

(卧佛石窟)、瓦塔达盖圆殿、莲花池、兰卡提拉克寺,以及与被视为王国黄金时代统治者帕拉克拉马巴胡

国王相关的雕像。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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第 7 天 丹布勒 → 康提(第7-8天)

行程继续前往山地古都康提,途中在一座香料园稍作停留,随后参观这座城市最受尊崇的寺庙及其植物园。

香料园

欧芙瑞亚香料与草药园位于斯里兰卡香料之都马塔莱附近,在热带气候中种植香料和草药,保留了它们的

天然特性。导览香料之旅将介绍这些植物的用途以及阿育吠陀养生理念。
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佛牙寺

这座联合国教科文组织世界遗产建于16世纪,用以供奉和守护佛陀的圣牙舍利。寺内通道与大殿以红、

米、黑三色装饰,四处可见雕刻精美的立柱与金色佛像。

A.Savin · FAL

皇家植物园

佩拉德尼亚皇家植物园建于19世纪初,园内栽培有超过4000种植物,包括兰花、香料和药用植物。园内

亮点包括炮弹树、一座悬索桥、绿篱迷宫,以及种满珍稀大树的林荫大道。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

第 9 天 康提 → 努沃勒埃利亚(第9-10天)

行程驱车深入中央高地前往努沃勒埃利亚,途中参观一处瀑布和一家茶厂,随后游览小镇本身,霍顿平原可作为自费徒步选

项。

兰伯达瀑布

兰伯达瀑布是斯里兰卡第11高的瀑布。当天行程还包括漫步哈卡加拉植物园的林荫小径,以及沿着格雷戈

里湖畔散步。

A.Savin · FAL

茶厂

这家茶厂与茶园展示了锡兰红茶的制作工艺,这一传统可追溯至1824年,当时第一株茶树被引入锡兰并栽种于皇家植物园。

1852年抵达此地、后定居康提卢勒孔德拉茶园的英国种植者詹姆斯·泰勒,将商业化茶叶种植引入了这座岛屿。

探索雾都努沃勒埃利亚

努沃勒埃利亚坐落于茶乡腹地,海拔约6200英尺,是一座以英式乡村风格建造的小镇,拥有乔治式和安妮

女王风格的民居、修剪整齐的草坪、一座英国国教教堂和一座高尔夫球场。此地海拔使空气终年保持清

凉宜人。

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

霍顿平原

霍顿平原国家公园位于奥希亚附近,是一片高山草原与云雾森林地带。公园内的亮点包括被称为“世界尽

头”的悬崖、带来清凉水雾的贝克瀑布,以及园区内多种特有物种。

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0
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第 11 天 努沃勒埃利亚 → 埃拉(第11-12天)

在再次参观一家茶厂之后,行程将搭乘从努努奥亚至埃拉的火车继续前行,这是岛上风景最为壮丽的铁路线路之一,之后在埃

拉留有一天自由活动时间。

茶厂

这家茶厂与茶园展示了锡兰红茶的制作工艺,这一传统可追溯至1824年,当时第一株茶树被引入锡兰并栽种于皇家植物园。

1852年抵达此地、后定居康提卢勒孔德拉茶园的英国种植者詹姆斯·泰勒,将商业化茶叶种植引入了这座岛屿。

风景火车之旅

从努努奥亚到埃拉的火车旅程穿越高地乡村,沿途可见茶园、云雾缭绕的山景,以及哈普塔莱的壮美风

光。列车下行途中还将经过群山、林地与瀑布。

Chamal N · CC BY-SA 3.0

第 13 天 埃拉 → 亚拉(第13-14天)

行程从埃拉下行至亚拉周边的低地地区,此地坐拥全国第二大的国家公园,将进行一次吉普车野生动物园探险。

亚拉国家公园

这场三小时的野生动物园之旅将探索位于东南海岸的亚拉国家公园,这是斯里兰卡第二大的国家公园。公

园内栖息着斯里兰卡豹、野生水牛、斯里兰卡懒熊和大群象群,以及众多其他哺乳动物、鸟类、爬行动

物、两栖动物、鱼类和无脊椎动物。

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

第 15 天 加勒(第15-20天)

行程的最后一段将在南海岸的加勒周边度过,游览一处滨海自然景点、一座山顶地标,以及古老的殖民地堡镇,出发前还有充

裕时间在海滩上放松休憩。

乌桑哥达海滩

乌桑哥达是一处以几乎不见树木而著称的海岸地带,这是由于当地蛇纹岩中含有有毒重金属,只有少数耐

受力强的小型植物才能生长。当地传说将此地与《罗摩衍那》联系在一起,认为这片荒芜的景观与哈努曼

燃烧的尾巴有关,也与罗波那王曾在此高地降落战车的传说相关。
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鲁马萨拉山

鲁马萨拉山位于加勒以东数公里处,山顶矗立着一座白色佛塔,是乌纳瓦图纳海滩的标志性景观。传说中,

这座山是哈努曼掉落的朵罗那吉里山的一块碎片,也与悉多在兰卡停留的故事有关。
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加勒古殖民城

加勒堡曾是葡萄牙人与荷兰人的据点总部,至今仍是亚洲保存最完好的防御工事之一。镇内设有多座博物

馆、一座灯塔,以及铺着鹅卵石、沿用荷兰街名的街道可供探索。

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0
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