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Об этом туре
Этот 21-дневный маршрут проходит по всей длине Шри-Ланки: от

западного побережья рядом с аэропортом через древние города

культурного треугольника, в чайные высокогорья, вниз по

железной дороге холмистой местности к Элле, затем в саванну

засушливой зоны вокруг Яллы и, наконец, на южное побережье к

Галле. Маршрут построен как одна непрерывная сухопутная

тропа, а не цепь коротких перелётов: в каждом регионе

предусмотрены ночевки, чтобы было время всё как следует

разглядеть, а не спешить дальше.

Путешественники получают подлинный срез жизни острова:

пляжи Негомбо и рыболовную гавань, скальную крепость

Сигирию и пещерные храмы Дамбуллы, развалины города

Полоннарувы, храм Зуба Будды в Канди и ботанические сады,

чайные плантации и прохладный климат Нувара-Элии,

живописное путешествие по железной дороге к Элле, джип-

сафари в национальном парке Ялла и колониальный форт с

побережьем вокруг Галле. В пути есть остановки в слоновьем

приюте, спичес-саду, действующей чайной фабрике и деревне

рядом с Сигирией, где можно покатиться на волокуше и

пообедать домашней едой.

Темп путешествия отдаёт предпочтение глубине перед

расстоянием: более длительные остановки запланированы в

Дамбулле и Галле, чтобы была возможность совершить несколько

отдельных экскурсий из одной базы, а не постоянно переезжать.

Передвижение и осмотр достопримечательностей организованы

на протяжении всего маршрута с шофёром-гидом, что позволяет

путешественникам наслаждаться пейзажами, историей и дикой

природой, не занимаясь логистикой самостоятельно.
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День 1 Негомбо (дни 1–2)

Тур начинается двумя днями в Негомбо на западном побережье, в короткой поездке от аэропорта, с

временем для экскурсии по городу или просто отдыхом на пляже.

Экскурсия по городу Негомбо

Негомбо известен своими золотистыми песчаными пляжами и рыболовецкой

промышленностью, существующей уже несколько веков и остающейся активной вдоль

побережья. Туристы могут попробовать водные виды спорта, заняться дайвингом, чтобы

увидеть коралл и подводную жизнь, или посмотреть на потопленный корабль

пятидесятилетней давности недалеко от берега, который превратился в дом для множества

видов рыб.
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День 3 Дамбулла (дни 3–6)

Четыре дня в районе Дамбуллы охватывают сердце Культурного треугольника, включая слоновий приют,

пещерные храмы, каменную крепость, деревенский опыт и две из крупнейших древних и природных

достопримечательностей острова, с одним выходным днём в отеле.

Слоновий приют Пиннавала

Это дом для молодых слонов, вытесненных или потерявших свою естественную среду

обитания, расположенный в деревне Пиннавала в провинции Сабарагаму. Примерно с 70

слонами это самая большая группа содержащихся в неволе слонов в мире и предлагает

близкое общение с животными.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Пещерный храм Дамбуллы

Золотой храм Дамбуллы датируется 1-м веком до н.э. и содержит древние фрески,

изображающие жизнь Господа Гаутамы Будды, наряду со сотнями статуй Будды и других

божеств в пяти основных пещерах, включая Пещеру Божественного Короля и Пещеру

Великого Короля. Гигантская золотая статуя Будды стоит неподалеку от пещерного

комплекса.

Lankapic · CC BY 2.5

Каменная крепость Сигирия

Эта каменная крепость V века н.э., когда-то управляемая королём Кашьяпой, — объект

Всемирного наследия ЮНЕСКО, известный как Львиная скала благодаря входу в виде

львиной лапы у её основания. Туристы поднимаются по крутой лестнице мимо хорошо

сохранившихся фресок, чтобы достичь террасированных садов и всё ещё

функционирующих цистерн, которые демонстрируют древний шриланкийский

гидротехнический инжиниринг.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Деревенская экскурсия в Сигирии

Деревенский опыт включает поездку на волове, сафари на катамаране по спокойному озеру

и прогулку через золотистые рисовые поля. Также есть демонстрация традиционной

кулинарии и домашний обед, приготовленный на дровяном огне и поданный на листьях

лотоса.
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Национальный парк Миннерия

Сафари по национальному парку Миннерия предоставляет возможность увидеть слонов,

собирающихся в большом количестве, включая более 150 во время Великого Собрания

Слонов с мая по октябрь. Парк также содержит других млекопитающих, птиц, рептилий и

амфибий на своих кустарниках и в лесах.

Stuart Pinkney · CC BY 2.0

Древнее королевство Полоннарува

Полоннарува была второй крупной столицей Шри-Ланки, процветая между 10-м и 13-м

веками н.э. Основные достопримечательности среди её руин включают Гал Вихару,

Ватадаге, лотосовую ванну, храм Ланкатхилаки и статую, связанную с королём

Паракрамабаху, чьё царствование считается золотым веком королевства.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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День 7 Дамбулла → Канди (дни 7–8)

Маршрут продолжается в столицу гор Канди, с остановкой в саду пряностей по дороге перед посещением

наиболее почитаемого храма города и его ботанических садов.

Сад пряностей

Сад пряностей и трав Euphoria расположен рядом с Матале, столицей пряностей Шри-

Ланки, и выращивает пряности и травы в тропическом климате, который сохраняет их

естественные качества. Экскурсия по саду пряностей объясняет использование этих

растений и принципы аюрведы.
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Храм Зуба Реликвии

Этот объект Всемирного наследия ЮНЕСКО был построен в 16-м веке, чтобы хранить и

защищать священный зуб Господа Будды. Его проходы и залы украшены красным,

кремовым и чёрным цветом, с резными колоннами и золотыми статуями повсюду.

A.Savin · FAL

Королевский ботанический сад

Королевские ботанические сады Перадении были созданы в начале 19-го века и содержат

свыше 4000 видов растений, включая орхидеи, пряности и лекарственные растения.

Достопримечательности включают дерево ядро-пушки, подвесной мост, лабиринты из

живых изгородей и аллеи крупных редких деревьев.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

День 9 Канди → Нувара-Элия (дни 9–10)

Путешествие в Центральное нагорье к Нувара-Элии включает посещение водопада и чайной фабрики перед

экскурсией по самому городу, при этом Плато Хортона доступно как опциональный трекинг.

Водопад Рамбода

Водопад Рамбода — 11-й самый высокий водопад в стране. День также включает затенённые

аллеи ботанических садов Хакгала и прогулку по берегам озера Грегори.

A.Savin · FAL

Чайная фабрика

Эта чайная фабрика и плантация показывают, как производится цейлонский чай, традиция, восходящая к

1824 году, когда чайное растение впервые было завезено на Цейлон и посажено в Королевском

ботаническом саду. Британский плантатор Джеймс Тейлор, прибывший в 1852 году и поселившийся на

поместье Лулеконедера в Канди, внедрил коммерческое выращивание чая на острове.

Исследование туманного города Нувара-Элия

Расположенная в сердце чайного региона на высоте около 1900 метров, Нувара-Элия —

город, построенный в стиле английской деревни с домами в стиле Грузии и королевы Анны,

ухоженными газонами, англиканской церковью и полем для гольфа. Высота держит воздух

прохладным и свежим.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Плато Хортона

Национальный парк Плато Хортона рядом с Охией — это область горного травянистого

плато и облачного леса. Его особенности включают обрыв, известный как Конец света,

охлаждающий брызг водопада Бейкера и ряд эндемичных видов, встречающихся на плато.

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0
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День 11 Нувара-Элия → Элла (дни 11–12)

После ещё одного визита на чайную фабрику путешествие продолжается по железной дороге из Нану-Ойи в

Эллу на одном из самых живописных железнодорожных маршрутов острова, с выходным днём в Элле после

этого.

Чайная фабрика

Эта чайная фабрика и плантация показывают, как производится цейлонский чай, традиция, восходящая к

1824 году, когда чайное растение впервые было завезено на Цейлон и посажено в Королевском

ботаническом саду. Британский плантатор Джеймс Тейлор, прибывший в 1852 году и поселившийся на

поместье Лулеконедера в Канди, внедрил коммерческое выращивание чая на острове.

Живописная железнодорожная поездка

Железнодорожный маршрут из Нану-Ойи в Эллу проходит через высокогорную деревню с

чайными плантациями, туманными горными фонами и пейзажами Хапутале, видимыми

вдоль пути. Поездка также проходит через горы, лесистую местность и водопады, когда

поезд спускается.

Chamal N · CC BY-SA 3.0

День 13 Элла → Яла (дни 13–14)

Из Эллы маршрут опускается на низменность вокруг Халы, дома второго по величине национального парка

страны, для сафари на джипе.

Национальный парк Яла

Это трёхчасовое сафари исследует национальный парк Яла, второй по величине в стране, на

юго-восточном побережье. Парк содержит популяцию шриланкийских леопардов, диких

водяных буйволов, шриланкийских ленивцев и больших стад слонов, наряду со множеством

других млекопитающих, птиц, рептилий, амфибий, рыб и беспозвоночных.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

День 15 Галле (дни 15–20)

Последний этап проводится в районе Галле на южном побережье, с посещением прибрежного природного

объекта, достопримечательности на вершине холма и старого колониального города-крепости, плюс время

для отдыха на пляже перед отъездом.

Пляж Ассангода

Ассангода — прибрежная территория, примечательная отсутствием деревьев, результатом

serpentine-скалы, содержащей токсичные тяжёлые металлы, которые могут выносить

только определённые более мелкие растения. Местная легенда связывает это место с

Рамаяной, связывая его голый пейзаж с горящим хвостом Ханумана и с использованием

плато королём Равной в качестве взлётной площадки для своей колесницы.
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Румассала

Холм Румассала, в нескольких километрах к востоку от Галле, отмечен белой буддийской

ступой на его вершине и является ориентиром пляжа Унаватуна. По легенде считается, что

это фрагмент горы Дронагири, упущенный Хануманом, и также связан с пребыванием Ситы

в Ланке.
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Старый колониальный город Галле

Форт Галле был штабом как для португальцев, так и для голландцев и остаётся одним из

наиболее хорошо сохранившихся укреплений в Азии. Город содержит музеи, маяк и

мощённые булыжником улицы с голландскими названиями для исследования.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0
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