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Informazioni sull'esperienza
Questo percorso di 21 giorni attraversa la lunghezza dello Sri

Lanka, dalla costa occidentale vicino all'aeroporto attraverso le

antiche città del triangolo culturale, verso gli altipiani dove si

coltiva il tè, scendendo attraverso la linea ferroviaria della

regione collinare fino a Ella, quindi verso la zona arida con safari

intorno a Yala, e infine verso la costa meridionale a Galle. È

concepito come un unico percorso continuo via terra piuttosto

che una serie di brevi tappe, con diversi giorni dedicati a ogni

regione in modo da avere il tempo di scoprire le cose

adeguatamente anziché passare di fretta.

I viaggiatori ricevono una vera sezione trasversale dell'isola: le

spiagge di Negombo e il porto peschereccio, la fortezza

rocciosa di Sigiriya e i templi rupestri di Dambulla, la città in

rovina di Polonnaruwa, il Tempio del Dente di Kandy e gli orti

botanici, le piantagioni di tè e il clima fresco di Nuwara Eliya, lo

straordinario viaggio in treno verso Ella, un safari in jeep nel

Parco Nazionale di Yala, e il forte coloniale e la costa intorno a

Galle. Durante il percorso ci sono tappe a un orfanotrofio di

elefanti, un giardino di spezie, una fabbrica di tè funzionante e

un'esperienza di villaggio vicino a Sigiriya che include un giro in

carro trainato da buoi e un pranzo cucinato in casa.

Il ritmo favorisce la profondità sulla distanza, con soggiorni più

lunghi organizzati intorno a Dambulla e Galle in modo che ci sia

spazio per diverse escursioni separate da una sola base anziché

trasferimenti costanti. I viaggi e le visite turistiche sono

organizzati durante tutto il percorso con un autista-guida,

lasciando i viaggiatori liberi di godersi i paesaggi, la storia e la

fauna selvatica senza gestire la logistica da soli.
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Giorno 1 Negombo (giorni 1–2)

Il tour inizia con due giorni a Negombo sulla costa occidentale, a breve distanza dall'aeroporto, con tempo

per una visita guidata della città o semplicemente per godersi la spiaggia.

Visita Guidata di Negombo

Negombo è nota per le sue spiagge di sabbia dorata e per un'industria peschereccia

centenaria ancora attiva lungo la costa. I visitatori possono praticare sport acquatici, fare

immersioni per vedere i coralli e la vita sottomarina, o osservare un relitto di 50 anni al

largo che è diventato dimora di molte specie di pesci.
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Giorno 3 Dambulla (giorni 3–6)

Quattro giorni basati intorno a Dambulla coprono il cuore del triangolo culturale, includendo un

orfanotrofio di elefanti, templi rupestri, una fortezza rocciosa, un'esperienza in un villaggio e due dei

maggiori siti antichi e naturalistici dell'isola, con un giorno libero in hotel.

Orfanotrofio di Elefanti di Pinnawala

Si tratta di un rifugio per elefanti giovani smarriti o separati dal loro habitat naturale,

situato nel villaggio di Pinnawala nella provincia di Sabaragamuwa. Con circa 70 elefanti,

ospita il più grande gruppo in cattività al mondo e offre un'esperienza ravvicinata con

questi animali.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Tempio Rupestre di Dambulla

Il Tempio Dorato di Dambulla risale al 1º secolo a.C. e ospita antichi affreschi che

raffigurano la vita del Signore Gautama Buddha insieme a centinaia di statue di Buddha e

altre divinità sparse in cinque grotte principali, tra cui la Grotta del Re Divino e la Grotta

del Grande Re. Una gigantesca statua dorata di Buddha si trova a breve distanza dal

complesso di grotte.
Lankapic · CC BY 2.5

Fortezza Rocciosa di Sigiriya

Questa fortezza rocciosa del 5º secolo d.C., un tempo dominata dal Re Kashyapa, è un sito

Patrimonio dell'UNESCO conosciuto come Roccia del Leone per l'ingresso a forma di

zampa di leone alla sua base. I visitatori salgono una ripida scalinata passando accanto a

affreschi ben conservati per raggiungere giardini terrazzati e cisterne ancora funzionanti

che dimostrano l'ingegneria idraulica dell'antico Sri Lanka.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Visita al villaggio di Sigiriya

L'esperienza nel villaggio include un giro in carrozza trainata da buoi, un safari in

catamarano su un lago tranquillo e una passeggiata attraverso risaie dorate. Include

anche una dimostrazione di cucina tradizionale e un pranzo cucinato in casa su fuoco di

legna e servito su foglie di loto.
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Parco Nazionale di Minneriya

Un safari nel Parco Nazionale di Minneriya offre l'opportunità di osservare elefanti che si

radunano in gran numero, inclusi oltre 150 durante il Grande Raduno di Elefanti tra maggio

e ottobre. Il parco ospita anche altri mammiferi, uccelli, rettili e anfibi tra la sua

vegetazione bassa e foresta.
Stuart Pinkney · CC BY 2.0

Antico Regno di Polonnaruwa

Polonnaruwa fu la seconda capitale maggiore dello Sri Lanka, prosperando tra il 10º e il 13º

secolo d.C. I punti salienti tra le sue rovine includono Gal Vihara, il Vatadage, il bagno dei

loti, il Tempio di Lankathilaka e la statua associata al Re Parakramabahu, il cui regno è

considerato l'era d'oro del regno.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Giorno 7 Dambulla → Kandy (giorni 7–8)

Il percorso continua verso la capitale collinare di Kandy, fermandosi a un giardino di spezie durante il

tragitto, prima di visitare il tempio più venerato della città e i suoi giardini botanici.

Giardino di Spezie

Il giardino Euphoria Spice and Herbal si trova vicino a Matale, la capitale delle spezie dello

Sri Lanka, e coltiva spezie ed erbe in un clima tropicale che preserva le loro qualità

naturali. Una visita guidata del giardino spiega gli usi di queste piante e i principi

dell'Ayurveda.
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Tempio della Reliquia del Dente

Questo sito Patrimonio dell'UNESCO è stato costruito nel 16º secolo per ospitare e

proteggere il sacro dente del Signore Buddha. I suoi corridoi e le sale sono decorati in

rosso, crema e nero, con pilastri intagliati e statue dorate dappertutto.
A.Savin · FAL

Giardino Botanico Reale

I Giardini Botanici Reali di Peradeniya sono stati creati nel primo 19º secolo e ospitano più

di 4.000 specie di piante, tra cui orchidee, spezie e piante medicinali. Le caratteristiche

includono un albero di palla di cannone, un ponte sospeso, labirinti di siepi e viali con

grandi alberi rari.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Giorno 9 Kandy → Nuwara Eliya (giorni 9–10)

Viaggiando verso le Alture Centrali fino a Nuwara Eliya, la giornata include una cascata e una fabbrica di tè

prima di visitare la città stessa, con Horton Plains disponibile come un'escursione facoltativa.

Cascata di Ramboda

La Cascata di Ramboda è l'11ª cascata più alta del paese. La giornata include anche i viali

ombrosi dei Giardini Botanici di Hakgala e una passeggiata lungo le sponde del Lago

Gregory.
A.Savin · FAL

Fabbrica di Tè

Questa fabbrica di tè e piantagione mostra come viene prodotto il Tè di Ceylon, una tradizione che risale al

1824 quando una pianta di tè fu portata per la prima volta a Ceylon e piantata nei Giardini Botanici Reali. Il

piantatore britannico James Taylor, che arrivò nel 1852 e si stabilì nella tenuta di Loolecondera a Kandy,

introdusse la coltivazione commerciale del tè sull'isola.

Esplora la Città Nebbiosa di Nuwara Eliya

Situata nel cuore della zona del tè a circa 6.200 piedi sul livello del mare, Nuwara Eliya è

una città costruita nello stile della campagna inglese, con case in stile georgiano e Regine

Anna, prati ben tenuti, una chiesa anglicana e un campo da golf. L'elevazione mantiene

l'aria fresca e pura.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Horton Plains

Il Parco Nazionale di Horton Plains, vicino a Ohiya, è un'area di prateria montana e foresta

nuvolosa. Le sue caratteristiche includono il precipizio noto come la Fine del Mondo, lo

spruzzo rinfrescante della Cascata di Baker e una serie di specie endemiche trovate

all'interno della pianura.
Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0
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Giorno 11 Nuwara Eliya → Ella (giorni 11–12)

Dopo un'ulteriore visita a una fabbrica di tè, il viaggio continua in treno da Nanu Oya a Ella su uno dei

tragitti ferroviari più scenografici dell'isola, con un giorno libero a Ella successivamente.

Fabbrica di Tè

Questa fabbrica di tè e piantagione mostra come viene prodotto il Tè di Ceylon, una tradizione che risale al

1824 quando una pianta di tè fu portata per la prima volta a Ceylon e piantata nei Giardini Botanici Reali. Il

piantatore britannico James Taylor, che arrivò nel 1852 e si stabilì nella tenuta di Loolecondera a Kandy,

introdusse la coltivazione commerciale del tè sull'isola.

Viaggio Ferroviario Scenografico

Il viaggio in treno da Nanu Oya a Ella passa attraverso la campagna dell'altopiano, con

piantagioni di tè, sfondi montuosi nebbiosi e i paesaggi di Haputale visibili lungo il

percorso. Il viaggio include anche montagne, boschi e cascate mentre il treno scende.
Chamal N · CC BY-SA 3.0

Giorno 13 Ella → Yala (giorni 13–14)

Da Ella il percorso scende verso le pianure intorno a Yala, sede del secondo parco nazionale più grande del

paese, per un safari in jeep.

Parco Nazionale di Yala

Questo safari di tre ore esplora il Parco Nazionale di Yala, il secondo più grande del paese,

sulla costa sudorientale. Il parco ospita una popolazione di leopardi dello Sri Lanka, bufali

selvatici d'acqua, orsi pigri dello Sri Lanka e grandi mandrie di elefanti, insieme a molti

altri mammiferi, uccelli, rettili, anfibi, pesci e invertebrati.
Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

Giorno 15 Galle (giorni 15–20)

L'ultimo tratto si svolge intorno a Galle sulla costa meridionale, con visite a un sito naturalistico costiero,

un punto di riferimento in collina e l'antica città fortificata coloniale, più tempo per rilassarsi sulla spiaggia

prima della partenza.

Spiaggia di Ussangoda

Ussangoda è un'area costiera notevole per la mancanza di alberi, un risultato della sua

roccia serpentinica contenente metalli pesanti tossici che solo certe piante più piccole

possono tollerare. La leggenda locale collega il sito al Ramayana, associando il suo

paesaggio nudo alla coda in fiamme di Hanuman e all'uso da parte del Re Ravana del

plateau come sito di atterraggio per il suo carro.
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Rumassala

La collina di Rumassala, a pochi chilometri a est di Galle, è contrassegnata da una dagoba

buddhista bianca sulla sua vetta ed è un punto di riferimento della spiaggia di Unuwatuna.

Si dice nella leggenda che sia un frammento del Monte Dronagiri caduto da Hanuman, ed

è anche associato al soggiorno di Sita a Lanka.
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Antica Città Coloniale di Galle

Il Forte di Galle è stato una sede sia dei Portoghesi che degli Olandesi e rimane una delle

fortificazioni meglio conservate dell'Asia. La città ha musei, un faro e strade lastricate di

nomi olandesi da esplorare.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0
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