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关于此体验
这个为期十一天的旅游项目沿着斯里兰卡的蝴蝶栖息地前进，从辛哈拉加

的低地雨林经过康提和马特莱周围的山区，到哈巴拉纳附近的干旱地带森

林，最后在西海岸的尼甘布结束。这条路线围绕慢速旅游和近距离观察而

设计，而非远距离观光，每天都留出时间在森林、草地和花园环境中追踪

蝴蝶物种，同时探访该岛著名的文化和野生动物景点。

旅客可以看到斯里兰卡约245种蝴蝶中的相当一部分，包括23种特有种中

的几种。观察地点从联合国教科文组织列名的辛哈拉加森林保护区到克努

克斯山脉和里提加拉严格自然保护区。行程还包括康提的圣牙寺、狮子岩

堡垒、斯里兰卡村落体验以及瓦斯加穆瓦国家公园的半天野生动物园之

旅，为这次旅程增添了超越蝴蝶主题的更广泛的文化和野生动物维度。

在斯里兰卡收集标本是违法的，本旅游项目不允许收集；网不得带入任何

保护区。本旅游项目安排为私人行程，全程由司机导游陪同。 1 ColomboColombo

2 SinharajaSinharaja

3 KandyKandy

4 MataleMatale

5 HabaranaHabarana

6 NegomboNegombo

每日行程

第 1 天 科伦坡

行程始于抵达科伦坡国际机场,司机兼导游将在此迎接您,随后驱车前往科伦坡办理入住并稍作休息。斯里兰卡拥有约245种

蝴蝶,其中23种为特有种,为接下来的行程定下主题。

抵达科伦坡

抵达后,专属司机兼导游将迎接您,并驱车送往科伦坡的酒店,在正式行程开始前先安顿休息。

行程编号

LKGB2QR22K

蝴蝶踪迹之旅（11天）
10 天 · 9 晚 私人团，含司机兼导游



第 2 天 辛哈拉加(第2-3天)

两天时间将在联合国教科文组织世界遗产地——辛哈拉加雨林及其周边度过,行程重点为观蝶,同时兼顾观鸟与瀑布徒步。

辛哈拉加雨林观鸟与自然步道徒步

深入辛哈拉加森林保护区的丛林探险,可见茂密的常绿植被、猴群的鸣叫声、色彩斑斓的森林鸟类,运气好的话还能在枝叶间

发现绿瘤蝮蛇的踪影。在此可寻觅的蝴蝶包括黑黄相间的斯里兰卡鸟翼凤蝶和红丝带凤蝶。

科拉瓦多拉埃拉瀑布步道与鱼疗体验

步行前往科拉瓦多拉埃拉瀑布,行程以一次鱼疗体验收尾:在天然溪水中,当地称为“医生鱼”的无齿小鱼会轻柔地啃食脚部的死

皮,让双脚焕然一新。

第 4 天 康提

清晨驱车沿风景优美的山路而上,抵达山城康提——斯里兰卡文化中心,也是岛上最受敬仰的几座寺庙所在地。

佛牙寺

这座联合国教科文组织世界遗产建于16世纪,专为供奉和守护佛陀的圣牙舍利而建。殿内走廊与大厅以

红、米、黑三色绘饰华丽,处处可见雕刻立柱与镀金佛像。

A.Savin · FAL

第 5 天 马特莱(第5-6天)

两天时间聚焦马特莱地区的生物多样性,将纳克尔斯山脉、瀑布与山脊徒步,与瓦斯郭穆瓦国家公园的半日野生动物探访结合

在一起。

纳克尔斯山脉中的里弗斯顿

里弗斯顿海拔约850米,距马特莱镇约30公里,沿一条蜿蜒但路况良好的公路而上,视野开阔,气候凉爽。

此地坐拥塞拉埃拉瀑布和班巴拉基里埃拉瀑布两处瀑布,灌木植被与溪流交织,是蝴蝶的理想栖息地;途中

会在一处风景绝佳之处享用野餐午餐。

Astronomyinertia · CC BY-SA 3.0

塞拉埃拉瀑布

这处瀑布位于马特莱区拉加拉附近,由发源于考达甘玛纳峰、流经基图尔运河的水流,与胡努马达拉河及

其他山间溪流汇合而成,形成普瓦克皮蒂亚河,继而汇成特勒甘河。瀑布分两段跌落,每段高约10米,从敦巴

拉丛林中即可望见。

Varuna Harshana · CC BY-SA 3.0

班巴拉基里埃拉瀑布

又称班巴拉克勒瀑布,是一处高约263米、沿陡峭岩壁垂直而下的高瀑布,跻身世界最高瀑布之列。

里弗斯顿迷你世界尽头

徒步穿越皮塔瓦拉帕塔纳高原,抵达“迷你世界尽头”——一处陡然下陷的悬崖,可将周边地区的全景尽收眼底,随后原路返回起

点。此地栖息着多种高地蝴蝶,包括带状孔雀蝶、彩锯蛱蝶和斯里兰卡虎斑蝶等。

瓦斯郭穆瓦国家公园半日野生动物探访

穿越这片干燥热带森林公园的探访之旅,除了大象外,还能见到豹、懒熊、紫脸叶猴、野猪、水鹿、斑鹿

和水牛等多种哺乳动物,以及斯里兰卡特有的黄额拟啄木鸟。

Rehman Abubakr · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/zh/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=butterfly-trail-11-days&utm_content=zh-sight
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第 7 天 哈巴拉纳(第7-9天)

以哈巴拉纳为据点的三天行程,将乡村体验与锡吉里耶狮子岩结合,安排专门的观鸟观蝶时间,并用整整一天探访里提加拉严

格自然保护区。

锡吉里耶狮子岩

这座建于5世纪的岩石要塞曾是卡西亚帕国王的王座所在,入口处由巨大的狮爪雕塑框定。攀登途中可见

此地著名的壁画、梯田花园与至今仍可使用的蓄水池,穿过古老的隧道与阶梯后,最终抵达山顶的宫殿遗

址。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

乡村之旅

当天行程包括乘坐牛车和双体船横渡一片平静的湖泊,并穿行于渐趋成熟的稻田之间。观看传统烹饪演示

后,享用一顿家常午餐,餐点盛放在莲叶与编织托盘上,让人品味日常乡村生活的滋味。
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锡那蒙小屋观鸟观蝶步道

约九十分钟的向导步道,从可俯瞰水面的观景台出发,追踪在漂浮莲叶与高大孔布克树枝间筑巢的鸟类。步道继续延伸,穿过

一座色彩斑斓的蝴蝶园。

里提加拉严格自然保护区全日游

里提加拉是一处从干燥低地拔地而起的岩石山丘,其森林植被随海拔升高而逐渐变得湿润,至山顶已近似

高地森林。林中可参观一处古老的考古遗址,这里的蝴蝶除了前几日所见的蓝色摩门凤蝶与巧克力兵蝶

外,还可能见到斑点剑尾蝶、橙尖粉蝶、透翅蝶和那瓦布凤蝶等。

jaliyaj · CC BY 2.0

第 10 天 尼甘布

行程在尼甘布的海滩落下帷幕——这里是距离班达拉奈克国际机场最近的度假小镇,也是整个旅程启程返程前的最后一站。

尼甘布海滩与海岸

尼甘布位于西海岸,沙滩宜人,既可悠闲放松,又保留着至今仍活跃的悠久渔业传统。水上运动是动感之选,而潜水则可探访近

海的珊瑚礁与一艘有50年历史的沉船,船体周围栖息着种类繁多的鱼群。

departure

早餐后办理酒店退房手续,随后转往机场办理离境。

包含内容
已包含

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

不包含

International / Domestic Airfare.

Entrance fees.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.
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