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このツアーについて
この11日間のツアーでは、シンハラジャの低地熱帯雨林からキャンディ

とマタレ周辺の丘陵地帯を経由して、ハバラナ近くのドライゾーン森林

を通り、西海岸のネゴンボで終了するスリランカのチョウの生息地をた

どります。このルートは、観光地までの距離ではなく、ゆっくりとした

旅と詳細な観察を中心に構成されており、毎日、島のより有名な文化遺

産と野生生物の保護区域と並んで、森、草地、庭園の設定で種の追跡に

時間を割いています。

旅行者は、ユネスコ世界遺産に登録されているシンハラジャ森林保護区

からナックルズ山脈、リティガラ厳格自然保護区に至る場所で、スリラ

ンカのおよそ245種のチョウのうち、23種の固有種を含む相当数を目撃

することができます。このプランには、キャンディの聖歯寺院、シギリ

ヤ・ロック・フォートレス、スリランカの村の体験、ワスガムワ国立公

園での半日サファリも含まれており、このツアーにチョウの焦点を超え

た、より広い文化と野生生物の側面を与えます。

スリランカでは標本の採集は違法であり、このツアーでは許可されてい

ません。保護区域内にはネットを持ち込むことはできません。ツアー

は、専属のシャフェ ガイドによるプライベートな行程として手配されて

います。
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日程詳細

1日目 コロンボ

ツアーはコロンボ国際空港への到着から始まり、専属のショーファーガイドがお迎えし、コロンボのホテルへ向かいチ

ェックインと休息をとります。スリランカには約245種の蝶が生息し、そのうち23種は固有種で、これから続く旅のテ

ーマを象徴しています。

コロンボ到着

到着後、専属のショーファーガイドがお出迎えし、コロンボのホテルへ送迎いたします。本格的なツアー開始前にゆっ

くりとお過ごしください。

ツアー番号

LKGB2QR22K

バタフライ・トレイル(11日間)
10日間・9泊 ドライバーガイド付きプライベートツアー



2日目 シンハラジャ(2〜3日目)

世界遺産シンハラジャ森林保護区とその周辺で2日間を過ごし、バードウォッチングや滝めぐりと共に、蝶の観察に重点

を置きます。

シンハラジャ森林でのバードウォッチングとネイチャートレイル・トレッキング

シンハラジャ森林保護区へのジャングルサファリでは、鬱蒼とした常緑樹の植生、猿たちの鳴き声、色鮮やかな森林の

鳥たちに出会え、葉陰にグリーンピットバイパー(ヤマカガシの一種)を見つけるチャンスもあります。ここで見られる蝶

には、黒と黄色のスリランカトリバネアゲハやレッドヘレンなどがいます。

コラワ・ドーラ・エラ滝トレイルとフィッシュセラピー体験

コラワ・ドーラ・エラ滝までのウォーキングの後は、フィッシュセラピーを体験します。地元で「ドクターフィッシュ」

と呼ばれる歯のない小魚が、清らかな川の水の中で足の古い角質を優しく食べ取り、すっきりとした足裏を実感できま

す。

4日目 キャンディ

美しい景色を楽しみながら午前中のドライブで、スリランカ文化の中心地であり、島内で最も崇敬される寺院のひとつ

を有する高原都市キャンディへ向かいます。

仏歯寺(スリ・ダラダ・マーリガーワ)

この世界遺産は16世紀に、仏陀の聖なる歯の遺物を安置し守るために建てられました。回廊や内部の

広間は赤、クリーム色、黒で豊かに彩られ、彫刻の施された柱や金箔を纏った仏像が随所に見られま

す。

A.Savin · FAL
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5日目 マータレー(5〜6日目)

マータレー地域の豊かな生物多様性に焦点を当てた2日間で、ナックルズ山脈の滝やリッジウォークと、ワスガムワ国立

公園での半日サファリを組み合わせます。

ナックルズ山脈のリバーストン

リバーストンはマータレーの町から約30キロメートル、海抜約850メートルに位置し、曲がりくね

りながらも整備された道を進むと、広がる景色と涼しい空気が迎えてくれます。この地域にはセラ・

エラとバンバラキリ・エラという2つの滝があり、茂った植生と渓流が蝶にとって絶好の生息地とな

っています。道中の景勝地でお弁当をいただきます。

Astronomyinertia · CC BY-SA 3.0

セラ・エラ

マータレー県ラガラ近郊にあるこの滝は、カウダガンマナ山から流れ出るキトゥル運河がフヌマダラ

川や他の山間の渓流と合流し、プワクピティヤ川、そしてテレガム川を形成する地点にできていま

す。滝は2段に分かれ、それぞれ約10メートルの高さがあり、ダンバラのジャングルから眺めること

ができます。

Varuna Harshana · CC BY-SA 3.0

バンバラキリ・エラ

バンバラケレ滝とも呼ばれるこの滝は、垂直な岩壁を約263メートル落下する高さを誇り、世界でも有数の高さを持つ

滝のひとつです。

リバーストンのミニ・ワールズエンド

ピタワラ・パタナの草原を抜けるハイキングの先には、周囲の景色を一望できる断崖「ミニ・ワールズエンド」があ

り、その後トレイルの出発点へと戻ります。この地域の生息環境は、バンデッド・ピーコック、ペインテッド・ソート

ゥース、スリランカン・タイガーなど、多くの高地蝶を育んでいます。

ワスガムワ国立公園での半日サファリ

この乾燥熱帯林の国立公園でのサファリでは、象をはじめ、豹、ナマケグマ、紫顔ラングール、イノ

シシ、サンバー、スポテッドディア、バッファローなど幅広い哺乳類、さらに固有種のキバラゴシキ

ヒゲドリ(イエローフロンテッド・バルベット)にも出会えます。

Rehman Abubakr · CC BY-SA 4.0
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7日目 ハバラナ(7〜9日目)

ハバラナを拠点とする3日間では、村体験とシギリヤ・ロック・フォートレス訪問に加え、バードウォッチングと蝶観察

の時間、そしてリティガラ厳正自然保護区での終日の探索を組み合わせます。

シギリヤ・ロック・フォートレス

5世紀に築かれたこの岩山要塞は、カーシャパ王の王座が置かれた場所で、巨大なライオンの爪に象

られた入口から登り始めます。登る途中には有名なフレスコ壁画、段々畑のような庭園、今も機能す

る貯水池があり、古代のトンネルと階段を経て山頂の宮殿跡へと至ります。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

村めぐりツアー

この日は牛車に乗り、穏やかな湖をカタマラン(双胴船)で渡るサファリも体験し、実り始めた水田の

中を歩きます。伝統的な料理デモンストレーションの後には、蓮の葉と編んだトレイに盛られた手作

りの家庭料理の昼食が振る舞われ、村の日常生活を垣間見ることができます。

AI生成画像 · 実際の写真ではありません

シナモン・ロッジでのバード&バタフライ・トレイル

約90分のガイド付きトレイルでは、水上の展望台から、浮かぶ蓮の葉やクンブク(ウェスタンコットンウッド)の大木の

枝に巣をかける鳥たちの様子を観察します。トレイルはそのまま色彩豊かな蝶の庭園へと続きます。

リティガラ厳正自然保護区での終日エクスカーション

リティガラは乾燥した低地から隆起した岩山で、山頂に近づくにつれ森林の植生は次第に湿潤にな

り、高地の森林に似た様相を見せます。森の中には古代の遺跡があり見学可能で、これまでの行程で

も見られたブルー・モルフォンやチョコレート・ソルジャーに加え、スポット・ソードテール、グレ

ート・オレンジ・チップ、レースウィング、ナワブなどの蝶が見られる可能性もあります。

jaliyaj · CC BY 2.0

10日目 ネゴンボ

ツアーの締めくくりは、バンダラナイケ国際空港に最も近いリゾートタウン、ネゴンボのビーチで過ごし、出発を迎え

ます。

ネゴンボ・ビーチと海岸

西海岸に広がるネゴンボの砂浜は、くつろぎの時間を提供する一方で、今も続く長い漁業の歴史が息づいています。マ

リンスポーツはアクティブに過ごしたい方に最適で、ダイビングでは沖合に沈む50年前の難破船とサンゴ、そこに暮ら

す様々な魚たちを見ることができます。

出発

朝食後、ホテルをチェックアウトし、空港へ向けて送迎、ご出発となります。

含まれるもの
含む

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

含まない

International / Domestic Airfare.

Entrance fees.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.
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