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Sobre esta experiência
Este roteiro de dez dias percorre o triângulo cultural do Sri
Lanka passando pelas terras altas e descendo até a costa sul,

abrangendo templos antigos, uma fortaleza rochosa, plantações
de chá e cidades litorâneas em um trajeto contínuo que termina
de volta em Colombo. A viagem é feita em veículo particular
com ar-condicionado e guia-motorista durante todo o
percurso, com um trecho cênico de trem entre Nanu Oya e Ella.

Os destaques incluem os templos em caverna de Dambulla, a
subida à Fortaleza Rochosa de Sigiriya, uma experiência de vila
com passeio em carro de bois e safári em lago, um safári de jipe
no Parque Nacional de Minneriya, o Templo da Relíquia do Dente
em Kandy e uma caminhada pelas ruas de época colonial de

Nuwara Eliya. Nas terras altas, uma fábrica de chá em
funcionamento explica como o chá do Ceilão é produzido, e o
passeio de trem até Ella atravessa região de plantações de chá
antes de uma caminhada até o Little Adam's Peak, a Ponte dos
Nove Arcos e a Estação Ferroviária de Demodara.

Na costa o ritmo diminui: um passeio de observação de baleias

partindo de Mirissa, uma caminhada guiada pela antiga cidade
fortaleza de Galle e dois dias inteiros de lazer em Bentota com a
opção de um safári de barco no Rio Madu e uma visita ao Viveiro
de Tartarugas de Kosgoda. Os últimos dias incluem Lunuganga,
a propriedade campestre do arquiteto Geoffrey Bawa, e uma

noite de lazer em Colombo antes da partida.
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Itinerário dia a dia
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Praias do Sul de Serendi (10 Dias)
10 dias · 9 noites Tour privativo com motorista-guia



Dia 1 Aeroporto → Chilaw → Dambulla

Na chegada a Colombo, é recebido pelo seu guia motorista e seguem para Dambulla, fazendo uma
paragem en route em Chilaw. O dia termina com uma visita noturna aos templos de grutas.

Munneswaram Kovil

Este é um importante complexo de templo hindu regional que existe desde pelo menos
1000 EC. Mitos o conectam ao Ramayana e ao seu rei-herói Rama, e é um de cinco
templos antigos na região dedicados a Shiva.
Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

Templo de Grutas de Dambulla

O Templo Dourado de Dambulla data do século I aC e abriga murais antigos que retratam
a vida do Buda em suas cinco grutas principais. As grutas, incluindo a Gruta do Rei Divino
e a Gruta do Grande Rei, contêm centenas de figuras de Buda e divindades, e uma
gigantesca estátua dourada de Buda fica a uma curta distância do complexo.
Lankapic · CC BY 2.5

Dia 2 Dambulla → Sigiriya → Dambulla

O dia é passado explorando a fortaleza rochosa de Sigiriya e o campo circundante antes de um safári à

tarde em Minneriya.

Fortaleza Rochosa de Sigiriya

Esta fortaleza rochosa do século V EC foi a sede do Rei Kasyapa, acessada por degraus
enquadrados pelas patas de um leão gigante esculpido. Os visitantes sobem passando
pelos famosos afrescos indeléveis e jardins em terraços com seus açudes ainda

funcionais, e caminham pelos túneis que levavam ao palácio real.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Experiência da Aldeia Cingalesa

Uma visita a uma aldeia local inclui um passeio em carroça de bois, um safári de catamarã atravessando um
lago calmo e uma caminhada pelos campos de arroz. Uma demonstração de culinária tradicional é seguida
por um almoço caseiro servido em folhas de lótus.

Parque Nacional de Minneriya

Um safári em jipe pelo parque oferece a oportunidade de ver elefantes reunindo-se em

grande número, um evento sazonal conhecido como o Grande Encontro de Elefantes que
ocorre entre maio e outubro. O parque também é lar de uma variedade de outros
mamíferos, aves, répteis e anfíbios.
Stuart Pinkney · CC BY 2.0
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Dia 3 Dambulla → Matale → Kandy → Nuwara Eliya

Viajando para o sul em direção à região montanhosa, o dia inclui paragens num jardim de especiarias em
Matale e no Templo do Dente em Kandy antes de chegar a Nuwara Eliya.

Jardins de Especiarias de Matale

Um passeio guiado por este jardim de especiarias e ervas aromáticas abrange coentro,
pimenta, canela, cardamomo e noz-moscada, explicando seus usos e os benefícios do
Ayurveda. O clima tropical aqui ajuda as plantas a reterem seu aroma natural e
propriedades.
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Templo do Dente da Relíquia

Este Sítio da Herança Mundial da UNESCO foi construído no século XVI para abrigar e
proteger a sagrada relíquia do dente do Buda. Seus corredores e salas são ricamente

pintados em vermelho, creme e preto, com pilares esculpidos e estátuas douradas em
toda parte.
A.Savin · FAL

Cidade de Nuwara Eliya

Esta cidade montanhosa serviu como o principal resort de férias para os britânicos nos
séculos XIX e início do XX, e suas cabanas, vilas e mansões ainda refletem essa era. Um
passeio pela cidade percorre a antiga agência dos correios de tijolos vermelhos, o Parque

da Rainha Vitória e as margens do Lago Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Dia 4 Nuwara Eliya → Ella

A manhã inclui uma visita a uma propriedade de chá antes de a jornada continuar para Ella de comboio,
uma das rotas ferroviárias mais cenográficas das terras altas.

Fábrica e Plantação de Chá

Um passeio guiado explica como o chá do Ceilão é cultivado e processado. O chá foi trazido pela primeira
vez do Ceilão da China em 1824 e plantado nos Jardins Botânicos Reais em Peradeniya, com o cultivo

comercial posteriormente introduzido pelo plantador britânico James Taylor, que se estabeleceu na
propriedade Loolecondera perto de Kandy em 1852.

Viagem de Comboio de Nanu Oya para Ella

A viagem de comboio passa por plantações de chá e aldeias das terras altas com fundos
de montanhas nubladas, incluindo vistas de Haputale através de chuva e bruma.
Montanhas, florestas e cascatas alinham a rota antes da chegada à estação de Ella.
Chamal N · CC BY-SA 3.0

Dia 5 Ella → Mirissa

A manhã é passada em caminhadas ao redor de Ella antes de a viagem continuar para o sul até à costa em
Mirissa.

Caminhada de Ella

Este passeio percorre três das atrações mais conhecidas de Ella: Little Adam's Peak, a Ponte dos Nove
Arcos e a Estação Ferroviária de Demodara com a sua pista de loop distinta. A rota passa por campos de
chá e secções de terreno rochoso.

https://www.lakpura.com/pt/pages/spice-gardens?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/kandy-to-ella-train-ride?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=pt-sight


Dia 6 Mirissa → Bentota

Uma cedo viagem de observação de baleias de Mirissa é seguida por uma paragem em Galle no caminho
para Bentota.

Observação de Baleias

O passeio parte do Porto de Pescaria de Mirissa em busca de baleias azuis, baleias-
cachalote e baleias-fin nas águas ao largo do sul do Ceilão. Um naturalista a bordo explica
como identificar as diferentes espécies, com ênfase em minimizar perturbações aos
animais.
Ji-Elle · CC BY-SA 3.0

Cidade Colonial Antiga de Galle

O Forte de Galle foi uma vez sede portuguesa e holandesa e permanece como uma das
fortificações mais bem preservadas da Ásia. A visita inclui os museus do forte, seu farol e

um passeio pelas ruas calçetadas com nomes da era holandesa.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dia 7 Bentota (dias 7–8)

Dois dias são reservados para a praia e as instalações do hotel em Bentota, com um opcional safári fluvial e

visita ao centro de incubação de tartarugas num dos dias.

Praia de Bentota

A praia é classificada entre as melhores do Ceilão, com vistas do pôr do sol sobre o
oceano e um aglomerado de hotéis ao longo da costa. Tartarugas podem às vezes ser
vistas aninhando-se na areia, e desportos aquáticos como motas de água e windsurf

estão disponíveis.
Vincent van Zeijst · CC BY-SA 3.0

Safári de Barco pelo Rio Madu

Um passeio de barco pelos canais de mangal do Rio Madu passa por crocodilos
repousando e monitores de água, e faz paragem numa pequena ilha onde a canela é
colhida. A experiência também inclui uma massagem de peixe e vistas de aves aquáticas
em seu habitat natural.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Centro de Incubação de Tartarugas de Kosgoda

Localizado na costa sudoeste, o centro trabalha para proteger os ninhos de cinco

espécies de tartarugas marinhas em perigo de extinção que chegam à costa aqui para pôr
seus ovos. Os visitantes podem aprender sobre o programa de conservação do centro e
ver, tocar ou alimentar tartarugas bebé e adultos feridos sob seus cuidados.
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Dia 9 Bentota → Colombo

A jornada para Colombo inclui uma paragem na Propriedade Lunuganga antes de uma noite na capital.

Propriedade Lunuganga

Esta foi a casa de campo do arquitecto cingalês Sir Geoffrey Bawa, com jardins e espaços

de vida projectados em seu estilo signature. Um passeio abrange as partes da
propriedade abertas ao público.
Eco2004 · CC BY-SA 4.0

Vida Nocturna de Colombo

A noite é livre para explorar os clubes nocturnos de Colombo, festas à beira-mar, casinos e restaurantes de
funcionamento tardio.
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Dia 10 Colombo → Aeroporto

Após o pequeno-almoço, o passeio conclui com uma transferência para o aeroporto de partida.

O que está incluído

I N C LU Í D O

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &
Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

N ÃO  I N C LU Í D O

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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