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Informazioni sull'esperienza
Questo percorso di dieci giorni parte dal triangolo culturale

dello Sri Lanka attraverso le colline fino alla costa meridionale,

coprendo templi antichi, una fortezza di roccia, piantagioni di tè

e cittadine balneari in un'unica continuazione che termina a

Colombo. I viaggi avvengono in veicolo privato climatizzato con

autista-guida per tutto il percorso, con una tratta panoramica in

treno tra Nanu Oya ed Ella.

I punti salienti includono i templi in grotta di Dambulla, la salita

sulla rocca-fortezza di Sigiriya, un'esperienza di villaggio con

giro in carro trainato da buoi e safari nel lago, un safari in jeep

nel Parco Nazionale di Minneriya, il Tempio del Dente Sacro a

Kandy e una passeggiata per le strade d'epoca coloniale di

Nuwara Eliya. Nelle colline, una fabbrica di tè in funzione spiega

come viene prodotto il tè di Ceylon, e il viaggio in treno verso

Ella attraversa la regione del tè prima di un'escursione a Little

Adam's Peak, il Nine Arches Bridge e la stazione ferroviaria di

Demodara.

Sulla costa il ritmo si rallenta: un'escursione per l'osservazione

delle balene da Mirissa, una passeggiata guidata attraverso la

città-fortezza antica di Galle, e due interi giorni liberi a Bentota

con la possibilità di un safari in barca sul fiume Madu e una visita

all'Incubatrice di Tartarughe di Kosgoda. Gli ultimi giorni

includono Lunuganga, la tenuta di campagna dell'architetto

Geoffrey Bawa, e una serata a Colombo prima della partenza.
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Programma giorno per giorno
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Spiagge Meridionali di Serendib (10
Giorni)

10 giorni · 9 notti Tour privato con autista-guida



Giorno 1 Aeroporto → Chilaw → Dambulla

All'arrivo all'aeroporto di Colombo siete accolti dalla vostra guida autista e condotti a Dambulla, con una

sosta a Chilaw lungo il percorso. La giornata termina con una visita serale ai templi rupestri.

Munneswaram Kovil

Si tratta di un importante complesso templare indù regionale che esiste almeno dal 1000

d.C. La mitologia lo collega al Ramayana e al suo eroe-re Rama, ed è uno dei cinque antichi

templi della regione dedicati a Shiva.

Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

Dambulla Cave Temple

Il Tempio d'Oro di Dambulla risale al 1° secolo a.C. e custodisce antichi affreschi che

raffigurano la vita del Buddha nelle sue cinque grotte principali. Le grotte, tra cui la Grotta

del Re Divino e la Grotta del Grande Re, contengono centinaia di statuette del Buddha e di

divinità, e una gigantesca statua dorata del Buddha si erge a breve distanza dal

complesso.

Lankapic · CC BY 2.5

Giorno 2 Dambulla → Sigiriya → Dambulla

La giornata è dedicata all'esplorazione della rocca di Sigiriya e della campagna circostante, prima di un

safari pomeridiano a Minneriya.

Sigiriya Rock Fortress

Questa rocca del 5° secolo d.C. era la sede del Re Kasyapa, raggiunta attraverso scalinate

incorniciate dalle zampe di un leone gigante scolpito. I visitatori salgono passando

accanto ai famosi affreschi indelebili e ai giardini terrazzati con le loro cisterne ancora

funzionanti, e percorrono i tunnel che un tempo conducevano al palazzo reale.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Sri Lankan Village Experience

Una visita a un villaggio locale include una gita in carro trainato da buoi, un safari in catamarano attraverso

un tranquillo lago e una passeggiata tra risaie. Una dimostrazione di cucina tradizionale è seguita da un

pranzo fatto in casa servito su foglie di loto.

Minneriya National Park

Un safari in jeep attraverso il parco offre l'opportunità di osservare elefanti che si

radunano in gran numero, un evento stagionale noto come il Grande Raduno degli Elefanti

che si verifica tra maggio e ottobre. Il parco ospita anche un'ampia varietà di altri

mammiferi, uccelli, rettili e anfibi.

Stuart Pinkney · CC BY 2.0

https://www.lakpura.com/it/pages/sri-munneswaram-devasthanam?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/dambulla-cave-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/sigiriya-rock-fortress?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/minneriya-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight


Giorno 3 Dambulla → Matale → Kandy → Nuwara Eliya

Viaggiando verso sud in direzione della regione collinare, la giornata include soste a un giardino di spezie a

Matale e il Tempio del Dente a Kandy prima di raggiungere Nuwara Eliya.

Matale Spice Gardens

Una visita guidata di questo giardino di spezie e piante aromatiche copre coriandolo,

peperoncino, cannella, cardamomo e noce moscata, spiegandone gli usi e i benefici

dell'Ayurveda. Il clima tropicale qui aiuta le piante a mantenere il loro aroma naturale e le

loro proprietà.
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Temple of the Tooth Relic

Questo sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO è stato costruito nel 16° secolo per

custodire e proteggere la sacra reliquia del dente del Buddha. I suoi corridoi e le sue sale

sono riccamente dipinti in rosso, crema e nero, con pilastri scolpiti e statue dorate in

tutto il complesso.

A.Savin · FAL

Nuwara Eliya City

Questa città collinare era il principale resort di villeggiatura per i britannici nel 19° e

all'inizio del 20° secolo, e i suoi cottage, ville e dimore riflettono ancora quell'era. Una

passeggiata attraverso la città include il vecchio ufficio postale in mattoni rossi, il Queen

Victoria Park e le rive del Lago Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Giorno 4 Nuwara Eliya → Ella

La mattina include una visita a una piantagione di tè prima che il viaggio prosegua verso Ella in treno, uno

dei percorsi ferroviari più panoramici delle highlands.

Tea Factory and Plantation

Una visita guidata spiega come viene coltivato e trasformato il tè di Ceylon. Il tè è stato portato per la

prima volta a Ceylon dalla Cina nel 1824 e piantato ai Giardini Botanici Reali di Peradeniya, con la

coltivazione commerciale successivamente introdotta dal coltivatore britannico James Taylor, che si

stabilì presso la tenuta Loolecondera vicino a Kandy nel 1852.

Nanu Oya to Ella Train Journey

Il viaggio in treno passa attraverso piantagioni di tè e villaggi delle highlands con

panorami montani nebbiosi, incluse vedute di Haputale attraverso pioggia e nebbia.

Montagne, boschi e cascate costeggiano il percorso prima dell'arrivo alla stazione di Ella.

Chamal N · CC BY-SA 3.0

Giorno 5 Ella → Mirissa

La mattina è dedicata a escursioni intorno a Ella prima del viaggio verso sud fino alla costa a Mirissa.

Ella Hike

Questa passeggiata tocca tre delle sights più conosciute di Ella: Little Adam's Peak, il Nine Arches Bridge e

la Stazione Ferroviaria di Demodara con il suo caratteristico tracciato a cappio. Il percorso passa

attraverso campi di tè e sezioni di terreno roccioso.
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Giorno 6 Mirissa → Bentota

Un'escursione precoce per l'osservazione delle balene dal porto di Mirissa è seguita da una sosta a Galle

verso Bentota.

Whale Watching

L'escursione parte dal Porto Peschereccio di Mirissa alla ricerca di balene blu, capodogli e

balenottere nelle acque al largo della costa meridionale dello Sri Lanka. Un naturalista a

bordo spiega come identificare le diverse specie, con enfasi sulla riduzione al minimo del

disturbo agli animali.

Ji-Elle · CC BY-SA 3.0

Old Colonial City of Galle

La Fortezza di Galle è stata una volta quartier generale portoghese e olandese e rimane

una delle fortificazioni meglio conservate in Asia. La visita include i musei del forte, il suo

faro e una passeggiata tra le strade lastricate con nomi di epoca olandese.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Giorno 7 Bentota (giorni 7–8)

Due giorni sono dedicati alla spiaggia e alle strutture dell'hotel a Bentota, con una visita facoltativa a un

safari fluviale e una struttura di allevamento di tartarughe in uno dei giorni.

Bentota Beach

La spiaggia è considerata una delle migliori dello Sri Lanka, con viste al tramonto

sull'oceano e un gruppo di hotel lungo la costa. Le tartarughe a volte possono essere viste

nidificare sulla sabbia, e gli sport acquatici come lo sci nautico e il windsurf sono

disponibili.

Vincent van Zeijst · CC BY-SA 3.0

Madu River Boat Safari

Un'escursione in barca attraverso i canali di mangrovie del Fiume Madu passa accanto a

coccodrilli che prendono il sole e a varani d'acqua, e si ferma a una piccola isola dove

viene raccolta la cannella. L'esperienza include anche un massaggio ai piedi dei pesci e

vedute di uccelli acquatici nel loro habitat naturale.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Kosgoda Turtle Hatchery

Situato sulla costa sud-occidentale, l'allevamento lavora per proteggere i nidi di cinque

specie di tartarughe marine in via di estinzione che vengono a riva qui per deporre le uova.

I visitatori possono conoscere il programma di conservazione dell'allevamento e vedere,

toccare o nutrire tartarughe bambino e adulti feriti sotto la sua custodia.
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Giorno 9 Bentota → Colombo

Il viaggio a Colombo include una sosta a Lunuganga prima di una serata nella capitale.

Lunuganga Estate

Questa era la casa di campagna dell'architetto dello Sri Lanka Sir Geoffrey Bawa, con

giardini e spazi abitativi progettati nel suo stile caratteristico. Una visita copre le parti

della tenuta aperte al pubblico.

Eco2004 · CC BY-SA 4.0

Colombo Nightlife

La serata è libera per esplorare le discoteche di Colombo, le feste in spiaggia, i casinò e i ristoranti aperti

fino a tardi.

https://www.lakpura.com/it/pages/whale-watching?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/galle-fort?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/bentota-beach-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/madu-river?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/kosgoda-turtle-hatchery?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/lunuganga-estate?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=it-sight


Giorno 10 Colombo → Aeroporto

Dopo colazione, il tour si conclude con un trasferimento all'aeroporto per la partenza.

Cosa è incluso
I N C LU S O

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &

Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

N O N  I N C LU S O

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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