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À propos de cette expérience
Cet itinéraire de dix jours part du triangle culturel du Sri Lanka à
travers les terres de montagne jusqu'à la côte méridionale,

englobant des temples anciens, une forteresse rocheuse, des
plantations de thé et des villes balnéaires dans une boucle
continue se terminant à Colombo. Les déplacements
s'effectuent en véhicule climatisé privé avec guide-chauffeur
tout au long du parcours, avec un tronçon pittoresque en train

entre Nanu Oya et Ella.

Les points forts incluent les temples rupestres de Dambulla,
l'ascension de la forteresse rocheuse de Sigiriya, une expérience
villageoise avec un tour en charrette à bœufs et un safari en lac,
un safari en jeep au Parc national de Minneriya, le Temple de la

Dent Relique à Kandy, et une promenade dans les rues de
l'époque coloniale de Nuwara Eliya. Dans les collines, une
fabrique de thé en fonctionnement explique comment le thé de
Ceylan est fabriqué, et le trajet en train vers Ella traverse le pays
du thé avant une randonnée vers le Petit Pic d'Adam, le Pont aux
Neuf Arches et la Gare ferroviaire de Demodara.

Sur la côte, le rythme ralentit : une excursion d'observation des
baleines depuis Mirissa, une promenade guidée dans la vieille
ville forteresse de Galle, et deux journées complètes de détente
à Bentota avec la possibilité d'un safari en bateau sur la rivière
Madu et une visite à l'écloserie de tortues de Kosgoda. Les

derniers jours incluent Lunuganga, le domaine campagnard de
l'architecte Geoffrey Bawa, et une soirée à Colombo avant le
départ.
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Plages du Sud de Serendib (10 jours)
10 jours · 9 nuits Circuit privé avec chauffeur-guide



Jour 1 Aéroport → Chilaw → Dambulla

À votre arrivée à Colombo, vous êtes accueilli par votre chauffeur-guide et conduit à Dambulla, avec un
arrêt en route à Chilaw. La journée se termine par une visite en soirée des temples rupestres.

Munneswaram Kovil

Il s'agit d'un important complexe de temple hindou régional qui existe depuis au moins
1000 de notre ère. La mythologie le relie au Ramayana et à son roi-héros Rama, et c'est
l'un des cinq anciens temples de la région dédiés à Shiva.
Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

Temple rupestre de Dambulla

Le Temple d'Or de Dambulla remonte au Ier siècle avant notre ère et abrite des peintures
murales anciennes dépeignant la vie du Bouddha dans ses cinq grottes principales. Les
grottes, notamment la Grotte du Roi Divin et la Grotte du Grand Roi, contiennent des
centaines de statuettes de Bouddha et de divinités, et une géante statue dorée de

Bouddha se dresse à une courte distance hors du complexe.
Lankapic · CC BY 2.5

Jour 2 Dambulla → Sigiriya → Dambulla

La journée est consacrée à l'exploration de la forteresse rocheuse de Sigiriya et des terres environnantes
avant un safari en après-midi à Minneriya.

Forteresse rocheuse de Sigiriya

Cette forteresse rocheuse du Ve siècle a été le siège du roi Kasyapa, accessible par des
marches encadrées par les pattes d'un lion géant taillé dans la roche. Les visiteurs

montent vers les célèbres fresques indélébiles et les jardins en terrasses avec leurs
citernes toujours fonctionnelles, et traversent les tunnels qui menaient autrefois au palais
royal.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Expérience villageoise sri-lankaise

Une visite dans un village local comprend une balade en charrette à bœufs, un safari en catamaran sur un
lac calme et une promenade à travers les rizières. Une démonstration culinaire traditionnelle est suivie d'un
déjeuner fait maison servi sur des feuilles de lotus.

Parc national de Minneriya

Un safari en jeep à travers le parc offre la chance de voir des éléphants se réunir en grand
nombre, un événement saisonnier connu sous le nom de Grande Réunion d'Éléphants qui
se produit entre mai et octobre. Le parc abrite également une variété de mammifères,
d'oiseaux, de reptiles et d'amphibiens.
Stuart Pinkney · CC BY 2.0
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Jour 3 Dambulla → Matale → Kandy → Nuwara Eliya

En voyageant vers le sud en direction du pays des collines, la journée comprend des arrêts dans un jardin
d'épices à Matale et au Temple de la Dent à Kandy avant d'atteindre Nuwara Eliya.

Jardins d'épices de Matale

Une visite guidée de ce jardin d'épices et d'herbes couvre la coriandre, le piment, la
cannelle, la cardamome et la noix de muscade, expliquant leurs usages et les bénéfices de
l'Ayurveda. Le climat tropical ici aide les plantes à conserver leur arôme naturel et leurs
propriétés.
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Temple de la Relique de la Dent

Ce site du patrimoine mondial de l'UNESCO a été construit au XVIe siècle pour abriter et
protéger la relique sacrée de la dent du Bouddha. Ses passages et ses salles sont

richement peints en rouge, crème et noir, avec des piliers sculptés et des statues dorées
partout.
A.Savin · FAL

Ville de Nuwara Eliya

Cette ville de montagne a servi de principal resort de vacances pour les Britanniques aux
XIXe et début XXe siècles, et ses petits chalets, villas et demeures reflètent toujours cette
époque. Une promenade dans la ville offre la vue du vieux bureau de poste en briques

rouges, du parc de la Reine Victoria et des rives du lac Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Jour 4 Nuwara Eliya → Ella

La matinée comprend une visite d'une plantation de thé avant que le voyage se poursuive vers Ella en train,
l'une des routes ferroviaires les plus pittoresques des terres hautes.

Fabrique et plantation de thé

Une visite guidée explique comment le thé de Ceylan est cultivé et transformé. Le thé a été apporté pour la
première fois à Ceylan de Chine en 1824 et planté au Jardin botanique royal de Peradeniya, la culture

commerciale étant introduite plus tard par le planteur britannique James Taylor, qui s'est installé à la
plantation de Loolecondera près de Kandy en 1852.

Trajet en train Nanu Oya vers Ella

Le trajet ferroviaire passe par des plantations de thé et des villages de montagne avec des
toiles de fond de montagnes brumeuses, notamment des vues de Haputale dans la pluie
et le brouillard. Les montagnes, les bois et les cascades bordent l'itinéraire avant l'arrivée

à la gare d'Ella.
Chamal N · CC BY-SA 3.0

Jour 5 Ella → Mirissa

La matinée est consacrée à la randonnée autour d'Ella avant le trajet vers le sud jusqu'à la côte à Mirissa.

Randonnée à Ella

Cette promenade offre trois des sites les plus célèbres d'Ella : le Petit Pic d'Adam, le Pont aux Neuf Arches
et la Gare de Demodara avec sa distinctive voie en boucle. L'itinéraire passe par des champs de thé et des
sections de terrain rocheux.
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Jour 6 Mirissa → Bentota

Un voyage d'observation des baleines en début de matinée depuis le port de Mirissa est suivi d'un arrêt à
Galle en route vers Bentota.

Observation des baleines

La visite quitte le port de pêche de Mirissa à la recherche de baleines bleues, de cachalots
et de rorquals dans les eaux au large du sud du Sri Lanka. Un naturaliste à bord explique
comment identifier les différentes espèces, en mettant l'accent sur la minimisation du
dérangement des animaux.
Ji-Elle · CC BY-SA 3.0

Ville coloniale ancienne de Galle

Le fort de Galle était autrefois un siège portugais et néerlandais et reste l'une des
fortifications les mieux conservées d'Asie. La visite comprend les musées du fort, son

phare et une promenade dans les rues pavées de pavés avec leurs noms de l'époque
néerlandaise.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Jour 7 Bentota (jours 7–8)

Deux jours sont réservés à la plage et aux installations de l'hôtel à Bentota, avec une visite facultative du
safari en rivière et du centre d'incubation des tortues un de ces jours.

Plage de Bentota

La plage est classée parmi les meilleures du Sri Lanka, avec des vues sur le coucher de

soleil sur l'océan et un groupe d'hôtels le long du rivage. Les tortues peuvent parfois être
aperçues nichant dans le sable, et des sports nautiques comme le jet-ski et la planche à
voile sont disponibles.
Vincent van Zeijst · CC BY-SA 3.0

Safari en bateau sur la rivière Madu

Une excursion en bateau à travers les canaux de mangrove de la rivière Madu passe devant
les crocodiles prenant le soleil et les varans aquatiques, et s'arrête sur une petite île où la

cannelle est récoltée. L'expérience comprend également un massage aux poissons et des
vues sur les oiseaux aquatiques dans leur habitat naturel.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Centre d'incubation des tortues de Kosgoda

Situé sur la côte sud-ouest, le centre travaille à la protection des nids de cinq espèces de
tortues marines menacées qui viennent à terre ici pour pondre. Les visiteurs peuvent en
apprendre davantage sur le programme de conservation du centre et voir, toucher ou
nourrir les jeunes tortues et les adultes blessés en sa garde.
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Jour 9 Bentota → Colombo

Le voyage vers Colombo comprend un arrêt à la propriété Lunuganga avant une soirée dans la capitale.

Propriété Lunuganga

C'était la maison de campagne de l'architecte sri-lankais Sir Geoffrey Bawa, avec des

jardins et des espaces de vie conçus dans son style caractéristique. Une visite couvre les
parties de la propriété ouvertes au public.
Eco2004 · CC BY-SA 4.0

Vie nocturne à Colombo

La soirée est libre pour explorer les discothèques, fêtes en bord de mer, casinos et restaurants ouverts tard
de Colombo.

Jour 10 Colombo → Aéroport

Après le petit-déjeuner, la visite se termine par un transfert à l'aéroport pour le départ.

Ce qui est inclus
I N C LU S

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &
Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

N O N  I N C LU S

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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hello@lakpura.com · +94 11 574 7474

https://www.lakpura.com/fr/pages/lunuganga-estate?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=fr-sight
https://www.lakpura.com/fr/products/southern-beaches-of-serendib-10-days?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=southern-beaches-of-serendib-10-days&utm_content=fr-footer

