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このツアーについて
この24日間のプライベート・シャフェール・ガイド付きツアーは、スリ

ランカの全域をカバーしています。西海岸のネゴンボ、ダンブッラ、シ

ギリヤ、ポロンナルワ周辺の文化三角地帯、キャンディ、ヌワラエリ

ヤ、エラ周辺の丘陵地帯、ミンネリヤとヤラの乾燥地帯のサファリパー

ク、そして南海岸のウナワトゥナでの長期滞在が含まれます。地域間の

移動は陸路で行われ、丘陵地帯での景観に優れた列車の旅が1区間あり、

観光日とビーチでの長期休息の両方が可能なペースとなっています。

旅行者は、歴史、自然、リラックスの本物の組み合わせを体験できま

す。古代の洞窟寺院と岩山の砦、植物園と茶園、ヒョウとゾウに出会え

る可能性のある2つの別々の野生動物サファリ、エラロックへの丘陵地

帯ハイキング、そしてウナワトゥナの南海岸で2週間近く過ごし、その過

程でゴール砦、ルマサラ、ウッサンゴダの沿岸地域を楽しむ時間があり

ます。

このツアーはLakpura®の専属シャフェール・ガイドによって運営されて

おり、空港到着時に旅行者に会い、24日間全体の道路輸送と物流を担当

します。そのため、日程計画ではなく景観に焦点を当てることができま

す。

1 NegomboNegombo

2 DambullaDambulla

3 MinneriyaMinneriya

4 KandyKandy

5 Nuwara EliyaNuwara Eliya
6 EllaElla

7YalaYala

8 UnawatunaUnawatuna

日程詳細

1日目 空港 → ネゴンボ

コロンボ国際空港到着後、Lakpuraの専属ドライバーガイドがお出迎えし、ネゴンボまで送迎いたします。到着後はホ

テルにチェックインしてゆっくりお過ごしください。

ネゴンボ

空港からネゴンボまで、車で約20~30分の移動でホテルにチェックインします。
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ツアー番号

LKED7WBKDR

素晴らしきスリランカ（24日間）
24日間・23泊 ドライバーガイド付きプライベートツアー

https://www.lakpura.com/ja/pages/negombo-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=amazing-sri-lanka-24-days&utm_content=ja-sight


2日目 ネゴンボ

西海岸でネゴンボのビーチと、昔ながらの漁業の様子を楽しむ一日です。

ネゴンボ・ビーチ

ネゴンボの砂浜でのんびり過ごし、何世紀にもわたり受け継がれてきた漁業の様子を見学します。

AI生成画像 · 実際の写真ではありません

マリンスポーツ&ダイビング

マリンスポーツに挑戦したり、沿岸のサンゴ礁でダイビングを楽しんだりできます。沖合には50年前に沈んだ難破船が

あり、現在では多くの魚種の生息地となっています。

3日目 ネゴンボ → ダンブッラ

内陸部のダンブッラへ移動し、紀元前1世紀から使われている岩窟寺院群を訪れます。

ダンブッラ黄金寺院

紀元前1世紀にさかのぼる歴史的な石窟寺院へ入り、仏陀の生涯を描いた古代の壁画や、神王の洞

窟、大王の洞窟、大新僧院を含む5つの主要な洞窟に点在する数百体の仏像や神像を見学します。

Lankapic · CC BY 2.5

黄金仏像

石窟群から少し離れた場所にある巨大な黄金の仏像を見学します。

4日目 ダンブッラ → シギリヤ → ダンブッラ

シギリヤ・ロック・フォートレスの見学と、周辺の農村での暮らし体験を組み合わせた一日です。

シギリヤ・ロック・フォートレス

カーシャパ王のために築かれた5世紀の岩山要塞を登ります。ライオンの前脚の階段を通って入場

し、有名な壁画を鑑賞し、宮殿へと続くテラス状の庭園や貯水池、トンネルを歩いて巡ります。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

村の暮らし体験

牛車に乗り、穏やかな湖でカタマランサファリを楽しみます。水田を歩き、伝統的な料理のデモンストレーションに参加

した後、蓮の葉に盛られた家庭料理の昼食をいただきます。

5日目 ダンブッラ → ポロンナルワ → ミンネリヤ

中世の都ポロンナルワを訪れた後、午後はミンネリヤ国立公園でサファリを楽しみます。

ポロンナルワ

10世紀から13世紀にかけて繁栄したスリランカ第二の首都の遺跡を歩いて巡り、ガル・ヴィハーラ、

ワタダーゲ、蓮の池、ランカティラカ寺院、パラークラマバーフ王の像などの遺跡を見学します。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

ミンネリヤ国立公園サファリ

ミンネリヤ国立公園でサファリに出かけます。この公園は、5月から10月の乾季に150頭以上の象が

集まる「グレート・エレファント・ギャザリング」で知られ、その他にも様々な哺乳類、鳥類、爬虫

類、両生類が生息しています。

Stuart Pinkney · CC BY 2.0
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6日目 ダンブッラ → マータレー → キャンディ

スリランカのスパイスの都マータレーのスパイスガーデンを経由してキャンディへ移動し、最後に市内で最も重要な寺

院を訪れます。

ユーフォリア・スパイス&ハーバルガーデン

マータレー近郊のスパイス&ハーバルガーデンを見学し、地元のスパイスやハーブ、アーユルヴェーダについて学びま

す。訪問者向けに複数の言語で説明が行われます。

仏歯寺

16世紀に仏陀の聖なる歯の遺物を安置・保護するために建てられた、このユネスコ世界遺産を訪れま

す。彩色が施された広間、彫刻の柱、黄金の仏像が見どころです。

A.Savin · FAL

7日目 キャンディ → ペラデニヤ → キャンディ

キャンディ郊外にある王立植物園への日帰り旅行です。

ペラデニヤ王立植物園

19世紀初頭に開設された庭園を散策します。蘭やスパイス、薬用植物など4000種以上の植物が生育

しており、キャノンボールツリーや吊り橋、生け垣の迷路などの見どころがあります。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

8日目 キャンディ → ヌワラエリヤ

丘陵地帯へと向かい、滝と茶園に立ち寄った後、英国植民地時代の面影を残す高原の町ヌワラエリヤに到着します。

ランボダの滝

スリランカで11番目に高い滝、ランボダの滝に立ち寄ります。

A.Savin · FAL

マックウッズ紅茶農園

紅茶工場とプランテーションのガイド付きツアーに参加し、セイロンティーの栽培・加工方法を学びます。この伝統は

1852年、ジェームズ・テイラーがルーレコンデラ農園でスリランカ初の商業的な茶の栽培を始めたことに端を発しま

す。

ハッカラ植物園

木陰の並木道やカラフルな生け垣の迷路が広がるハッカラ植物園を散策します。

Own work of Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

グレゴリー湖

グレゴリー湖の湖畔をのんびりと散策します。

Rehman Abubakr · CC BY-SA 4.0

ヌワラエリヤ

英国人によってイングランドの田園風の町並みを模して築かれた高原の町、ヌワラエリヤに到着しま

す。時代を感じさせる邸宅、英国国教会の教会、ゴルフコースがあり、涼しく標高の高い場所に位置

しています。

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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9日目 ヌワラエリヤ → ホートンプレインズ → ヌワラエリヤ

草原、雲霧林、展望スポットが魅力のホートンプレインズ国立公園への日帰り旅行です。

ホートンプレインズ国立公園

オヒヤにあるホートンプレインズの山岳草原と雲霧林を探索し、多くの固有種が生息するこの地域の

考古学的発見についても見学します。

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0

ワールズエンドとベイカーズフォールズ

「ワールズエンド」と呼ばれる断崖からの景色を眺め、ベイカーズフォールズの涼しいしぶきを浴びます。

10日目 ヌワラエリヤ → エラ

スリランカで最も景観の美しい鉄道の旅の一つで、ヌワラエリヤからエラへ移動します。

ナヌオヤ~エラ間の鉄道の旅

ナヌオヤからエラまで、茶畑や霧に包まれた村々、ハプタレー周辺の景色を楽しみながら列車で移動

します。山々や森林、滝も沿線に広がります。鉄道のチケットはツアー料金には含まれていません。

Chamal N · CC BY-SA 3.0

11日目 エラ

丘陵地帯で屈指の絶景スポットへのハイキングです。

エラロック・ハイキング

ナムヌクラ山脈やリトル・アダムスピークを望みながら、約3時間かけてエラロックへ登ります。頂

上からはバンダラワラ山脈、プーナガラ丘陵、ナランガラ、エラ・ギャップ、バドゥッラの鉄道線路

など、様々な景色を一望できます。

Dan arndt · CC BY-SA 4.0

12日目 エラ → ヤラ

朝食後にチェックアウトし、ヤラへ移動してホテルにチェックインします。

13日目 ヤラ

スリランカ屈指の国立公園でのサファリを楽しむ一日です。

ヤラ国立公園サファリ

スリランカ南東海岸にある、同国で2番目に大きな国立公園ヤラで、3時間のサファリを楽しみます。

スリランカヒョウ、野生のスイギュウ、ナマケグマ、大規模な象の群れなど、多種多様な哺乳類、鳥

類、爬虫類、両生類、魚類、無脊椎動物を見るチャンスがあります。

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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14日目 ヤラ → ウサンゴダ → ルマッサラ → ウナワトゥナ

南海岸へ移動し、伝説にまつわる2つの沿岸の名所に立ち寄った後、ゴールとウナワトゥナに到着します。

ウサンゴダ

蛇紋岩に含まれる有害な重金属のため、木が生えていないという珍しい裸地の海岸台地を訪れます。

地元の伝説では、ラーマーヤナに登場するハヌマーンの尾が燃えた話や、ラーヴァナ王の伝説上の空

港と結びつけられています。

A.Savin · FAL

ルマッサラ

ゴールの東にある、白い仏教のダーゴバ（仏塔）が頂上にそびえるこの丘を訪れます。伝説では、ヒ

マラヤの山ドロナギリの一部をハヌマーンが落としたものだとされ、シータがランカーに滞在してい

た話とも結びついています。
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ゴール要塞

アジアで最も保存状態の良い要塞の一つ、ゴール要塞を見学します。ポルトガルとオランダによって

築かれ、博物館や灯台、石畳の通りが点在しています。

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

15日目 ウナワトゥナ（15~23日目）

スリランカ屈指のビーチで過ごす9日間。水泳やマリンスポーツ、夕日の鑑賞などを楽しむ時間です。

ウナワトゥナ・ビーチ

砂浜、太陽、潮風を感じながらビーチで過ごし、海に沈む夕日を眺め、ジェットスキーやウインドサ

ーフィンなどのマリンスポーツに挑戦します。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

ウミガメ観察

産卵のために上陸するウミガメを観察します。
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24日目 ウナワトゥナ → BIA（バンダラナイケ国際空港）

最終日はホテルでゆったりと朝食をとった後、チェックアウトして空港へ向かい、帰国の途につきます。

含まれるもの
含む

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges.

含まない

Any expenses of personal nature.

Entry Visa Fees

International / Domestic Airfare.

Hotel Accommodation.

Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® · 料金・オプション・ご予約： www.lakpura.com/ja/products/amazing-sri-lanka-24-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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