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Om denna upplevelse
Den här tio dagars tur rör sig långsamt genom höglandet och
söder om Sri Lanka, uppbyggd omkring öns levande hantverk,

jordbruk och matkulturer snarare än en checklistor med
sevärdheter. Från Kandy besöker du en byns mässingsverkstad
och en rad tempel i Central Highlands, sedan går du till Kotmale
och Nuwara Eliya för att se palmtappning, jagriframställning och
teproduktion på nära håll, innan du går ner genom Ellas gårdar

och vandringsleder till vildmarken i Udawalawe och kusten vid
Galle och Bentota.

Resan görs i en privat klimatiserad bil med en chaufförguide
under hela vägen, och takten ger tid att prata med lokala
hantverkare, bönder och tearbetare snarare än bara att titta på

avstånd. Längs vägen finns ett besök på en grönsaksgård och
matlagningdemonstration i Ella, en safari i Udawalawe National
Park och en promenad genom Galles gamla holländska fort
innan turen slutar vid kusten och tillbaka till flygplatsen.

Det passar resenärer som vill ha en praktisk, kulturellt förankrad
rutt genom höglandet och söder, med vandring, cykling och

hantverk och matupplevelser inbyggda i dagarna snarare än
lämnade som alternativ.
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Dag-för-dag-resplan

Dag 1 Flygplats → Kandy

Vid ankomst till Colombo International Airport hälsas du av en Lakpura-chaufför, får ett hygienpaket och
körs till Kandy.

Kandy

Transfer till Kandy, incheckning på hotellet och övernattning.
A.Savin · FAL

TURREFERENS

LKEA9ZY24G

Hållbar tur (10 dagar)
10 dagar · 9 nätter Privat tur med chaufförguide

https://www.lakpura.com/sv/pages/kandy-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=sv-sight


Dag 2 Kandy → Pilimathalawa → Kandy

En dagsutflykt från Kandy in i centralhögländerna för att se lokalt brassarbete och tre historiska tempel
förbundna av en kort landsbygdsväg.

Pilimathalawas mässingsverk

Besök ett lokalt hus i Pilimathalawa för att se traditionellt brassarbete som tillverkas.

Embekke, Lankathilake och Gadaladeniya-tempel

En väg på cirka 7 kilometer förbinder dessa tre tempel södsöväst om Kandy, förbi bördig rismark och små
städer med färgglada hus. Längs vägen finns möjligheter att prata med lokalbefolkningen och stanna för té
vid vägkanter.

Dag 3 Kandy → Kotmale → Kandy

En dagsutflykt från Kandy till Kotmale för att se två traditionella lantliga hantverk: palmtappning och
jageriframställning.

Toddy-tappning

Se hur toddy, en alkoholhaltig dryck gjord av sav från palmträd såsom kokos-, palmyra- och datumpalmer,
tappas. Tapparen använder en repstege knuten med kokoshylsor för att nå trädet, och skär sedan de
oupplåtade palmblomsterknopparna för att samla saven.

Jageriframställning

Titta på jager, en traditionell centrifugfritt sockerdödsockrad från sockerrör, tillverkas genom att krossa
sockerrör för saft, filtrera och koka ner den, sedan kyla och solidifiera den i block som sträcker sig från
gyllene till mörkbrunt.

Dag 4 Kandy → Nuwara Eliya

Körturen till Nuwara Eliya inkluderar ett stopp vid Ramboda Falls, med tid efteråt för att utforska den

tidigare brittiska bergsstationen.

Ramboda Falls

Ramboda Ella är Sri Lankas 11:e högsta vattenfall, består av tre sektioner. Mittensektionen
är synlig från A5-motorvägen nära bron, medan topsektionen kräver en klättring uppför
en väg precis före bron för en fullständigare vy.
A.Savin · FAL

Stadsvandring i Nuwara Eliya

En valfri promenad genom den tidigare brittiska bergsstationen, byggd som en villastad
på 1800- och 1900-talet, som omfattar dess stugor, villor och det gamla röda

tegelposthuset, med tid för att slappna av vid Queen Victoria Park eller Lake Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Dag 5 Nuwara Eliya

En dag i Nuwara Eliya centrerad kring en arbetande tefabrik.

Tefabriksbesök

Se tesamlare arbeta i raderna på bergssidan, sedan gör en guidad tur genom fabriken som omfattar
fermentering, rulning, torkning, skärning, sållning och klassificering. Besöket avslutas med teprovning och
en förklaring av varför Ceylon-te är så högt värderat.

https://www.lakpura.com/sv/pages/toddy-tapping?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/ramboda-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=sv-sight


Dag 6 Nuwara Eliya → Ella

Resan fortsätter till Ella, där eftermiddagen ägnas åt jordbruk och mat.

Grönsaksodlingsbesök

Besök en grönsaksodling i Ella för att se hur grödor odlas och skördas.

Koksdemonstation

Delta i en koksdemonstation som kombinerar moderna och traditionella metoder, med alla ingredienser
tillhandahållna, som omfattar en srilankesisk måltid eller sötsaksframställning.

Dag 7 Ella

En dag med cykling och vandring genom landsbygden kring Ella.

Äventyrcykling

Cykla genom gräsbevuxna slätter, förbi bäckar och vattenfall, och vidare till Demodara Nine Arch Bridge
genom risåkrar, små tëplantager och kryddplottar.

Little Adam's Peak

Vandra upp Little Adam's Peak för att se utblickar över omgivande landsbygd, tidpunkt för
soluppgång eller solnedgång.
AI-genererad bild · inte ett verkligt fotografi

Dag 8 Ella → Udawalawe

Resa till Udawalawe för en eftermiddagssafari i nationalparken.

Udawalawe National Park-safari

En tre timmar lång safari genom träsk, skogar och gräsmarker i en park som etablerades
som ett djurlivs skyddsområde på 1970-talet. Srilankesiska elefanter och vattenfåglar är
huvudattraktionen, tillsammans med andra däggdjur, reptiler, amfibier och fjärilar.
AntanO · CC BY-SA 4.0

Dag 9 Udawalawe → Galle → Bentota

Vägen till stranden vid Bentota går via Galle, med ett stopp för att utforska dess befästad gamla stad.

Stadsvandring Galle Fort

Utforska fortet byggt upp av portugiserna och nederländarna, en av Asiens bäst bevarade
befästningar, inklusive Sjöfartsmuseet, Galle National Museum och fyren, samt en
vandring genom dess gatstenade gator.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dag 10 Galle → BIA

Transfer från Sydkusten till flygplatsen för avresa.

Avresa

Åktur till flygplatsen för att avsluta rundturen.

Vad som ingår
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I N G Å R

Arrival pickup and drop-off.

Transport in an air-conditioned vehicle.

Service of an English-speaking chauffeur guide.

I N G Å R  E J

Hotel Accomodation & Meals

Any expenses of personal nature.

Cost of Beverages

International / Domestic Airfare.

Lakpura® · Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/sustainable-tour-10-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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