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Об этом туре
Этот десятидневный тур медленно движется через плоскогорье и

юг Шри-Ланки, построенный вокруг живых ремесел, сельского

хозяйства и пищевых традиций острова, а не вокруг списка

достопримечательностей. Из Канди вы посещаете деревенскую

латунолитейную мастерскую и цепь храмов Центральных

нагорий, затем направляетесь в Котмале и Нувара-Элию, чтобы

увидеть вблизи добычу пальмового сока, производство

неочищенного тростникового сахара и чайное производство,

прежде чем спуститься через фермы Эллы и пешеходные тропы к

дикой природе Удавалаве и побережью в Галле и Бентоте.

Передвижение осуществляется на частном кондиционируемом

автомобиле с водителем-гидом на протяжении всего тура, и темп

позволяет время на разговоры с местными ремесленниками,

фермерами и чайными рабочими, а не просто наблюдать

издалека. По пути есть посещение овощной фермы и

демонстрация кулинарии в Элле, сафари в Национальном парке

Удавалаве и прогулка через старый голландский форт Галле,

прежде чем тур заканчивается на побережье и возвращением в

аэропорт.

Он подходит путешественникам, которые хотят практический,

культурно обоснованный маршрут через плоскогорье и южное

побережье с пешеходными походами, велосипедными

прогулками и ремесленными и гастрономическими

впечатлениями, встроенными в дни, а не предложенными в

качестве опций.
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Маршрут по дням
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Устойчивый тур (10 дней)
Дней: 10 · ночей: 9 Индивидуальный тур с водителем-гидом



День 1 Аэропорт → Канди

По прибытии в Международный аэропорт Коломбо вас встречает водитель-гид Lakpura, выдаёт пакет

гигиены и везёт в Канди.

Канди

Трансфер в Канди, заселение в отель и ночёвка.

A.Savin · FAL

День 2 Канди → Пилиматхалава → Канди

Однодневная экскурсия из Канди в Центральное нагорье, где можно увидеть местные изделия из меди и три

исторических храма, связанные короткой деревенской тропой.

Медные изделия Пилиматхалавы

Посещение местного дома в Пилиматхалаве, где можно увидеть традиционное производство медных

изделий.

Храмы Эмбекке, Ланкатхилаке и Гадаладенийя

Тропа протяжённостью около 7 километров соединяет три храма юго-западнее Канди, проходя через

плодородные рисовые поля и небольшие города с яркими домами. По дороге есть возможность поговорить с

местными жителями и остановиться на чай в придорожных чайных.

День 3 Канди → Котмале → Канди

Однодневная экскурсия из Канди в Котмале, где можно увидеть два традиционных сельских ремесла: добычу

пальмового сока и производство пальмового сахара.

Добыча пальмового сока

Узнайте, как добывается пальмовый сок — алкогольный напиток, получаемый из сока пальм, таких как

кокосовая, пальмира и финиковая. Сборщик сока использует верёвочную лестницу, обвязанную кокосовым

волокном, чтобы добраться до дерева, а затем срезает нераспустившиеся цветочные почки пальмы, чтобы

собрать сок.

Производство пальмового сахара

Наблюдайте за производством пальмового сахара — традиционного сахара из тростника без

центрифугирования. Процесс включает измельчение сахарного тростника для получения сока, фильтрацию и

кипячение, а затем охлаждение и затвердевание в блоки, варьирующиеся от золотистого до тёмно-

коричневого цвета.

https://www.lakpura.com/ru/pages/kandy-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight
https://www.lakpura.com/ru/pages/toddy-tapping?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight


День 4 Канди → Нувара-Элия

Дорога в Нувара-Элию включает остановку у водопада Рамбода, после которой есть время на изучение

бывшего британского горного города.

Водопад Рамбода

Водопад Рамбода-Элла — 11-й по высоте водопад на Шри-Ланке, состоящий из трёх секций.

Средняя секция видна с шоссе A5 рядом с мостом, а верхняя секция требует подъёма по

тропе чуть перед мостом для более полного обзора.

A.Savin · FAL

Экскурсия по городу Нувара-Элия

Опциональная прогулка по бывшему британскому горному городу, построенному как

курортный город в XIX и начале XX века. Во время экскурсии вы увидите коттеджи, виллы и

старый красный кирпичный почтамт, а также сможете отдохнуть в парке королевы Виктории

или у озера Грегори.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

День 5 Нувара-Элия

День в Нувара-Элии сосредоточен на посещении действующей чайной фабрики.

Посещение чайной фабрики

Посмотрите, как сборщики чая работают на горных плантациях, затем совершите экскурсию по фабрике,

охватывающую процессы ферментации, скручивания, сушки, резки, просеивания и сортировки. Посещение

завершается дегустацией чая и объяснением того, почему цейлонский чай так высоко ценится.

День 6 Нувара-Элия → Элла

Путешествие продолжается в Эллу, где полдень посвящён сельскому хозяйству и кулинарии.

Посещение овощной фермы

Посетите овощную ферму в Элле, где вы увидите, как выращиваются и собираются урожаи.

Кулинарная демонстрация

Участвуйте в кулинарной демонстрации, сочетающей современные и традиционные методы, со всеми

необходимыми ингредиентами, охватывающей приготовление шри-ланкийского блюда или сладкого.

День 7 Элла

День, посвящённый велосипедным прогулкам и пешеходным маршрутам по окрестностям Эллы.

Приключенческая велосипедная прогулка

Езда на велосипеде через травянистые равнины, мимо ручьёв и водопадов, а затем к девятиарочному мосту

Демодара через рисовые поля, небольшие чайные плантации и участки с пряностями.

Маленький пик Адама

Поход на маленький пик Адама, откуда открывается вид на окружающую местность,

приуроченный к восходу или закату.
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https://www.lakpura.com/ru/pages/ramboda-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight
https://www.lakpura.com/ru/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight
https://www.lakpura.com/ru/pages/cooking-demonstrations?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight
https://www.lakpura.com/ru/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=ru-sight


День 8 Элла → Удавалаве

Путешествие в Удавалаве для послеполуденного сафари в национальном парке.

Сафари в национальном парке Удавалаве

Трёхчасовое сафари через болота, леса и травянистые равнины парка, основанного как

святилище дикой природы в 1970-х годах. Главной достопримечательностью являются

шри-ланкийские слоны и водные птицы, а также другие млекопитающие, рептилии,

земноводные и бабочки.

AntanO · CC BY-SA 4.0

День 9 Удавалаве → Галле → Бентота

Маршрут к пляжу в Бентоте проходит через Галле, со стоянкой для изучения его укреплённого старого

города.

Экскурсия по крепости Галле

Посетите крепость, построенную португальцами и голландцами, одну из лучше всего

сохранившихся фортификационных сооружений в Азии, включая Морской музей,

Национальный музей Галле и маяк, а также совершите прогулку по его булыжным улицам.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

День 10 Галле → МВА

Трансфер с южного побережья в аэропорт для вылета.

Вылет

Поездка в аэропорт, завершающая тур.

Что включено
ВКЛЮЧЕНО

Arrival pickup and drop-off.

Transport in an air-conditioned vehicle.

Service of an English-speaking chauffeur guide.

НЕ  ВКЛЮЧЕНО

Hotel Accomodation & Meals

Any expenses of personal nature.

Cost of Beverages

International / Domestic Airfare.

Lakpura® · Цены, варианты и бронирование: www.lakpura.com/ru/products/sustainable-tour-10-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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