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Informazioni sull'esperienza
Questo tour di dieci giorni si muove lentamente attraverso i

monti e il sud dello Sri Lanka, costruito attorno ai mestieri vivi

dell'isola, all'agricoltura e alle tradizioni culinarie piuttosto che

su una lista di controllo di attrazioni. Da Kandy visiti un'officina

di ottone del villaggio e una serie di templi delle Highlands

Centrali, poi ti dirigi verso Kotmale e Nuwara Eliya per vedere

l'estrazione della linfa, la produzione di melassa e la lavorazione

del tè da vicino, prima di scendere attraverso le fattorie di Ella e i

sentieri escursionistici fino alla fauna selvatica di Udawalawe e

alla costa di Galle e Bentota.

I viaggi avvengono in veicolo privato climatizzato con una guida

autista durante tutto il percorso, e il ritmo consente il tempo di

parlare con artigiani, agricoltori e lavoratori del tè locali

piuttosto che semplicemente guardare da lontano. Lungo il

percorso c'è una visita a una fattoria di verdure e una

dimostrazione culinaria a Ella, un safari nel Parco Nazionale di

Udawalawe e una passeggiata attraverso il vecchio forte

olandese di Galle prima che il tour termini alla costa e al ritorno

all'aeroporto.

Si adatta ai viaggiatori che desiderano un percorso pratico e

culturalmente radicato attraverso i monti e il sud, con

escursionismo, ciclismo ed esperienze di mestieri e cibo

integrate nelle giornate piuttosto che lasciate come opzioni.

1 KandyKandy

2 Nuwara EliyaNuwara Eliya

3 EllaElla

4 UdawalaweUdawalawe5 BentotaBentota

Programma giorno per giorno

R I F E R I M E N T O  T O U R
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Tour Sostenibile (10 Giorni)
10 giorni · 9 notti Tour privato con autista-guida



Giorno 1 Aeroporto → Kandy

Al vostro arrivo all'aeroporto internazionale di Colombo siete accolti da una guida-autista Lakpura, vi viene

consegnato un kit di igiene e siete trasferiti a Kandy.

Kandy

Trasferimento a Kandy, check-in in hotel e pernottamento.

A.Savin · FAL

Giorno 2 Kandy → Pilimathalawa → Kandy

Una gita di un giorno da Kandy verso le Highlands Centrali per ammirare la lavorazione tradizionale del

rame e tre templi storici collegati da un breve sentiero rurale.

Lavorazione del rame di Pilimathalawa

Visita a una casa privata nel villaggio di Pilimathalawa per osservare la tradizionale lavorazione del rame.

Templi di Embekke, Lankathilake e Gadaladeniya

Un sentiero di circa 7 chilometri collega questi tre templi a sud-ovest di Kandy, attraversando campi di riso

fertili e piccoli paesi con case colorate. Lungo il percorso avrete occasioni di parlare con i locali e fermarvi

per un tè presso i banchetti lungo la strada.

Giorno 3 Kandy → Kotmale → Kandy

Una gita di un giorno da Kandy a Kotmale per scoprire due mestieri tradizionali rurali: l'estrazione della linfa

di palma e la produzione di melassa.

Estrazione della linfa di palma

Scopri come si estrae il toddy, una bevanda alcolica ricavata dalla linfa di palme come cocco, palmira e

palma da dattero. L'estrattore utilizza una scala di corda legata con fibre di cocco per raggiungere l'albero,

quindi taglia i boccioli floreali ancora chiusi della palma per raccogliere la linfa.

Produzione di melassa

Osserva la produzione di melassa, uno zucchero di canna tradizionale non centrifugato, ottenuto

schiacciando la canna da zucchero per estrarne il succo, filtrando e bollendolo, quindi raffreddandolo e

solidificandolo in blocchi che variano dal dorato al marrone scuro.

Giorno 4 Kandy → Nuwara Eliya

Il percorso verso Nuwara Eliya include una sosta alle cascate di Ramboda, seguita da tempo per esplorare

l'antica stazione collinare britannica.

Cascate di Ramboda

Ramboda Ella è l'11ª cascata più alta dello Sri Lanka, composta da tre sezioni. La sezione

centrale è visibile dall'autostrada A5 presso il ponte, mentre la sezione superiore richiede

una salita lungo un sentiero poco prima del ponte per una vista più completa.
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Giro turistico di Nuwara Eliya

Una passeggiata facoltativa attraverso l'antica stazione collinare britannica, costruita

come città di villeggiatura nei secoli XIX e XX, ammirando i suoi cottage, le ville e l'antico

ufficio postale in mattoni rossi, con tempo per rilassarsi al Queen Victoria Park o al Lake

Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/it/pages/kandy-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/toddy-tapping?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/ramboda-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight


Giorno 5 Nuwara Eliya

Un giorno a Nuwara Eliya incentrato su una fabbrica di tè funzionante.

Visita alla fabbrica di tè

Osserva i raccoglitori di tè al lavoro sulle file in montagna, quindi partecipa a una visita guidata della

fabbrica che copre la fermentazione, l'arrotolamento, l'essiccazione, il taglio, la vagliatura e la

classificazione. La visita termina con una degustazione di tè e una spiegazione del motivo per cui il tè dello

Sri Lanka è così apprezzato.

Giorno 6 Nuwara Eliya → Ella

Il viaggio prosegue verso Ella, dove il pomeriggio è dedicato all'agricoltura e al cibo.

Visita a un orto biologico

Visita un orto biologico a Ella per scoprire come vengono coltivate e raccolte le verdure.

Dimostrazione di cucina

Partecipa a una dimostrazione di cucina che combina metodi moderni e tradizionali, con tutti gli

ingredienti forniti, coprendo la preparazione di piatti o dolcezze dello Sri Lanka.

Giorno 7 Ella

Una giornata in bicicletta e a piedi attraverso la campagna intorno a Ella.

Ciclismo avventuroso

Pedala attraverso pianure erbose, passando accanto a ruscelli e cascate, fino al ponte dei Nove Archi di

Demodara attraverso risaie, piccole piantagioni di tè e appezzamenti di spezie.

Piccolo Adam's Peak

Escursione fino a Piccolo Adam's Peak per ammirare la vista sulla campagna circostante,

con orario previsto per l'alba o il tramonto.
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Giorno 8 Ella → Udawalawe

Viaggio verso Udawalawe per un safari pomeridiano nel parco nazionale.

Safari del Parco Nazionale di Udawalawe

Un safari di tre ore attraverso le paludi, le foreste e le praterie di un parco istituito come

santuario faunistico negli anni '70. Gli elefanti dello Sri Lanka e gli uccelli acquatici sono

l'attrazione principale, insieme ad altri mammiferi, rettili, anfibi e farfalle.

AntanO · CC BY-SA 4.0

Giorno 9 Udawalawe → Galle → Bentota

Il percorso verso la spiaggia di Bentota passa per Galle, con una sosta per esplorare la sua antica città

fortificata.

Giro turistico del Forte di Galle

Esplora il forte costruito dai Portoghesi e dagli Olandesi, una delle fortificazioni meglio

conservate dell'Asia, incluso il Museo Marittimo, il Museo Nazionale di Galle e il faro, e una

passeggiata attraverso le sue strade lastricate.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/it/pages/cooking-demonstrations?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/udawalawe-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight
https://www.lakpura.com/it/pages/galle-fort?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=it-sight


Giorno 10 Galle → Aeroporto

Trasferimento dalla costa meridionale all'aeroporto per la partenza.

Partenza

Trasporto all'aeroporto per concludere il tour.

Cosa è incluso
I N C LU S O

Arrival pickup and drop-off.

Transport in an air-conditioned vehicle.

Service of an English-speaking chauffeur guide.

N O N  I N C LU S O

Hotel Accomodation & Meals

Any expenses of personal nature.

Cost of Beverages

International / Domestic Airfare.
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