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A propos de cette expérience

Ce circuit de dix jours progresse lentement a travers les terres
hautes et le sud du Sri Lanka, construit autour des métiers
vivants de I'lle, de 'agriculture et des traditions culinaires plutot
qu'une simple liste de sites a voir. De Kandy, vous visitez une
fonderie de village et une série de temples des Highlands
centraux, puis vous vous dirigez vers Kotmale et Nuwara Eliya
pour voir de pres le prélévement de toddy, 1a fabrication du
jaggery et la production de thé, avant de descendre parles
fermes d'Ella et les sentiers de randonnée vers la faune
d'Udawalawe et la c6te de Galle et Bentota.

Les déplacements se font en véhicule climatisé privé avec un o\\l\(andy
guide chauffeur tout au long du parcours, et le rythme permet ‘e_Nuwara -
de temps de discuter avec les artisans locaux, les agriculteurs et /9 A
les travailleurs du thé plutét que de simplement regarder de ,/'

loin. En chemin, ily a une visite de ferme maraichére et une O.bentota ____. O udawalawe

démonstration culinaire a Ella, un safari au Parc national
d'Udawalawe, et une promenade dans le vieux fort hollandais de
Galle avant que le circuit se termine a la cOte et retour a
l'aéroport.

I convient aux voyageurs qui souhaitent un itinéraire pratique et
ancré culturellement a travers les terres hautes et le sud, avec la
randonnée, le vélo et les expériences artisanales et culinaires
intégrées aux journées plutdt que laissées en options.

Itinéraire jour par jour



€D Aéroport — Kandy

A votre arrivée a I'aéroport international de Colombo, vous étes accueilli par un chauffeur-guide Lakpura,
remis un kit d'hygiéne, et acheminé a Kandy.

Kandy

Transfert a Kandy, enregistrement a I'hotel et nuit sur place.
5! A.Savin - FAL

€D Kandy — Pilimathalawa — Kandy

Une journée d'excursion au départ de Kandy vers les Highlands centraux pour découvrir l'artisanat local du
laiton et trois temples historiques reliés par un court sentier rural.

Ateliers de laiton de Pilimathalawa

Visite d'une maison villageoise locale a Pilimathalawa pour observer la fabrication traditionnelle du laiton.

Temples d'Embekke, Lankathilake et Gadaladeniya
Un sentier d'environ 7 kilométres relie ces trois temples au sud-ouest de Kandy, traversant des riziéres

fertiles et de petites villes aux maisons colorées. En chemin, vous aurez I'occasion de discuter avec les
habitants et de vous arréter pour prendre un thé dans des petits cafés routiers.

€ Kandy — Kotmale — Kandy

Une journée d'excursion au départ de Kandy vers Kotmale pour découvrir deux métiers traditionnels ruraux
:la récolte du toddy et la fabrication de 1a mélasse.

Récolte du toddy

Observez comment le toddy, une boisson alcoolisée obtenue a partir de 1a séve des palmiers tels que le
cocotier, le palmyra et le dattier, est récolté. Le récoltant utilise une échelle de corde attachée avec des
fibres de noix de coco pour atteindre l'arbre, puis coupe les boutons floraux non ouverts du palmier pour
recueillir la séve.

Fabrication de la mélasse

Observez la fabrication de 1a mélasse, un sucre de canne non centrifugé traditionnel, par I'écrasement de la
canne a sucre pour en extraire le jus, la filtration et I'ébullition, puis le refroidissement et 1a solidification en
blocs aux teintes allant du doré au brun foncé.


https://www.lakpura.com/fr/pages/kandy-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=fr-sight
https://www.lakpura.com/fr/pages/toddy-tapping?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=sustainable-tour-10-days&utm_content=fr-sight

Kandy — Nuwara Eliya

La route vers Nuwara Eliya comprend un arrét aux chutes de Ramboda, suivi d'un temps pour explorer
I'ancienne station balnéaire britannique.

Chutes de Ramboda

Ramboda Ella est 1a 11e plus haute cascade du Sri Lanka, composée de trois sections. La
section centrale est visible depuis I'autoroute A5 prés du pont, tandis que la section
supérieure nécessite une montée par un sentier juste avant le pont pour une meilleure
vue.

A.Savin - FAL

Visite de la ville de Nuwara Eliyva
Une promenade optionnelle dans l'ancienne station balnéaire britannique, construite
comme ville de vacances aux XIXe et début XXe siécles, incluant ses cottages, villas et le

vieux bureau de poste en brique rouge, avec du temps pour se détendre au parc dela

Reine-Victoria ou au lac Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

€D Nuwara Eliya

Une journée a Nuwara Eliya centrée sur une fabrique de thé en activité.

Visite de la fabrique de thé

Observez les cueilleurs de thé travaillant dans les rangées sur le flanc de la montagne, puis participez a une
visite guidée de l1a fabrique couvrant la fermentation, le roulage, le séchage, 1a coupe, le criblage et le
classement. La visite se termine par une dégustation de thé et une explication sur la raison pour laquelle le
thé de Ceylan est si réputé.

€D Nuwara Eliya — Ella
Le voyage se poursuit vers Ella, ol I'aprés-midi est consacré a I'agriculture et a la gastronomie.

Visite d'une ferme maraichére
Visite d'une ferme maraichére a Ella pour observer la culture et la récolte des cultures.

Démonstration culinaire

Participez a une démonstration culinaire combinant les méthodes modernes et traditionnelles, avec tous
les ingrédients fournis, couvrant la préparation d'un repas sri-lankais ou de friandises.

Ella

Une journée de vélo et de randonnée a travers la campagne autour d'Ella.

Cyclisme d'aventure
Faites du vélo a travers des plaines herbeuses, le long de ruisseaux et de cascades, jusqu'au pont aux neuf
arches de Demodara, en passant par des riziéres, petites plantations de thé et champs d'épices.
TN Ppetit pic d'Adam
Randonnée jusqu'au Petit pic d'Adam pour des vues sur la campagne environnante, en

fonction du lever ou du coucher du soleil.
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m Ella — Udawalawe

VVoyage vers Udawalawe pour un safari de l'aprés-midi dans le parc national.

s‘ Safari au parc national d'Udawalawe

: : Un safari de trois heures a travers les marais, foréts et prairies d'un parc établi comme
sanctuaire animalier dans les années 1970. Les éléphants du Sri Lanka et les oiseaux d'eau
sont les principaux attraits, aux cotés d'autres mammiféres, reptiles, amphibiens et

papillons.
AntanO - CC BY-SA 4.0

€ Udawalawe — Galle — Bentota
L'itinéraire vers la plage de Bentota passe par Galle, avec un arrét pour explorer sa vieille ville fortifiée.

Visite de la ville du fort de Galle
Explorez le fort construit par les Portugais et les Hollandais, I'une des fortifications les
mieux préservées d'Asie, incluant le Musée maritime, le Musée national de Galle et le

phare, ainsi qu'une promenade dans ses rues pavées.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

E€X) Galle — Aéroport

Transfert de 1a c6te sud a I'aéroport pour le départ.

Départ
Trajet vers 1'aéroport pour conclure le circuit.

Ce qui est inclus

INCLUS NON INCLUS

e Arrival pickup and drop-off. ¢ Hotel Accomodation & Meals

e Transportinan air-conditioned vehicle. ¢ Any expenses of personal nature.
e Service of an English-speaking chauffeur guide. « Cost of Beverages

¢ |nternational / Domestic Airfare.

Lakpura® - Prix, options et réservation : www.lakpura.com/fr/products/sustainable-tour-10-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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