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Sobre esta experiencia

Este tour de diez dias se desplaza lentamente a través de las
tierras altasy el sur de Sri Lanka, construido alrededor de los
oficios vivos, la agricultura y las tradiciones culinarias de la isla
en lugar de una lista de verificacion de atracciones. Desde
Kandy visita una fundicidn de metales aldeanay una serie de
templos de las Tierras Altas Centrales, luego se dirige hacia
Kotmale y Nuwara Eliya para ver de cerca la extraccion de licor
de palma, la produccion de jaggery v la fabricacion de té, antes
de descender a través de las granjas de Ellay senderos de
senderismo hacia la vida silvestre de Udawalawe y la costa en
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En el camino hay una visita a una granja de vegetales y una
demostracién de cocina en Ella, un safari en el Parque Nacional
de Udawalawe, y un paseo por el antiguo fuerte holandés de
Galle antes de que el tour termine en la costay regrese al
aeropuerto.

Es adecuado para viajeros que desean una ruta practicay
culturalmente fundamentada a través de las tierras altas y el sur,
con senderismo, ciclismo y experiencias de oficiosy
gastronomia integradas en los dias en lugar de dejarse como
opciones.

Itinerario dia a dia



€ Aeropuerto — Kandy

A sullegada al Aeropuerto Internacional de Colombo, 1o recibe un guia chéfer de Lakpura, se le entrega un
kit de higieney es trasladado a Kandy.

Kandy

Traslado a Kandy, check-in en el hotel y pernocta.
‘i A.Savin - FAL

€@ Kandy — Pilimathalawa — Kandy

Excursidon de un dia desde Kandy a las Tierras Altas Centrales para ver trabajos tradicionales en latony tres
templos histéricos conectados por un corto sendero rural.

Taller de trabajos en laton de Pilimathalawa
Visite una casa de aldea local en Pilimathalawa para ver cdmo se elaboran trabajos tradicionales en laton.

Templos de Embekke, Lankathilake y Gadaladeniya

Un sendero de aproximadamente 7 kildbmetros conecta estos tres templos al suroeste de Kandly,
atravesando fértiles arrozales y pequefnos pueblos con casas de colores. En el camino hay oportunidades
para conversar con lugarenos y detenerse a tomar té en puestos al borde de 1a carretera.

€¥P) Kandy — Kotmale — Kandy

Excursién de un dia desde Kandy a Kotmale para ver dos oficios rurales tradicionales: la extracciéon de jugo
de palmay la elaboracidn de jaggery.

Extraccion de jugo de palma

Vea como se extrae el jugo de palma, una bebida alcohdlica hecha de la savia de palmeras como el coco, 1a
palmiray la palma datilera. El extractor utiliza una escalera de cuerda atada con cascaras de coco para
llegar al arbol, luego corta los capullos florales de 1a palma sin abrir para recopilar 1a savia.

Elaboracion de jaggery

Observe coémo se elabora jaggery, un azdcar de cana no centrifugado tradicional, triturando caia de
azucar para obtener jugo, filtrandolo y reduciéndolo hirviendo, luego enfridndolo y solidificandolo en
bloques que van desde dorado hasta marrdn oscuro.

Kandy — Nuwara Eliya

El viaje a Nuwara Eliya incluye una parada en las Cataratas de Ramboda, con tiempo después para explorar
el antiguo pueblo de estacidn de montafna britanica.

Cataratas de Ramboda

Ramboda Ella es la 11? catarata mas alta de Sri Lanka, compuesta de tres secciones. La
seccidén media es visible desde la carretera A5 cerca del puente, mientras que la seccidn

superior requiere subir un sendero justo antes del puente para una vista mas completa.
A.Savin - FAL

Tour por la ciudad de Nuwara Eliya

Un paseo opcional por el antiguo pueblo de estacidén de montana britanica, construido
como ciudad de vacaciones en los siglos XIXy principios del XX, visitando sus casitas,
villas y la antigua oficina de correos de ladrillo rojo, con tiempo para relajarse en el Parque
dela Reina Victoria o en el Lago Gregory.

Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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€I Nuwara Eliya

Un dia en Nuwara Eliya centrado en una fabrica de té en funcionamiento.

Visita ala fabrica de té

Vea alos recolectores de té trabajando las filas en 1a ladera de la montaia, luego realice una visita guiada a
la fabrica que cubre fermentacidn, enrollado, secado, corte, tamizado y clasificacién. La visita termina con
una degustacion de té y una explicacion de por qué el té de Ceilan tiene una calificacion tan alta.

€X) Nuwara Eliya — Ella

El viaje continla a Ella, donde la tarde se dedica ala agricultura y 1a gastronomia.

Visita a granja de vegetales
Visite una granja de vegetales en Ella para ver como se cultivan y cosechan las cosechas.

Demostracidn de cocina

Participe en una demostracién de cocina que combina métodos modernos y tradicionales, con todos los
ingredientes proporcionados, cubriendo la preparacién de un plato de comida tradicional de Sri Lanka o
dulces.

Ella

Un dia de ciclismo y caminatas por el campo alrededor de Ella.

Ciclismo de aventura
Pedalee porllanuras cubiertas de hierba, pasando por arroyos y cascadas, y llegue al Puente de 1os Nueve
Arcos de Demodara a través de arrozales, pequenas plantaciones de té y parcelas de especias.

"W Pico del Pequefio Adan

Suba al Pico del Pequeino Adan para disfrutar de vistas sobre el campo circundante,
sincronizado para la salida o la puesta del sol.
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Ella — Udawalawe

Viaje a Udawalawe para un safari porla tarde en el parque nacional.

N Safari en el Parque Nacional de Udawalawe
s Un safari de tres horas a través de los pantanos, bosques y praderas de un parque
establecido como santuario de vida silvestre en los anos 70. Los elefantes de Sri Lankay
las aves acuaticas son el principal atractivo, junto con otros mamiferos, reptiles, anfibiosy

mariposas.
AntanO - CC BY-SA 4.0

@ Udawalawe — Galle — Bentota

La ruta a la playa de Bentota pasa por Galle, con una parada para explorar su casco antiguo fortificado.

Tour por la ciudad del Fuerte de Galle

Explore el fuerte construido porlos portugueses y holandeses, una de las fortificaciones
mejor conservadas de Asia, incluido el Museo Maritimo, el Museo Nacional de Galley el

faro, y un paseo por sus calles adoquinadas.
Rovin Shanila- CC BY-SA 4.0
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€D Galle - BIA

Traslado desde la costa sur al aeropuerto para la salida.

Salida
Viaje al aeropuerto para concluir el tour.

Qué incluye

INCLUIDO NO INCLUIDO

e Arrival pickup and drop-off. ¢ Hotel Accomodation & Meals

e Transportinan air-conditioned vehicle. ¢ Any expenses of personal nature.
e Service of an English-speaking chauffeur guide. « Cost of Beverages

¢ International / Domestic Airfare.

Lakpura® - Precios, opcionesy reserva: www.lakpura.com/es/products/sustainable-tour-10-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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