Nachhaltige Tour (10 Tage)
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Uber dieses Erlebnis

Diese zehntagige Tour bewegt sich gemachlich durch das
Bergland und den Suden Sri Lankas und konzentriert sich auf die
lebendigen Handwerkstraditionen, Landwirtschaft und Esskultur
der Insel statt auf eine Checkliste von Sehenswirdigkeiten. Von
Kandy aus besuchen Sie ein Dorfmessingwerk und eine Reihe
von Tempeln in den Zentralhochlandern, dann geht es weiter
nach Kotmale und Nuwara Eliya, um Palmenweinzapfung,
Jaggeryherstellung und Teeherstellung aus nachster Nahe zu
sehen, bevor es durch Ellas Farmen und Wanderwege hinunter
zur Tierwelt von Udawalawe und der Kuste bei Galle und Bentota
geht.

Die Reise erfolgt mit einem privaten klimatisierten Fahrzeug und

einem Chauffeurfihrer durchgehend, und das Tempo

ermoglicht es, mit lokalen Handwerkern, Bauern und

Teearbeitern zu sprechen, statt sie nur aus der Ferne zu ©Bentota
beobachten. Unterwegs gibt es einen Besuch auf einem

Gemusehof und eine Kochdemonstration in Ella, eine Safariim
Udawalawe-Nationalpark und einen Spaziergang durch Galles

alte hollandische Festung, bevor die Tour an der Kiste endet

und zuruck zum Flughafen fuhrt.

Sie eignet sich fiir Reisende, die eine praktische, kulturell
verankerte Route durch das Bergland und den Stiden mit
Wanderungen, Radfahren und Handwerks- und
Essensaktivitaten wiinschen, die in die Tage integriert sind und
nicht als Optionen Ubrig gelassen werden.
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Flughafen — Kandy

Bei Ihrer Ankunft am Flughafen Colombo International werden Sie von einem Lakpura-Chauffeur und
Reiseleiter empfangen, erhalten ein Hygiene-Set und werden nach Kandy gefahren.

Kandy

Transfer nach Kandy, Einchecken im Hotel und Ubernachtung.
*\%5! A.Savin - FAL

Kandy — Pilimathalawa — Kandy

Ein Tagesausflug von Kandy in die Zentralhochlander, um traditionelle Messingarbeiten und drei
historische Tempel zu sehen, die durch einen kurzen landlichen Weg verbunden sind.

Messingwerkstatten von Pilimathalawa

Besuchen Sie ein lokales Wohnhaus in Pilimathalawa, um traditionelle Messingarbeiten bei ihrer
Herstellung zu beobachten.

Tempel Embekke, Lankathilake und Gadaladeniya

Ein etwa 7 Kilometer langer Pfad verbindet diese drei Tempel sidwestlich von Kandy, vorbei an fruchtbaren
Reisfeldern und kleinen Stadten mit farbenfrohen Hausern. Unterwegs haben Sie die Gelegenheit, mit
Einheimischen zu sprechen und an StraBBenstanden Tee zu trinken.

Kandy — Kotmale — Kandy

Ein Tagesausflug von Kandy nach Kotmale, um zwei traditionelle 1andliche Handwerkstatten zu sehen:
Palmensaftzapfung und Rohrzuckerherstellung.

Palmensaftzapfung

Sehen Sig, wie Toddy, ein alkoholisches Getrank aus dem Saft von Palmen wie Kokosnuss-, Palmyra- und
Dattelpalmen, gezapft wird. Der Zapfer benutzt eine mit Kokoshulsen gebundene Strickleiter, um den
Baum zu erreichen, schneidet dann die geschlossenen Palmblitenknospen auf, um den Saft zu sammeln.

Rohrzuckerherstellung

Beobachten Sie, wie Jaggery, ein traditioneller nicht-zentrifugierter Rohrzucker, hergestellt wird, indem
Zuckerrohr fur den Saft zerquetscht, gefiltert und eingekocht wird, dann abgekuhlt und zu Blécken erstarrt,
die von golden bis dunkelbraun reichen.

Kandy — Nuwara Eliya

Die Fahrt nach Nuwara Eliya beinhaltet einen Halt bei den Ramboda-Wasserfallen, mit Zeit danach, um die
ehemalige britische Bergstadtstadt zu erkunden.

Ramboda-Wasserfille

Ramboda Ella ist der 11. hochste Wasserfall in Sri Lanka, bestehend aus drei Abschnitten.
Der mittlere Abschnitt ist von der A5-Autobahn in der Nahe der Briicke sichtbar, wahrend
der obere Abschnitt einen Aufstieg auf einem Pfad kurz vor der Briicke flir einen besseren
Blick erfordert.

A.Savin - FAL

Stadtfiihrung durch Nuwara Eliya
Ein optionaler Spaziergang durch die ehemalige britische Bergstation, im 19. und frihen

20. Jahrhundert als Ferienstadt erbaut, mit Blick auf ihre Cottages, Villen und die alte rote

Backsteinpost, mit Zeit zum Entspannen im Queen-Victoria-Park oder am Lake Gregory.
' Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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Nuwara Eliya

Ein Tag in Nuwara Eliya mit Fokus auf eine arbeitende Teefabrik.

Teefabrikbesuch

Sehen Sie Teeernter, die in den Reihen an der Bergseite arbeiten, dann nehmen Sie an einer geflhrten
Fabrikbesichtigung teil, die Fermentation, Rollung, Trocknung, Schnitt, Siebung und Sortierung abdeckt.
Der Besuch endet mit einer Teeverkostung und einer Erklarung, warum Ceylon-Tee so hoch bewertet wird.

Nuwara Eliya — Ella

Die Reise setzt sich nach Ella fort, wo der Nachmittag dem Thema Landwirtschaft und Essen gewidmet ist.

Besuch eines Gemiiseanbaus
Besuchen Sie einen Gemuiiseanbau in Ella, um zu sehen, wie Pflanzen angebaut und geerntet werden.

Kochdemonstration

Nehmen Sie an einer Kochdemonstration teil, die moderne und traditionelle Methoden verbindet, mit allen
bereitgestellten Zutaten, mit Fokus auf die Zubereitung eines Sri-Lanka-Gerichts oder einer Stuigkeit.

Ella

Ein Tag voller Radfahren und Wanderungen durch die Landschaft rund um Ella.

Abenteuer-Radfahren
Radfahren durch Grasebenen, vorbei an Bachen und Wasserfallen, und zur Demodara-Bogenbricke durch
Reisfelder, kleine Teeplantagen und Gewdurzfelder.

W Little Adam's Peak

Wanderung auf den Little Adam's Peak flir Aussichten lber die umliegende Landschaft,
zeitlich abgestimmt fir Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang.
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Ella —» Udawalawe

Fahrt nach Udawalawe fir eine nachmittagliche Safari im Nationalpark.

e Udawalawe-Nationalpark-Safari

: Eine dreistindige Safari durch die Sumpfe, Walder und Graslands eines Nationalparks,
derin den 1970er Jahren als Wildnisschutzgebiet gegriindet wurde. Sri-Lanka-Elefanten
und Wasservdgel sind die Hauptattraktionen, neben anderen Saugetieren, Reptilien,

Amphibien und Schmetterlingen.
AntanO - CC BY-SA 4.0

Udawalawe — Galle — Bentota

Die Route zum Strand von Bentota verlauft Gber Galle, mit einem Halt, um die befestigte Altstadt zu
erkunden.

Stadtfiihrung Galle Fort

Erkunden Sie die von Portugiesen und Niederlandern errichtete Festung, eine der am
besten erhaltenen Befestigungen in Asien, einschlielich des Maritimen Museums, des
Galle National Museum und des Leuchtturms, sowie ein Spaziergang durch seine

gepflasterten Strafien.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0
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Galle > BIA

Transfer von der Stidklste zum Flughafen zur Abreise.

Abreise
Fahrt zum Flughafen, um die Reise abzuschliefien.

Was ist inbegriffen

INBEGRIFFEN NICHT INBEGRIFFEN

e Arrival pickup and drop-off. ¢ Hotel Accomodation & Meals

e Transportinan air-conditioned vehicle. ¢ Any expenses of personal nature.
e Service of an English-speaking chauffeur guide. « Cost of Beverages

¢ International / Domestic Airfare.

Lakpura® - Preise, Optionen und Buchung: www.lakpura.com/de/products/sustainable-tour-10-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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