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இந் த அனுபவத் தைப்  பற் றி
இந்த ஏழு நாள் தனியார் சுற்றுலா, இலங்கையின் பண்பாட்டு

மையப்பகுதியை உணவுடன் தொடர்ந்த ஒரு நூலாக

இணைக்கிறது, குகைக் கோயில்கள் மற்றும் பண்டைய

தலைநகரங்களிலிருந்து மசாலைத் தோட்டங்கள், கிராம

சமையல் மற்றும் தெரு உணவு வரை. இது மேற்குக்

கடற்கரையில் உள்ள நீர்கொழும்பிலிருந்து உள்நாட்டிற்குள்

தம்புள்ளை, சிகிரியா மற்றும் பொலன்னறுவை நோக்கிப்

பயணித்து, கண்டிக்குச் சென்று, விமான நிலையத்திற்குத்

திரும்புவதற்கு முன் கொழும்பில் முடிவடைகிறது, இது

கைகளால் செய்யும் உணவு அனுபவங்களுடன் பண்பாட்டு

முக்கோணத்தின் முக்கிய இடங்களை உள்ளடக்குகிறது.

பயணிகள் தம்புள்ளை குகைக் கோயில், பொலன்னறுவையின்

இடிபாடுகள், சிகிரியா பாறைக் கோட்டை மற்றும் கண்டியில்

உள்ள புனித தந்த நினைவுச் சின்னக் கோயிலைக்

காண்கின்றனர், இதனுடன் பேராதெனியாவில் உள்ள அரச

தாவரவியல் பூங்கா மற்றும் ஒரு கண்டியன் பண்பாட்டு

நிகழ்ச்சியும் அடங்கும். பல நாட்களில் உணவு அனுபவங்கள்

இணைக்கப்பட்டுள்ளன: பொலன்னறுவைக்கு அருகில் ஒரு

விவசாயியின் சமையல் விளக்கக்காட்சி மற்றும் மதிய உணவு,

ஒரு மின்னேரியா சஃபாரி, மாட்டு வண்டிச் சவாரி மற்றும்

ஏரிக்கரை படகு சவாரியுடன் கூடிய கிராம அனுபவம்,

மாத்தளையில் ஒரு மசாலைத் தோட்டச் சுற்றுலா, மற்றும்

கொழும்பில் ஒரு சமையல் வகுப்பு மற்றும் தெரு உணவு

உலாவும் அடங்கும்.

இந்த சுற்றுலா முழுவதும் ஒரு ஓட்டுநர்-வழிகாட்டி மற்றும்

தனியார் வாகனத்துடன் நடத்தப்படுகிறது, எனவே ஒவ்வொரு

நாளின் வேகமும் நேரமும் ஒரு நிலையான குழு

அட்டவணையைப் பின்பற்றாமல் பயணிக்கும் குழுவைப்

பின்பற்றுகிறது.
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பண் பாடு மற் றும்  சமையல்
பயணம்  (7 நாட் கள் )

7 நாட்கள் · 6 இரவுகள் ஓட்டுநர் வழிகாட்டியுடன் தனிப்பட்ட சுற்றுலா



நாள் 1 விமான நிலையம்  → நீகொம் போ
கொழும்பு சர்வதேச விமான நிலையத்தில் வந்தடைந்தவுடன், உங்களை ஒரு ஓட்டுநர் வழிகாட்டி சந்தித்து

நீகொம்போவிற்கு அழைத்துச் செல்வார். அங்கு உங்கள் விடுதியில் தங்க ஏற்பாடு செய்யப்படும்.

நீகொம்போ

விமான நிலைய சம்பிரதாயங்களுக்குப் பிறகு, உங்கள் முதல் இரவைக் கழிக்க

நீகொம்போவிற்கு அழைத்துச் செல்லப்படுவீர்கள். ஓய்வெடுக்கவும் தங்குமிடத்தில்

அமைதியாக அமரவும் போதுமான நேரம் வழங்கப்படும்.
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நாள் 2 நீகொம் போ → தம் புள் ள → சிகிரியா
நீகொம்போவிலிருந்து விடுபட்ட பின்னர், தம்புள்ள குகைக் கோவிலைப் பார்வையிட பயணிப்பீர்கள்,

பின்னர் இரவு தங்குவதற்காக சிகிரியா நோக்கி தொடருவீர்கள்.

தம்புள்ள குகைக் கோவில்

தம்புள்ள பொன்னான கோவிலின் குகைகள் கிமு 1ஆம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவை.

இங்கு கௌதம புத்தரின் வாழ்க்கையை விவரிக்கும் சுவரோவியங்களும், ஐந்து முக்கிய

குகைகளில் பரவிக் கிடக்கும் நூற்றுக்கணக்கான புத்தர் மற்றும் தேவதைகளின்

சிலைகளும் உள்ளன. இதில் தேவ அரசரின் குகை, பேரரசரின் குகை மற்றும் பெரிய

புதிய விகாரை ஆகியவை அடங்கும். குகை வளாகத்திற்கு வெளியே சிறிது தொலைவில்

ஒரு பெரிய பொற்கால புத்தர் சிலை நிற்கிறது.

Lankapic · CC BY 2.5

நாள் 3 சிகிரியா → பொலன் னறுவை → மின் னேரியா → சிகிரியா
இந்த நாளில் பொலன்னறுவையின் பழமையான இடிபாடுகள், ஒரு பண்ணை சமையல் அனுபவம்

மற்றும் மின்னேரியா தேசியப் பூங்காவில் ஒரு சபாரி ஆகியவை இணைக்கப்பட்டுள்ளன, மாலையில்

சிகிரியாவுக்குத் திரும்புவீர்கள்.

பொலன்னறுவை

பொலன்னறுவை இலங்கையின் இரண்டாவது முக்கிய தலைநகராக இருந்தது, கிபி

10ஆம் முதல் 13ஆம் நூற்றாண்டுகளுக்கு இடையில் செழித்து வளர்ந்தது. இடிபாடுகளின்

வழியாக நடந்து செல்லும்போது கல் விஹாரை, வடாதகே, தாமரைக் குளம், லங்காதிலக

கோவில் மற்றும் அரசர் பராக்கிரமபாகுவின் சிலையைக் காணலாம், அவரது ஆட்சிக்

காலம் நகரின் பொற்காலமாகக் கருதப்படுகிறது.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

பிரியமலி கேடர சமையல் காட்சி

பிரியமலி கேடராவில் ஒரு உள்ளூர் விவசாயக் குடும்பம் இலங்கை சமையல் முறையை விளக்கிக் காட்டி,

சோறு, பருப்பு, புதிய காய்கறி கறிகள், வறுத்த மீன் மற்றும் பப்படம் கொண்ட பண்ணை மதிய உணவை

மரக்கட்டை நெருப்பில் சமைத்து தாமரை இலைகளில் வழங்குகிறது. கொத்து விருப்பப்படி தனியாக

விவசாயியின் மனைவியிடம் கேட்கலாம்.

மின்னேரியா தேசியப் பூங்கா சபாரி

மின்னேரியா தேசியப் பூங்காவில் மூன்று மணி நேர ஜீப் சபாரி மூலம், மே மற்றும்

அக்டோபர் மாதங்களுக்கு இடையில் நடைபெறும் பெரும் யானைக் கூட்டம் போன்ற

சந்தர்ப்பங்களில் 150க்கும் மேற்பட்ட யானைகள் ஒரே இடத்தில் கூடுவதைக் காணும்

வாய்ப்புடன், பிற பாலூட்டிகள், பறவைகள், ஊர்வன மற்றும் நீர்வாழ் உயிரினங்களையும்

காணலாம்.

Stuart Pinkney · CC BY 2.0

https://www.lakpura.com/ta/pages/negombo-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culture-and-culinary-expedition-7-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/dambulla-cave-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culture-and-culinary-expedition-7-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/polonnaruwa-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culture-and-culinary-expedition-7-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/minneriya-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culture-and-culinary-expedition-7-days&utm_content=ta-sight


நாள் 4 சிகிரியா → மாத் தளை → கண் டி
இந்த நாள் சிகிரியா பாறைக் கோட்டையின் ஏற்றத்துடன் தொடங்குகிறது, அதைத் தொடர்ந்து ஒரு கிராம

அனுபவமும், மாத்தளையில் ஒரு மசாலா தோட்டப் பார்வையும் இடம்பெறும், பின்னர் கண்டிக்கு

தொடருவீர்கள்.

சிகிரியா பாறைக் கோட்டை

கிபி 5ஆம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த இந்த பாறைக் கோட்டை அரசர் கசியப்பனின்

தலைமையிடமாக இருந்தது, இது ஒரு சிங்கத்தின் பாதங்களால் வடிவமைக்கப்பட்ட

நுழைவு வழியின் மூலம் அணுகப்படுகிறது. ஏற்றத்தின் போது கோட்டையின்

பிரபலமான சுவரோவியங்களையும், படிக்கட்டுத் தோட்டங்களையும் இன்னும்

பயன்பாட்டில் உள்ள நீர்த்தேக்கங்களையும் நோக்கிச் செல்லும் ஒரு செங்குத்தான

படிக்கட்டையும் காணலாம், சுரங்கங்கள் அரண்மனைக்கு வழிவகுக்கின்றன.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

கிராம அனுபவம்

ஒரு உள்ளூர் கிராமத்திற்கான பார்வையில் மாட்டு வண்டி சவாரி, அமைதியான ஏரி ஒன்றைக் கடக்கும்

கட்டுமரம் சவாரி, நெல் வயல்களின் வழியே நடைபயணம், மற்றும் ஒரு பாரம்பரிய சமையல் காட்சிக்குப்

பின் தாமரை இலைகளில் வழங்கப்படும் வீட்டு சமையல் மதிய உணவு ஆகியவை அடங்கும்.

மசாலா தோட்டம், மாத்தளை

மாத்தளை அருகே உள்ள ஒரு மசாலா மற்றும் மூலிகைத் தோட்டத்தின் வழிகாட்டப்பட்ட

சுற்றுலாவில் கொத்தமல்லி, மிளகாய், இலவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய் மற்றும் சாதிக்காய்

போன்ற மசாலாப் பொருட்கள், வெப்பமண்டல காலநிலையில் அவற்றின் சாகுபடி,

ஆயுர்வேதம் உட்பட அவற்றின் பாரம்பரிய பயன்பாடுகள் ஆகியவை விளக்கப்படும்.
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நாள் 5 கண் டி
கண்டியில் ஒரு முழு நாள் வரலாற்றுச் சிறப்புமிக்க கோவில்கள் தொடர், அரச தாவரவியல் பூங்கா மற்றும்

பாரம்பரிய கலைகள் மற்றும் நடனத்துடன் கூடிய மாலைப் பொழுதையும் உள்ளடக்கியது.

கோவில் சுற்றுப்பயணம்

இந்த சுற்றுப்பயணத்தில் மரவேலைப்பாடுகளுடன் கூடிய எம்பெக்கே கோவில், ஓவியங்களும்

சிற்பங்களும் கொண்ட வரலாற்றுச் சிறப்புமிக்க கதலடெனிய கோவில், கட்டிடக்கலை ரீதியில்

முன்னேற்றமுள்ள லங்காதிலக கோவில், மற்றும் புதுப்பிக்கப்பட்ட உள்புற ஓவியங்களுக்குப் பெயர்

பெற்ற தெகல்தொருவ குகைக் கோவில் ஆகியவை இடம்பெறும்.

அரச தாவரவியல் பூங்கா, பேராதெனிய

19ஆம் நூற்றாண்டின் தொடக்கத்தில் உருவாக்கப்பட்ட பேராதெனிய தோட்டங்களில்

ஆர்க்கிட், மசாலாப் பொருட்கள் மற்றும் மருத்துவத் தாவரங்கள் உள்ளிட்ட 4,000க்கும்

மேற்பட்ட தாவர வகைகள் உள்ளன, பெரிய மரங்களின் வழித்தடங்கள், ஒரு பீரங்கிக்

குண்டு மரம் மற்றும் ஒரு தொங்கு பாலமும் காணப்படுகின்றன.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

தொழில்நுட்ப சுற்றுலாக்களும் கண்டிய பண்பாட்டு நிகழ்ச்சியும்

மாலைப் பார்வைகளில் இரத்தினக் கல் வெட்டுதல், மரவேலை மற்றும் பட்டிக் கலை போன்ற

கைவினைகளைக் காணலாம், அதைத் தொடர்ந்து கண்டிய பண்பாட்டு நிகழ்ச்சி நடைபெறும், இது

நெருப்பு நடனக் கலைஞர்கள், வாள் நடனக் கலைஞர்கள் மற்றும் கண்டிய மேளம் உள்ளிட்ட ஒரு மணி நேர

பாரம்பரிய நடனமும் இசையும் கொண்டது.
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நாள் 6 கண் டி → கொழும் பு
புனித தந்தக் கோவிலைப் பார்வையிட்ட பின்னர் கொழும்புவிற்குப் பயணிப்பீர்கள், மாலையில் ஒரு

சமையல் வகுப்பும் தெருவோர உணவுப் பயணமும் உள்ளது.

புனித தந்தக் கோவில்

இந்த யுனெஸ்கோ உலக பாரம்பரிய தளம் புத்தரின் புனிதமான பல் எலும்பைப்

பாதுகாக்கும் நோக்கத்துடன் 16ஆம் நூற்றாண்டில் கட்டப்பட்டது, இதில் சிவப்பு, கிரீம்

மற்றும் கருப்பு வண்ணங்களில் ஓவியமிடப்பட்ட நடைபாதைகள், செதுக்கப்பட்ட

தூண்கள் மற்றும் பொற்சிலைகள் உள்ளன.

A.Savin · FAL

சமையல் வகுப்பும் தெருவோர உணவுப் பயணமும்

மாலையில் கொழும்பில் ஒரு சமையல் வகுப்பிலும் தெருவோர உணவுப் பயணத்திலும் பங்கேற்பீர்கள்,

பின்னர் விடுதிக்குத் திரும்புவீர்கள்.

நாள் 7 கொழும் பு → விமான நிலையம்
ஒரு அமைதியான இறுதி காலையில் விமான நிலையத்திற்குச் செல்வதற்கு முன் கொழும்பின் நகரச்

சுற்றுலா மற்றும் ஷாப்பிங் சுற்றுலா உள்ளது.

கொழும்பு நகரச் சுற்றுலா மற்றும் ஷாப்பிங்

இந்த சுற்றுலாவில் பழைய கலங்கரை விளக்கம், பழைய பாராளுமன்றம், காலே முக

விடுதி, காலே முக பசுமைப் பூங்கா மற்றும் தேசிய அருங்காட்சியகம் போன்ற வரலாற்றுச்

சின்னங்களுடன், சுதந்திரச் சதுக்கம் அல்லது பந்தய மைதானத்தின் வணிக

வளாகங்களும் விதந்துரைக்கப்பட்ட மற்றும் வடிவமைப்பாளர் கடைகளும்

இடம்பெறுகின்றன.

Gihanud2001 · CC0

என் ன சேர் க் கப் பட் டுள் ளது
சேர்க்கப்பட்டது

Private Transport with airport transfers in an Air-

Conditioned Vehicle throughout the tour.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

சேர்க்கப்படவில்லை

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance Fees.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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