TURREFERENS
LKBAJ392ZK

Kultur- och kulinarisk expedition (7
dagar)
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Om denna upplevelse

Denna sjudagars privata resa kombinerar Sri Lankas kulturella
hjartland med en 16pande trad av mat, fran grottempel och
gamla huvudstader till kryddtradgardar, bykdok och
gatumatkulturen. Resan gar fran vastkusten vid Negombo inat
till Dambulla, Sigiriya och Polonnaruwa, vidare till Kandy och
avslutas i Colombo innan hemfarden fran flygplatsen, och tacker
huvudsakliga platser i Kulturell Triangeln tillsammans med

praktiska matupplevelser. /,—'? Bk
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Resande ser Dambulla-grottemplet, ruinerna av Polonnaruwa, ,/' ,"
Sigiriya Rock Fortress och Tanden-relikviarens tempel i Kandy, // 6/
4 Kand
tillsammans med de Kungliga botaniska tradgardarna vid © Negombo Y

’
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Peradeniya och en Kandyansk kulturell show. Matupplevelser ar 0'0'1/;

inbyggda under flera dagar: en bondes
matlagningsdemonstration och lunch nara Polonnaruwa, en
Minneriya-safari, en byupplevelse med oxkarretur och lakeside
katamaran, en kryddtréddgardstour i Matale och en
matlagningsklass och gatumatkulturen utflykt i Colombo.

Turen kérs med en chaufférguide och privat fordon under hela
tiden, sa takten och timingen for varje dag foljer resaliskapet
snarare an ett fast gruppschema.

Dag-for-dag-resplan

€D Flygplats —» Negombo

Vid ankomsten till Colombo internationella flygplats méts du av en chaufférguide och kors till Negombo
forincheckining pa hotellet.

Negombo
Efter flygplatsens formaliteter kdrs du till Negombo for din forsta natt, med tid att satta
dig in och koppla av.
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€D Negombo — Dambulla — Sigiriya

Efter utcheckning fran Negombo reser du till Dambulla for att besdka grottempeln, och fortsatter sedan till
Sigiriya for natten.

Dambulla grotttempel

Grottorna i Dambullas gyllene tempel gar tillbaka till 100-talet f.Kr., med véggmalningar av
Gautama Buddhas liv och hundratals Buddha- och gudbildstoder i fem huvudgrotter,
inklusive Gudomlighetsgrotten, Storkungens grotta och Det stora nya klostret. En jatte

gvllene Buddhastatty star en kort bit utanfér grottkomplexa.
Lankapic- CC BY 2.5

€¥P) Sigiriya — Polonnaruwa — Minneriya — Sigiriya

Den har dagen kombinerar ruinerna av Polonnaruwa med ett 1agerkokupplevelse och en safari i Minneriya
nationalpark, med aterkomst till Sigiriya pa kvallen.

Polonnaruwa

Polonnaruwa var Sri Lankas andra storre huvudstad och blomstrade mellan 1000- och
1300-talet e.Kr. En vandring genom ruinerna omfattar Gal Vihara, Vatadagen, lotusbadet,
Lankathilaka-templet och statyn av kung Parakramabahu, vars regeringstid anses vara

| stadens gyllene tid.

Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Privamali Gedara kokdemonstration

Vid Priyamali Gedara demonstrerar en lokal bondgard familj srilankesisk matlagning och serverar en gards
lunch med ris, linser, farska gronsakskurryr, stekt fisk och pappadum, lagade 6ver vedeldade eldar och
serverade pa lotusblad. Kotthu kan bestéllas separat fran bondens fru.

Minneriya nationalparks safari
En timmars jeepsafari genom Minneriya nationalpark erbjuder mojligheten att se
! elefanter, sarskilt under The Great Elephant Gathering mellan maj och oktober da éver 150

kan samlas pa en plats, samt andra dédggdjur, faglar, reptiler och amfibier.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0

Sigiriya — Matale — Kandy

Dagen bdrjar med uppklattringen pa Sigiriya klippborg, foljt av en byupplevelse och ett besdk pa en
kryddgard vid Matale innan resan fortsatter till Kandy.

Sigiriya klippborg

- Dennaklippborg fran 400-talet e.Kr. var satet for kung Kasyapa, intrdde genom en entré
B omramad av ett lejon pavar. Uppklattringen passerar fortressens valkanda vaggmalningar
och en brant trappa som leder till terrasserade tradgardar och fortfarande fungerande

| cisterner, med tunnlar som fortsatter vidare till palatset.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Byupplevelse

Ett besdk i enlokal by inkluderar en oxkarreritt, en katamaran 6ver en lugn sjo, en promenad genom risfalt
och en traditionell matlagningsdemonstration foljt av en hemlagad lunch serverad pa lotusblad.

! Kryddgard, Matale
En guiderad rundtur i en krydde- och 6rt-gard nédra Matale técker kryddor som koriander,

chili, kanel, kardamom och muskatndt, deras odling i tropiskt klimat och deras
traditionella anvandning, bland annat i Ayurveda.
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€D Kandy

En hel dag i Kandy omfattar en serie historiska tempel, Kungl. botaniska tradgardar och en kvall med
traditionell konst och dans.

Tempelrundan

Denna rundtur inkluderar det traskulpterade Embekke-templet, det historiska Gadaladeniya-templet med
sina malningar och skulpturer, det arkitektoniskt avancerade Lankatilaka-templet och Degaldoruwa
grotttempel, kdnt for sin renoverade interidrmalning.

Kungl. botaniska tréddgardar, Peradeniya
De botaniska tradgardarna, bildade i bérjan av 1800-talet, rymmer 6ver 4 000 vaxtarter,
inklusive orkidéer, kryddor och medicinska vaxter, med allér av stora trad, ett

kanonkultrad och en hangbro.
¥ Bernard Gagnon - CCBY-SA 3.0

Tekniska rundturer och Kandyan kulturshow

Kvallsbesok tacker hantverk sdsom stenslipning, trasnideri och batik, féljt av Kandyan kulturshow, en
timme traditionell dans och musik inklusive eldansare, svardsdansare och Kandyan trumning.

Kandy — Colombo

Efter att ha besokt templet for den heliga tandreliken reser du till Colombo, med en matlagningsklass och
gatumatutflykt pa kvallen.

Templet for den heliga tandreliken
@ Denna Unesco varldsarvplats byggdes pa 1500-talet for att husa och skydda Buddhas
P heliga tand, med malade korridorer i rott, gréddfargat och svart, snidade pelare och

. gyllene statyer.
A.Savin - FAL

Matlagningsklass och gatumatexpedition
Pa kvéallen i Colombo deltar du i en matlagningsklass och en gatumatexpedition innan du atervander till
hotellet.

Colombo — Flygplats

En avslappnad sista morgon inkluderar en stads- och shoppingrundtur i Colombo fére 6verféringen till
flygplats.

Colombo stad och shoppingrundtur
Rundturen inkluderar historiska monument sasom Old Lighthouse, Old Parliament, Galle
: Face Hotel, Galle Face Green och Nationalmuseet, tillsammans med kdépcentren pa

Independence Square eller Race Course och boutique- och designerbutiker.
Gihanud2001- CCO

Vad som ingar

INGAR INGAR EJ

e Private Transport with airport transfersin an Air- ¢ Hotel Accommodation and Meals.
Conditioned Vehicle throughout the tour. e Entrance Fees.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide e Chauffeur Guide's Accommodation.
throughout the tour.

¢ Expenses of personal nature.
¢ \/isa and Related Expenses.
o Tips & Portages.
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