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இந் த அனுபவத் தைப்  பற் றி
இந்த 11-நாள் சுற்றுலா இலங்கையின் மேற்குக்

கடற்கரையிலிருந்து பண்பாட்டு முக்கோணம், தேயிலை

மலைப்பகுதிகள், மலைநாடு, தென்கிழக்குக் கடற்கரை வரை,

மீண்டும் கொழும்புக்குத் திரும்பும் வகையில் இலங்கையின்

உணவுப் பண்பாட்டைக் கோடிட்டுக் காட்டுகிறது.

தம்புள்ளையின் குகைக் கோயில்கள், சிகிரியா கற்கோட்டை,

பொலன்னறுவையின் பழங்கால இடிபாடுகள்,

நுவரெலியாவைச் சுற்றியுள்ள தேயிலை நாடு, எல்லா மற்றும்

யால தேசிய பூங்கா போன்ற தீவின் முக்கிய காட்சிகளுடன்,

இந்தப் பயணப் பாதை நேரடி உணவு அனுபவங்களை

மையமாகக் கொண்டு வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளது: ஒரு பண்ணை

மதிய உணவு மற்றும் சமையல் விளக்கக்காட்சி, மசாலா மற்றும்

மூலிகைத் தோட்டச் சுற்றுலா, தேயிலை பறித்தல் மற்றும்

தேயிலை ஆலை வருகைகள், ஒரு ஸ்ட்ராபெரி பண்ணை,

மற்றும் கொழும்பில் வழிகாட்டியுடன் கூடிய தெருவோர

உணவுச் சுற்றுலா.

பயணிகள் இலங்கை உணவு எவ்வாறு பயிரிடப்படுகிறது,

அறுவடை செய்யப்படுகிறது, சமைக்கப்படுகிறது என்பதை

உண்மையான முறையில் உணர்கின்றனர், வழியில் விவசாயக்

குடும்பங்களையும், தேயிலை பறிப்பவர்களையும், மசாலாப்

பயிரிடுபவர்களையும் சந்திக்கின்றனர், மேலும் இந்த உணவு

சார்ந்த நிறுத்தங்களுக்கு இடையில் நாட்டின் வரலாற்று மற்றும்

இயற்கைக் காட்சிகளை அனுபவிக்கவும் நேரம் கிடைக்கிறது.

இந்தச் சுற்றுலா ஒரு தனியார் வாகனத்தில், ஆங்கிலம் பேசும்

பிரத்யேக ஓட்டுநர்-வழிகாட்டியுடன் நடத்தப்படுகிறது, எனவே

பயணத்தின் வேகமும் கவனமும் முழுவதும் பயணிகளிடமே

இருக்கும். போக்குவரத்து, ஓட்டுநரின் தங்குமிடம் மற்றும்

நடைமுறையில் உள்ள வரிகள் சேர்க்கப்பட்டுள்ளன; சர்வதேச

மற்றும் உள்நாட்டு விமானக் கட்டணம், தனிப்பட்ட செலவுகள்,

திப்ஸ், சுமை கூலி மற்றும் கட்டாய அல்லது உச்ச-காலக்

கூடுதல் கட்டணங்கள் சேர்க்கப்படவில்லை.
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சமையல்  பயணம்  (11 நாட் கள் )
11 நாட்கள் · 10 இரவுகள் ஓட்டுநர் வழிகாட்டியுடன் தனிப்பட்ட சுற்றுலா



நாள் வாரியான பயண அட் டவணை

நாள் 1 விமான நிலையம்  → நீர் கொழும் பு
இந்த சுற்றுலா மேற்கு கடற்கரையில் உள்ள நீர்கொழும்பின் மணல் கடற்கரைகளில் தொடங்குகிறது.

நீர்கொழும்பு கடற்கரை

நீர்கொழும்பின் மணல் கடற்கரைகளில் சூரிய ஒளியை அனுபவித்து, நூற்றாண்டுகள்

பழமையான மீன்பிடி தொழில் நடைமுறையைக் காணலாம், அல்லது சாகச

உணர்வுக்காக சில நீர் விளையாட்டுகளில் ஈடுபடலாம்.
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நீர்கொழும்பில் நீர்மூழ்கி சாகசம்

பவளப்பாறைகள் மற்றும் நீருக்கடியில் வாழும் உயிரினங்களுக்கு இடையே நீந்திச் செல்லுங்கள், இதில்

கடற்கரைக்கு அருகில் உள்ள 50 ஆண்டுகள் பழமையான கப்பல் இடிபாடும் அடங்கும், இது தற்போது பல

வகையான மீன்களுக்கு இருப்பிடமாக உள்ளது.

நாள் 2 நீர் கொழும் பு → தம் புள் ளை
தம்புள்ளையின் வரலாற்று சிறப்புமிக்க குகைக் கோயில் வளாகத்தைப் பார்வையிட உள்நாட்டிற்குள்

பயணிக்கவும்.

தம்புள்ளை பொன் கோயில்

கிமு 1ஆம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த குகைக் கோயில்களுக்குள் நுழைந்து, புத்தர்

பெருமானின் வாழ்க்கையை சித்தரிக்கும் பண்டைய ஓவியங்களையும், ஐந்து முக்கிய

குகைகளில் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான புத்தர் மற்றும் தெய்வச் சிலைகளையும்

காணலாம். இதில் தெய்வீக அரசரின் குகை, பெரும் அரசரின் குகை மற்றும் பெரும் புதிய

மடாலயம் ஆகியவை அடங்கும்.

Lankapic · CC BY 2.5

பொன் புத்தர் சிலை

குகை வளாகத்திற்கு சற்று தொலைவில் நிற்கும் மாபெரும் பொன் புத்தர் சிலையைக் காணலாம்.

https://www.lakpura.com/ta/pages/negombo-beach?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/dambulla-golden-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight


நாள் 3 தம் புள் ளை → பொலன் னறுவை → தம் புள் ளை
சிகிரியா பாறைக் கோட்டை, ஒரு பண்ணை மதிய உணவு அனுபவம் மற்றும் பண்டைய நகரமான

பொலன்னறுவை ஆகியவற்றை இணைக்கும் முழு நாள் சுற்றுலா.

சிகிரியா பாறைக் கோட்டை

கிபி 5ஆம் நூற்றாண்டில் அரசன் கஸ்யபனால் கட்டப்பட்ட பாறைக் கோட்டையில் ஏறி,

இந்த இடத்திற்கு அதன் பெயரைத் தந்த சிங்கத்தின் பாதங்கள் வழியாக உள்ளே

நுழைந்து, மங்காத சுவரோவியங்கள், படிக்கட்டு தோட்டங்கள், இன்னும் பயன்பாட்டில்

உள்ள நீர்த்தேக்கங்கள் மற்றும் அரண்மனைக்கு செல்லும் சுரங்கப் பாதைகளைக்

காணலாம்.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

பண்ணை மதிய உணவு மற்றும் சமையல் விளக்கக்காட்சி

உள்ளூர் விவசாயக் குடும்பத்தால் விறகு அடுப்பில் சமைக்கப்படும் உண்மையான பண்ணை மதிய

உணவை பகிர்ந்து கொள்ளுங்கள். விவசாயியின் மனைவியும் மகள்களும் பாரம்பரிய அரிசி, பருப்பு

மற்றும் காய்கறி கறிகள், வறுத்த மீன் மற்றும் தாமரை இலைகளில் பரிமாறப்படும் பப்படம் ஆகியவற்றை

தயாரிக்கும் முறையை விளக்குவார்கள், கொத்து தனியாக வாங்கக் கிடைக்கும்.

பண்டைய நகரம் பொலன்னறுவை

10ஆம் நூற்றாண்டிற்கும் 13ஆம் நூற்றாண்டிற்கும் இடையில் செழித்தோங்கிய

இலங்கையின் இரண்டாவது முக்கிய பண்டைய தலைநகரின் இடிபாடுகள் வழியாக

நடந்து, கல் விகாரை, வடதாகே, தாமரை குளியல், லங்காதிலக கோயில் மற்றும் அரசர்

பராக்கிரமபாகுவின் சிலையைக் காணலாம்.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

நாள் 4 தம் புள் ளை → மாத் தளை → நுவரெலியா
மாத்தளை வழியாக மலைப்பகுதிக்குச் செல்லுங்கள், நுவரெலியாவின் தேயிலை நாட்டை அடைவதற்கு

முன் ஒரு வாசனைத் திரவிய தோட்ட சுற்றுலாவில் நிறுத்தவும்.

வாசனைத் திரவிய மற்றும் மூலிகைத் தோட்டம்

கொத்தமல்லி, மிளகாய், கறுவா, ஏலக்காய் மற்றும் ஜாதிக்காய் பற்றி அறிய வாசனைத்

திரவிய மற்றும் மூலிகைத் தோட்டத்தில் வழிகாட்டப்பட்ட சுற்றுப்பயணத்தை

மேற்கொள்ளுங்கள், அதைத் தொடர்ந்து இலங்கை உணவில் வாசனைத்

திரவியங்களைப் பயன்படுத்துவது குறித்த சமையல் விளக்கக்காட்சி நடைபெறும்,

ரொட்டி அல்லது உங்கள் சொந்த கறி மசாலாவை தயாரிக்கும் வாய்ப்புடன்.
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தேயிலை தொழிற்சாலை மற்றும் தோட்டம்

1824ஆம் ஆண்டு முதன்முதலில் தேயிலைச் செடி தீவுக்குக் கொண்டுவரப்பட்டதையும், 1852ஆம் ஆண்டு

ஜேம்ஸ் டெய்லர் கண்டியில் உள்ள லூலேகொண்டேரா தோட்டத்தில் நாட்டின் முதல் வணிக தேயிலைத்

தோட்டத்தை நிறுவியதையும் தொடர்ந்து வரும் பாரம்பரியமான சிலோன் தேநீர் எவ்வாறு

தயாரிக்கப்படுகிறது என்பதைக் காண ஒரு தேயிலை தொழிற்சாலை மற்றும் தோட்டத்தைப்

பார்வையிடவும்.

https://www.lakpura.com/ta/pages/sigiriya-rock-fortress?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/polonnaruwa-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/spice-gardens?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight


நாள் 5 நுவரெலியா
தேயிலை பறித்தல், ஒரு ஸ்ட்ராபெர்ரி பண்ணை மற்றும் நகரின் காலனிய கால தெருக்களை

இணைக்கும் ஒரு நாள் நுவரெலியாவில்.

தேயிலை பறிக்கும் அனுபவம்

சேலை அல்லது சரம் அணிந்து, நெய்யப்பட்ட தேயிலை இலை கூடையுடன் தேயிலை பறிப்பவர் போல

உடையணிந்து, தொழில்முறை பறிப்பவர்களிடமிருந்து சரியான பறிக்கும் முறையைக் கற்றுக்கொண்டு,

நீங்கள் பறிக்கும் இலைகள் தேநீராக எவ்வாறு தயாரிக்கப்படுகின்றன என்பதைக் காணலாம், அதை

நினைவுப் பொருளாக வாங்கலாம்.

ஸ்ட்ராபெர்ரி பண்ணை

உள்ளூர் ஸ்ட்ராபெர்ரி பண்ணையின் பசுமை இல்லங்கள் வழியாக நடந்து, பழத்தை

வளர்க்கத் தேவையான சூழ்நிலைகளைப் பற்றி அறிந்து, பால்மிக்ஷேக், கிரீம் சேர்த்த,

சாக்லேட் மேல்தோற்றம் அல்லது பான்கேக்குகளில் ஸ்ட்ராபெர்ரிகளை சுவைக்கலாம்,

புதிய பழங்களும் வாங்கக் கிடைக்கும்.

AI உருவாக்கிய படம் · உண்மையான புகைப்படம் அல்ல

நுவரெலியா நகரம்

முன்னாள் பிரிட்டிஷ் மலைநாட்டு உல்லாச நகரத்தை, அதன் குடிசைகள், வில்லாக்கள்

மற்றும் மாளிகைகளுடன் ஆராயுங்கள், பழைய சிவப்பு செங்கல் தபால்

அலுவலகத்திலிருந்து ஒரு அஞ்சல் அட்டையை அனுப்புங்கள், மேலும் விக்டோரியா

ராணி பூங்காவில் அல்லது கிரிகோரி ஏரிக்கரையில் ஓய்வெடுக்கலாம்.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

நாள் 6 நுவரெலியா → எல் லை → பண் டாரவளை
எல்லைக்குத் தொடர்ந்து பயணித்து, அதன் மிகவும் பிரபலமான காட்சிகளை ஆராய்ந்த பின்

பண்டாரவளைக்குத் தொடரவும்.

சிறிய ஆதம் சிகரம்

பிரகாசமான பச்சை தேயிலை வயல்கள் மற்றும் பாறை நிறைந்த பகுதிகள் வழியாக

சென்று, சிறிய ஆதம் சிகரத்தின் காட்சிகளைக் காணலாம்.

AI உருவாக்கிய படம் · உண்மையான புகைப்படம் அல்ல

ஒன்பது வளைவு பாலம்

ஒன்பது வளைவு பாலத்தின் மேல் நடந்து, அதன் கட்டுமானத்தின் கதையைக்

கேளுங்கள்.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

தெமடரா ரயில் நிலையம்

அதன் அசாதாரண வளைவு தண்டவாள அமைப்புக்காக அறியப்படும் தெமடரா ரயில்

நிலையத்தில் நடைப்பயணத்தை முடிக்கவும்.

A.Savin · FAL

https://www.lakpura.com/ta/pages/strawberry-farm?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/nine-arch-bridge?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight
https://www.lakpura.com/ta/pages/demodara-railway-station?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=ta-sight


நாள் 7 பண் டாரவளை → கொஸ் லந் தை → பண் டாரவளை
தீவின் மிக உயரமான நீர்வீழ்ச்சிகளில் ஒன்றைக் காணவும், இரப்பர் உற்பத்தியைப் பற்றி அறியவும்

பண்டாரவளையிலிருந்து ஒரு நாள் பயணம்.

திவலும நீர்வீழ்ச்சி

220 மீட்டர் உயரத்தில் தீவின் மிக உயரமான நீர்வீழ்ச்சிகளில் ஒன்றான திவலும

நீர்வீழ்ச்சியைப் பார்வையிடவும், இது ஹோட்டலிலிருந்து ஒரு குறுகிய பயணம் அல்லது

நடைப்பயணம் மூலம் அடையக்கூடியது.

Travel Local · CC BY 2.0

இரப்பர் தோட்டம்

பாரம்பரிய இரப்பர் அறுவடை மற்றும் செயலாக்க முறைகளைப் பற்றி அறிய அருகிலுள்ள ஒரு இரப்பர்

தோட்டத்தைப் பார்வையிடவும்.

நாள் 8 பண் டாரவளை → யால
இலங்கையின் மிகவும் பிரபலமான தேசிய பூங்காக்களில் ஒன்றில் சபாரி செய்ய யாலவுக்குத் தெற்கே

தொடர்ந்து பயணிக்கவும்.

யால தேசிய பூங்கா சபாரி

தென்கிழக்கு கடற்கரையில் உள்ள தீவின் இரண்டாவது பெரிய தேசிய பூங்காவான யால

தேசிய பூங்காவில் மூன்று மணி நேர சபாரியை மேற்கொள்ளுங்கள், இலங்கை

சிறுத்தைகள், காட்டு நீர் எருமைகள், இலங்கை கரடிகள் மற்றும் பெரிய யானைக்

கூட்டங்களைக் காணும் வாய்ப்புகளுடன், மேலும் பல பாலூட்டிகள், பறவைகள், ஊர்வன,

நீர்நில வாழ்விகள், மீன்கள் மற்றும் முதுகெலும்பில்லா உயிரினங்களையும் காணலாம்.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

நாள் 9 யால → காலி
கோட்டை நகரமான காலியை ஆராய தெற்கு கடற்கரையை நோக்கிச் செல்லுங்கள்.

காலி கோட்டை

ஒரு காலத்தில் போர்த்துகீசியர் மற்றும் டச்சுக்காரர்களின் தலைமையிடமாக இருந்த

காலியை கண்டறிந்து, ஆசியாவில் மிகச் சிறப்பாகப் பாதுகாக்கப்பட்ட கோட்டைகளில்

ஒன்றான காலி கோட்டை வழியாக நடந்து, கடல்சார் அருங்காட்சியகம், காலி தேசிய

அருங்காட்சியகம் மற்றும் கலங்கரை விளக்கத்தை, டச்சு கால பெயர்களைக் கொண்ட

சிமெண்ட் கற்கள் பதித்த தெருக்கள் வழியாகக் காணலாம்.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

நாள் 10 காலி → பாலபிட் டிய → கொழும் பு
ஆற்றுப் படகுச் சவாரிக்காக பாலபிட்டிய வழியாக கொழும்புக்குப் பயணித்து, தலைநகரில் ஒரு தெரு

உணவு சுற்றுப்பயணத்துடன் சுற்றுலாவை முடிக்கவும்.

மடு ஆற்று படகுச் சவாரி

மடு ஆற்றில் படகுச் சவாரி செய்யுங்கள், சதுப்புநில கால்வாய்கள் வழியாகச் சென்று

வெயில் காயும் முதலைகள் மற்றும் நீர் கடுவன்களைக் காணலாம், கறுவா அறுவடை

செய்யப்படும் ஒரு சிறிய தீவைப் பார்வையிடலாம், மீன் மசாஜை முயற்சிக்கலாம், மற்றும்

இயற்கையான சூழலில் நீர்ப் பறவைகளைக் காணலாம்.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

கொழும்பு தெரு உணவு சுற்றுப்பயணம்

கால்லே முகப்பு வழியாக வழிகாட்டப்பட்ட தெரு உணவு சுற்றுப்பயணத்தில் சேருங்கள், முட்டை ஹாப்பர்,

வெற்று ஹாப்பர், தெம்பர்ட் கடலை, இறால் வடை, பருப்பு வடை மற்றும் கொத்து போன்ற பல்வேறு

வகைகளை சுவைத்து, சைவ மற்றும் கோழி வகைகள் உள்ளிட்ட, சூரிய அஸ்தமனத்தை ரசித்தபடி.
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நாள் 11 கொழும் பு → விமான நிலையம்
காலை உணவிற்குப் பிறகு, ஓய்வு இல்லத்தை விட்டு வெளியேறி விமான நிலையத்திற்குச் சென்று,

சுற்றுலாவை முடித்துக் கொள்ளலாம்.

என் ன சேர் க் கப் பட் டுள் ளது
சேர்க்கப்பட்டது

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

சேர்க்கப்படவில்லை

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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