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Kulinarisk Expedition (11 dagar)
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Om denna upplevelse

Denna 11-dagarstur sparar Sri Lankas kulinariska landskap fran
vastkusten till den kulturella triangeln, teprehdjderna,
hoglandet, syddstakusten och tillbaka till Colombo. Tillsammans
med 6n's huvudsakliga sevardheter, sadsom Dambullas
grotttempel, Sigiriva-bergsfastningen, Polonnaruwa's forntida
ruiner, teproduktsomradet kring Nuwara Eliya, Ella och Yala
nationalpark, ar rutten byggd kring praktiska matkulturella
upplevelser: en gardslunch och matlagningsdemonstation, en
krydd- och 6rt-trddgardsvandring, tehdstning och besdk pa
tefabriker, en jordgubbsodling och en guidad
gatmatsrundvandring i Colombo.

Resenarer far en autentisk kdnsla for hur matlagningen i Sri
Lanka vaxer, skdrdas och tillagas, genom att mota
lantbruksfamiljer, tehdstare och kryddodlare langs vagen, samt
tid for att ta in landets historiska och vackra hdjdpunkter mellan
dessa matfokuserade stopp.

Turen genomfdrsi ett privat fordon med en dedikerad
engelskttalande chaufférguide, sa tempot och fokus férblir hos
resendrerna hela tiden. Transport, chaufférens boende och
géllande skatter ingar; internationell och inhemsk flygtransport,
personliga utgifter, dricks, baring och eventuella obligatoriska
eller hdgsasongtilldgg ingar inte.

Dag-for-dag-resplan

Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi
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€D Flygplats - Negombo

Resan borjar pa de sandiga stranderna i Negombo pa vastkusten.

r Negombo Beach
Njut av solen pa Negombos sandiga strander och titta pa dess arhundralgamia
fiskerindring i aktion, eller prova nagot av vattensporterna fér en adrenalinkick.

E Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Dyktur vid Negombo

Dyk bland koraller och undervattensliv, inklusive ett 50 ar gammalt vrak bara utanfér kusten som nu ar hem
fér manga fiskarting.

€D Negombo — Dambulla

Res inat landet till Dambulla for att besdka dess historiska grott-tempelkomplex.

Gyllene Templet i Dambulla
Gainigrotttemplena fran 100-talet f.Kr. och se gamla vaggmalningar som skildrar Lord
Gautama Buddhas iy, tillsammans med hundratals Buddha- och gudafigurer éver de fem

huvudgrottorna, inklusive Gudens grotta, Storkungens grotta och Det stora nya klostret.
Lankapic- CC BY 2.5

Gyllene Buddhastaty
Se den gigantiska gyllene Buddhastaty som star en kort bit utanfér grottomplexet.

@ Dambulla — Polonnaruwa — Dambulla

En helt dag som kombinerar bergfastningen Sigiriva, en bondlunchupplevelse och den antika staden
Polonnaruwa.

Sigiriya bergfastning
Klattra upp pa 500-talets bergfdstning byggd av kung Kasyapa, ga in genom lejonkéaftarna
| som ger platsen dess namn, och se de outsletigliga fresker, terrasser tradgardar,

fortfarande funktionella cisterner och tunnlarna som leder upp till palatset.
I Wrobell- CCBY-SA 3.0

Bondlunch och matlagningsdemonstratioan

Dela en autentisk bondlunch tillagad 6ver vedeldade eldar av en lokal bondfamilj, 1ar dig om srilankesisk
matlagning nar bondens fru och dottrar visar traditionella ris-, linsarter och grénsaksgraddar, stekt fisk
och poppadum serverade pa lotusblad, med kotthu tillgdngligt att képa separat.

Antika stad Polonnaruwa
Vandra genom ruinerna av Sri Lankas nast storsta antika huvudstad, som blomstrade

mellan T000- och 1300-talen, se Gal Vihara, Vatadage, lotusbadet, Lankathilaka-templet

och statyn av kung Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0
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Dambulla — Matale — Nuwara Eliya
Klattra upp i kullerna via Matale, stanna for en kryddtradgardstour innan du nar téomradet Nuwara Eliya.

! Krydd- och urtehave

Ta en guidad rundtur i en krydd- och urtehave for att 1ara dig om koriander, chili, kanel,
kardamom och muskatnét, foljt av en matlagningsdemonstration om hur man anvander

kryddor i srilankesisk mat, med madjlighet att gora roti eller ditt eget kryddpulver.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Téfabrik och plantage

Besok en téfabrik och plantage for att se hur Ceylon-té tillverkas, en tradition som gar tillbaka till 1824 nar
en tévaxt forst fordes till 6n, och till 1852 da James Taylor etablerade landets férsta kommersiella
tépantage vid Loolecondera-godset i Kandy.

€D Nuwara Eliya

En dag i Nuwara Eliya som kombinerar téplockning, en jordgubbsgard och stadens gatorsmed kolonialtida
karaktar.

Téplockning
Kl& dig som téplockerare i sari eller sarong med en vavd tébladskorg, 1ar dig ratt plockningsmetod fran
professionella plockerare, och se de blad du plockar behandlas till té, som du kan kdpa som souvenir.

q Jordgubbsgard

Promenera genom véxthuset pa en lokal jordgubbsgard, 1ar dig om de férhallanden som
behovs for att odla frukten, och smaka pa jordgubbar som milkshakes, med gradde,
chokladdoppade eller i pannkakor, med farsk frukt tillganglig for kop.

Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Nuwara Eliya stad

Utforska den tidigare brittiska bergsortsutvecklingen, med dess stugor, villor och
herrgardar, skicka ett vykort fran det gamla rédstenspostkontoret, och koppla avi Queen

Victoria Park eller vid Lake Gregory.
b Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya — Ella — Bandarawela

Resa vidare till Ella, utforska dess mest valkanda sevardheter innan du fortsatter till Bandarawela.

T Little Adams Peak

Passera genom ljusgrdna téfalt och steniga strackor for utsikt 6ver till Little Adams Peak.
Al-genererad bild - inte ett verkligt fotografi

Nio bagars bro

Vandra 6ver Nio bagars bro och hdra historien om dess konstruktion.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Demodara jarnvagsstation

Avsluta promenaden vid Demodara jarnvagsstation, kand for sin ovanliga loop-over-
i spardesign.
| A.Savin-FAL



https://www.lakpura.com/sv/pages/spice-gardens?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
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https://www.lakpura.com/sv/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/nine-arch-bridge?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/demodara-railway-station?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight

Bandarawela — Koslanda — Bandarawela

En dagsutflykt fran Bandarawela for att se ett av 6ns hdgsta vattenfall och 1ar dig om gummiproduktion.

Diyaluma Falls
Besok Diyaluma Falls, med 220 meter ett av 6ns hégsta vattenfall, nds med en kort kérning

eller promenad fran hotellet.
Travel Local - CC BY 2.0

Gummiplantage

Besok en narliggande gummiplantage for att 1ara dig om traditionella metoder féor gummidkning och
bearbetning.

Bandarawela — Yala

Fortsatt sdderut till Yala for en safarii en av Sri Lankas mest kanda nationalparker.

Yala nationalpark safari

Gor en timmars safari i Yala nationalpark, 6ns nast storsta, pa syddstliga kusten, med
= chanser att se srilankesiska leoparder, vilda vattenbufflar, srilankesiska lata bjérnar och
stora elefanthjordar, tillsammans med manga andra daggdjur, faglar, reptiler, amfibier,

fiskar och ryggradsldsa djur.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Yala — Galle

Resa till sodra kusten for att utforska den befastad staden Galle.

Galle Fort

Upptack Galle, en gang huvudkontor fér portugiserna och nederlandarna, och vandra
genom Galle Fort, en av Asiens bast bevarade befastningar, och tain Sjéfartsmuseet,
Galle nationalmuseum och fyren 1angs kullerstensstader med sina namn fran nederlandsk
tid.

Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

Galle — Balapitiya — Colombo

Resa till Colombo via Balapitiya for en battur pa floden, stang sedan av rundturen med en gatumatour i
huvudstaden.

Madu River battur
Ta en battur pa Madu River, passera genom mangrovkanaler for att se solbadande
krokodiler och vattendversvammade, besok en liten 6 dar kanel skdrdas, prova en

fiskmassage, och titta pa vattenfogelari i deras naturliga miljo.
SUPindia - CC BY-SA 4.0

Colombo gatumatour

Ga med pa en guidead gatumatour 1dngs Galle Face, prova sorter som dgg hoppers, enkla hoppers,
tempererad kadala, raktavde, parippu vade och kotthu, inklusive veganska och kyckling versioner, medan
du njuter av solnedgangen.

€ Colombo — Flygplats

Efter frukost checkar du ut och for till flygplatsen for avresor, vilket avslutar rundturen.

Vad som ingar


https://www.lakpura.com/sv/pages/diyaluma-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/yala-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/galle-fort?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight
https://www.lakpura.com/sv/pages/madu-river?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=sv-sight

INGAR INGAR EJ

e All prevailing taxes and service charges ¢ International / Domestic Airfare.
e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. « Compulsory Supplements/Peak Supplements.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Tips & Portages.
throughout the tour.

Lakpura® - Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/culinary-expedition-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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