
AI මගින් නිර්මිත රූපයකි · සැබෑ ඡායාරූපයක් නොවේ

මෙම අත්දැකීම ගැන
මෙම දින 11ක සංචාරය ශ්‍රී ලංකාවේ ආහාරපාන සංස්කෘතිය බටහිර
වෙරළ තීරයේ සිට සංස්කෘතික ත්‍රිකෝණය, තේ කඳුකරය, කඳුකර

ප්‍රදේශය, ගිනිකොන දිග වෙරළ තීරය හරහා නැවත කොළඹට හරවමින්
විදහා දක්වයි. දඹුල්ල ගල් විහාරය, සීගිරිය කඳු බලකොටුව,

පොළොන්නරුවේ පුරාණ නටබුන්, නුවර එළිය අවට තේ දේශය, ඇල්ල
සහ යාල ජාතික උද්‍යානය වැනි දිවයිනේ ප්‍රධාන ස්ථාන සමඟම, මෙම
චාරිකාව සැකසී ඇත්තේ ප්‍රායෝගික ආහාර අත්දැකීම් වටා ය: ගොවිපල

දිවා ආහාරයක් සහ පිසීම් ප්‍රදර්ශනයක්, කුළුබඩු හා ඖෂධීය උද්‍යාන
චාරිකාවක්, තේ නෙලීම සහ තේ කර්මාන්ත ශාලා චාරිකා, ස්ට්‍රෝබෙරි
ගොවිපලක් සහ කොළඹ මාර්ගෝපදේශක වීදි ආහාර චාරිකාවක්.

ගමන අතරතුර ගොවි පවුල්, තේ නෙලන්නන් සහ කුළුබඩු වගාකරුවන්
හමුවෙමින්, ශ්‍රී ලාංකික ආහාර වගා කරන ආකාරය, අස්වනු නෙලන

ආකාරය සහ පිසින ආකාරය පිළිබඳ සැබෑ අවබෝධයක් සංචාරකයින්ට
ලැබේ. මීට අමතරව, මෙම ආහාර කේන්ද්‍රීය නැවතුම් අතර රටේ
ඓතිහාසික හා දර්ශනීය විශේෂාංග නරඹීමට කාලයද හිමි වේ.

මෙම චාරිකාව සැමවිටම සංචාරකයින් සමඟම වේගය හා අවධානය
පවතින පරිදි, ඉංග්‍රීසි කතා කරන කැපවූ රියදුරු මාර්ගෝපදේශකයෙකු
සමඟ පුද්ගලික වාහනයක යෙදෙයි. ප්‍රවාහනය, රියදුරුගේ නවාතැන්

පහසුකම් සහ වත්මන් බදු ඇතුළත් වේ; ජාත්‍යන්තර හා දේශීය ගුවන්
ගාස්තු, පුද්ගලික වියදම්, ඉඟි මුදල්, බඩු ප්‍රවාහන ගාස්තු සහ අනිවාර්ය
හෝ උච්ච කාලීන අතිරේක ගාස්තු ඇතුළත් නොවේ.
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දිනෙන් දින ගමන් සැලැස්ම

සංචාර  අංකය

LKA9WE66C2

සූපශාස්ත්‍ර ගවේෂණය (දින 11)
දින 11 · රාත්‍රී 10 රියදුරු මාර්ගෝපදේශක සහිත පුද්ගලික සංචාරය



දිනය 1 ගුවන්තොටුපළ → මීගමුව
සංචාරය ආරම්භ වන්නේ බටහිර වෙරළ තීරයේ පිහිටි මීගමුවේ වැල්මි වෙරළ තීරයේ ය.

මීගමුව වෙරළ

මීගමුවේ වැල්මි වෙරළ තීරයේ හිරු එළිය විඳගන්න, සියවස් ගණනාවක් පැරණි එහි ධීවර

කර්මාන්තය ක්‍රියාත්මක වන අයුරු බලන්න, නොඑසේ නම් උද්වේගකාරී අත්දැකීමක් සඳහා ජල ක්‍රීඩා
වලට එක්වන්න.

AI මගින් නිර්මිත රූපයකි · සැබෑ ඡායාරූපයක් නොවේ

මීගමුව ඩයිවින්

කොරල් සහ ජලජ ජීවීන් අතර කිමිදෙන්න, වෙරළට ආසන්නයේ ඇති වසර 50ක් පැරණි නෞකා සුන්බුන් මත දැන් ධීවර
විශේෂ ගණනාවකට නිවහන් වී ඇත.

දිනය 2 මීගමුව → දඹුල්ල
ඓතිහාසික ගල් විහාර සංකීර්ණය බැහැදැකීම සඳහා ගොඩබිමට ගමන් කරමින් දඹුල්ල වෙත යන්න.

දඹුල්ල රන් විහාරය

ක්‍රිස්තු පූර්ව 1 වන සියවසට අයත් ගල් විහාරවලට පිවිස, ගෞතම බුදුන්ගේ ජීවිත කතාව නිරූපණය

කරන පැරණි බිතුසිතුවම් දැක බලා ගන්න, ප්‍රධාන ගල් ලෙන් පහ පුරා විහිදී ඇති බුදු පිළිම සහ
දේවතා රූප සිය ගණන් දැක බලන්න, දේවරාජ ලෙන, මහාරාජ ලෙන සහ මහා අළුත් විහාරය ද
ඇතුළුව.

Lankapic · CC BY 2.5

රන්වන් බුදු පිළිමය

ගල් විහාර සංකීර්ණයට ස්වල්ප දුරකින් නැගී සිටින දැවැන්ත රන්වන් බුදු පිළිමය දැක බලා ගන්න.

දිනය 3 දඹුල්ල → පොළොන්නරුව → දඹුල්ල
සීගිරිය ගල් බලකොටුව, ගොවිපල දිවා ආහාර අත්දැකීම සහ පුරාණ නගරය පොළොන්නරුව එකට ගවේෂණය කරන

සම්පූර්ණ දිනයක්.

සීගිරිය ගල් බලකොටුව

කාශ්‍යප රජු විසින් ක්‍රිස්තු වර්ෂ 5 වන සියවසේ ඉදි කරන ලද ගල් බලකොටුව නැගෙමින්, එම
ස්ථානයට නම ලබා දුන් සිංහ පාද හරහා ඇතුළු වෙමින්, කල් නොබිඳුණු බිතුසිතුවම්, පඩි පෙළ උයන්,

තවමත් ක්‍රියාත්මක වන ජල ටැංකි සහ මාලිගාවට යන උමං මාර්ග දැක බලා ගන්න.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

ගොවිපල දිවා ආහාරය සහ ආහාර පිසීමේ ප්‍රදර්ශනය

දේශීය ගොවි පවුලක් විසින් දර ගින්නෙන් පිසින ලද සැබෑ ගොවිපල දිවා ආහාරයක් බුක්ති විඳින්න, ගොවියාගේ බිරිඳ
සහ දියණියන් සාම්ප්‍රදායික බත්, පරිප්පු සහ එළවලු කරි, මාළු බැදුම් සහ පපඩම් නෙළුම් කොළ මත සේවය කරමින් ශ්‍රී

ලාංකේය ආහාර පිසීම පිළිබඳ ඉදිරිපත් කරන ආකාරය දැක ගැනීම, කොට්ටු වෙනම මිලදී ගත හැකි ය.

පුරාණ නගරය පොළොන්නරුව

10 සිට 13 වන සියවස් අතර සමෘද්ධියෙන් පෙරුණු ශ්‍රී ලංකාවේ දෙවන ප්‍රධාන පුරාණ අගනුවර වූ

පොළොන්නරුවේ නටබුන් අතර ගවේෂණය කරන්න, ගල් විහාරය, වටදාගේ, නෙළුම් විල් නෑවීම්,

ලංකාතිලක විහාරය සහ පරාක්‍රමබාහු රජුගේ ප්‍රතිමාව බැහැදැකීම.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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දිනය 4 දඹුල්ල → මාතලේ → නුවරඑළිය
මාතලේ හරහා කඳුකරයට ගමන් කරන්න, කුළුබඩු වත්තක සංචාරයක් සඳහා නතර වී නුවරඑළිය තේ රටට ළඟා වීමට
පෙර.

කුළුබඩු හා වන ශාක උද්‍යානය

කොත්තමල්ලි, මාළු මිරිස්, කුරුඳු, කරදමුංගු සහ සාදික්කා පිළිබඳ දැනුම ලබා ගැනීම සඳහා කුළුබඩු
හා වන ශාක උද්‍යානයක ගයිඩ් චාරිකාවක් ගන්න, ඉන් පසුව ශ්‍රී ලාංකේය ආහාර පිසීමේදී කුළුබඩු
භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ ප්‍රදර්ශනයකට සහභාගී වී, රොටි හෝ ඔබේම කරිකුළුබඩු සකස්
කිරීමේ අවස්ථාව ලබා ගන්න.

AI මගින් නිර්මිත රූපයකි · සැබෑ ඡායාරූපයක් නොවේ

තේ කර්මාන්ත ශාලාව සහ වත්ත

සිලෝන් තේ සකස් කරන ආකාරය දැක ගැනීම සඳහා තේ කර්මාන්ත ශාලාවක් සහ වත්තක් වෙත යන්න, 1824 දී
මුලින්ම තේ ශාකයක් දිවයිනට ගෙන එන ලද සම්ප්‍රදායක් සහ 1852 දී ජේම්ස් ටේලර් විසින් මහනුවර ලූල්කන්දුර වත්තේ

රටේ පළමු වාණිජ තේ වත්ත පිහිටුවූ සම්ප්‍රදායක්.

දිනය 5 නුවරඑළිය
තේ කොළ නෙළීම, ස්ට්‍රෝබෙරි ගොවිපලක් සහ නගරයේ යටත්විජිත යුගයේ වීදි එකට ගවේෂණය කරන නුවරඑළියේ
දිනයක්.

තේ කොළ නෙළීමේ අත්දැකීම

සාරිය හෝ සරමක් ඇඳගෙන, රෙදි වියන තේ කොළ කූඩයක් රැගෙන තේ කොළ නෙළන්නියක් ලෙස ඇඳුම් ඇඳගෙන,

වෘත්තීය නෙළන්නියන්ගෙන් නිසි නෙළීමේ ක්‍රමය ඉගෙන ගන්න, ඔබ නෙළූ කොළ තේ බවට සැකසෙන ආකාරය
බලන්න, එය සිහිවටනයක් ලෙස මිලදී ගත හැකි ය.

ස්ට්‍රෝබෙරි ගොවිපල

දේශීය ස්ට්‍රෝබෙරි ගොවිපලක විදුරුමැදිරි හරහා ඇවිදින්න, එම පළතුර වැවීම සඳහා අවශ්‍ය
තත්වයන් පිළිබඳ දැනුම ලබා ගන්න, සහ මිල්ක්ෂේක්, ක්‍රීම් සමඟ, චොකලට් ආලේපිත හෝ

පෑන්කේක් ආකාරයෙන් ස්ට්‍රෝබෙරි රස විඳින්න, නැවුම් පළතුරු මිලදී ගැනීමටද ඇත.

AI මගින් නිර්මිත රූපයකි · සැබෑ ඡායාරූපයක් නොවේ

නුවරඑළිය නගරය

එහි කොටේජ්, විලා සහ මැන්ෂන් ගොඩනැගිලි සහිත පැරණි බ්‍රිතාන්‍ය කඳුකර නිවාඩු නගරය

ගවේෂණය කරන්න, පැරණි රතු ගඩොල් තැපැල් කාර්යාලයෙන් තැපැල්පතක් එවන්න, සහ
වික්ටෝරියා රැජිනගේ උද්‍යානයේ හෝ ග්‍රෙගරි වැව අසළ විවේක ගන්න.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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දිනය 6 නුවරඑළිය → ඇල්ල → බණ්ඩාරවෙල
ඇල්ල වෙත ගමන් කරන්න, එහි වඩාත් ප්‍රසිද්ධ දර්ශන ගවේෂණය කරමින් බණ්ඩාරවෙල වෙත ගමන දිගටම කරගෙන
යන්න.

කුඩා ආදම්ගේ කන්ද

කුඩා ආදම්ගේ කන්දට පෙනෙන දර්ශන සඳහා දීප්තිමත් කොළ පැහැති තේ ගොවිතැන් සහ ගල්කර
ප්‍රදේශ හරහා ගමන් කරන්න.

AI මගින් නිර්මිත රූපයකි · සැබෑ ඡායාරූපයක් නොවේ

නව කුළුණු පාලම

නව කුළුණු පාලම හරහා ඇවිදින්න සහ එහි ඉදිකිරීමේ කතාව අසන්න.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

දෙමොදර දුම්රිය ස්ථානය

එහි අසාමාන්‍ය ලූප් මාර්ග සැලසුම සඳහා ප්‍රසිද්ධ දෙමොදර දුම්රිය ස්ථානයේ ඇවිදීම අවසන් කරන්න.

A.Savin · FAL

දිනය 7 බණ්ඩාරවෙල → කොස්ලන්ද → බණ්ඩාරවෙල
දිවයිනේ උසම දිය ඇල්ලක් දැක බැලීමට සහ රබර් නිෂ්පාදනය පිළිබඳ දැනුම ලබා ගැනීමට බණ්ඩාරවෙලේ සිට දින
සංචාරයක්.

දියලුම ඇල්ල

මීටර් 220ක් උසින් දිවයිනේ උසම දිය ඇල්ලක් වන දියලුම ඇල්ල වෙත, හෝටලයේ සිට කෙටි රිය
ගමනක් හෝ ඇවිදීමකින් ළඟා විය හැකි ස්ථානයක ගවේෂණය කරන්න.

Travel Local · CC BY 2.0

රබර් වත්ත

සම්ප්‍රදායික රබර් නෙළීමේ හා සැකසීමේ ක්‍රම පිළිබඳ දැනුම ලබා ගැනීම සඳහා අසල රබර් වත්තකට ගවේෂණයක
යන්න.

දිනය 8 බණ්ඩාරවෙල → යාල
ශ්‍රී ලංකාවේ වඩාත් ප්‍රසිද්ධ ජාතික උද්‍යාන වලින් එකක සෆාරි චාරිකාවක් සඳහා දකුණට ගමන් කරමින් යාල වෙත

යන්න.

යාල ජාතික උද්‍යාන සෆාරි

ගිනිකොනදිග වෙරළ තීරයේ පිහිටි, දිවයිනේ දෙවන විශාලතම ජාතික උද්‍යානය වන යාල ජාතික
උද්‍යානයේ පැය තුනක සෆාරි චාරිකාවක් ගන්න, ශ්‍රී ලාංකේය කොටි, වල් මීහරක්, ශ්‍රී ලාංකේය වලස්
සහ විශාල ඇත් රංචු දැක බලා ගැනීමේ අවස්ථාව සමඟ, තවත් බොහෝ ක්ෂීරපායී, පක්ෂි, උරගයන්,

උභයජීවීන්, මත්ස්‍ය සහ අපෘෂ්ඨවංශීන් ද දැක ගත හැකි ය.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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දිනය 9 යාල → ගාල්ල
බලකොටු නගරය වන ගාල්ල ගවේෂණය කිරීම සඳහා දකුණු වෙරළ තීරයට ගමන් කරන්න.

ගාල්ල බලකොටුව

වරක් පෘතුගීසි සහ ඕලන්ද ප්‍රධාන මධ්‍යස්ථානයක් වූ ගාල්ල ගවේෂණය කරන්න, ආසියාවේ වඩාත්

හොඳින් සංරක්ෂිත බලකොටු වලින් එකක් වන ගාල්ල බලකොටුව හරහා ඇවිදින්න, සාගර
කෞතුකාගාරය, ගාල්ල ජාතික කෞතුකාගාරය සහ ඩච් යුගයේ නම් සහිත ගල් කැටයම් වීදි දිගේ
ප්‍රදීපාගාරය දැක බලා ගැනීම.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

දිනය 10 ගාල්ල → බාලපිටිය → කොළඹ
ගංගා බෝට්ටු චාරිකාවක් සඳහා බාලපිටිය හරහා කොළඹ වෙත ගමන් කර, අගනුවර වීදි ආහාර චාරිකාවකින් සංචාරය
අවසන් කරන්න.

මාදු ගංගා බෝට්ටු චාරිකාව

මාදු ගංගාවේ බෝට්ටු චාරිකාවක් ගන්න, කඩොලාන මාර්ග හරහා ගමන් කරමින් හිරු රස්නයේ

විවෘතව සිටින කිඹුලන් සහ ජල කිඹුලන් දැක බලා ගැනීම, කුරුඳු නෙළන කුඩා දිවයිනකට
ගොඩබැසීම, මාළු සම්බාහනයක් උත්සාහ කිරීම සහ ජල පක්ෂීන් ඔවුන්ගේ ස්වභාවික
වාසස්ථානයේ නිරීක්ෂණය කිරීම.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

කොළඹ වීදි ආහාර චාරිකාව

ගාලු මුවදොර දිගේ ගයිඩ් වීදි ආහාර චාරිකාවකට එක්වන්න, බිත්තර ආප්ප, පිටි ආප්ප, තෙම්පර කඩල, ඉස්සො වඩේ,

පරිප්පු වඩේ සහ කොට්ටු ඇතුළු විවිධ ආහාර රස විඳින්න, වීගන් සහ කුකුල් මස් විකල්ප ද ඇතුළුව, හිරු බැස යෑම

නරඹමින්.

දිනය 11 කොළඹ → ගුවන්තොටුපළ
උදේ ආහාරයෙන් පසු, පිටවීමට ලියාපදිංචි වී, පිටගමන සඳහා ගුවන්තොටුපළට මාරුවී, සංචාරය අවසන් කරන්න.

ඇතුළත් දේ
ඇතුළත්

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

ඇතුළත්  නොවේ

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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