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Об этом туре
Этот 11-дневный тур проходит по кулинарному ландшафту Шри-

Ланки от западного побережья до Культурного треугольника,

чайных высокогорий, горной местности, юго-восточного

побережья и обратно в Коломбо. Наряду с главными

достопримечательностями острова, такими как пещерные храмы

Дамбуллы, скальная крепость Сигирия, древние руины

Полоннарувы, чайные плантации вокруг Нувара-Элии, Ella и

национальный парк Yala, маршрут построен вокруг практических

кулинарных впечатлений: фермерский обед и мастер-класс по

готовке, экскурсия по саду специй и лекарственных растений,

сбор чая и посещение чайных фабрик, клубничная ферма и

экскурсия по уличной еде в Коломбо.

Путешественники получают подлинное представление о том, как

выращивается, собирается и готовится шри-ланкийская еда,

встречаясь с фермерскими семьями, сборщиками чая и

производителями специй, а также имеют время насладиться

историческими и живописными достопримечательностями

страны между этими сосредоточенными на еде остановками.

Тур проходит на частном автомобиле с преданным

англоговорящим водителем-гидом, поэтому темп и направление

остаются в руках путешественников на протяжении всего тура.

Транспорт, проживание водителя и действующие налоги

включены; международные и внутренние авиабилеты, личные

расходы, чаевые, носильщик и любые обязательные или

высокосезонные доплаты не включены.
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Маршрут по дням

НОМЕР  ТУРА
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Кулинарная экспедиция (11
дней)
Дней: 11 · ночей: 10 Индивидуальный тур с водителем-гидом



День 1 Аэропорт → Негомбо

Тур начинается на песчаных пляжах Негомбо на западном побережье.

Пляж Негомбо

Насладитесь солнцем на песчаных пляжах Негомбо и понаблюдайте за многовековой

рыболовной промышленностью, или испробуйте водные виды спорта для прилива

адреналина.
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Дайвинг у берегов Негомбо

Погружайтесь среди кораллов и подводной жизни, включая корабль, затонувший 50 лет назад у побережья,

который теперь является домом для множества видов рыб.

День 2 Негомбо → Дамбулла

Путешествие вглубь острова в Дамбуллу, чтобы посетить её исторический комплекс пещерных храмов.

Золотой храм Дамбуллы

Входите в пещерные храмы, относящиеся к I веку до н.э., и созерцайте древние фрески,

изображающие жизнь Будды Гаутамы, а также сотни статуй Будды и божеств в пяти главных

пещерах, включая Пещеру Божественного Короля, Пещеру Великого Короля и Великий

Новый монастырь.

Lankapic · CC BY 2.5

Золотая статуя Будды

Полюбуйтесь гигантской золотой статуей Будды, расположенной в нескольких шагах от комплекса пещер.

День 3 Дамбулла → Полоннарува → Дамбулла

Полный день, совмещающий скальную крепость Сигирия, обед на ферме и древний город Полоннаруву.

Скальная крепость Сигирия

Взберитесь на скальную крепость V века н.э., построенную королём Касьяпой, входя через

львиные лапы, давшие названию этому месту, и увидите неувядающие фрески, террасные

сады, действующие цистерны и туннели, ведущие вверх к дворцу.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Обед на ферме и демонстрация кулинарии

Разделите аутентичный обед на ферме, приготовленный на дровах местной крестьянской семьёй, узнайте о

шри-ланкийской кухне, наблюдая, как жена фермера и его дочери демонстрируют традиционные рисовые,

чечевичные и овощные карри, жареную рыбу и паппадам, подаваемые на листьях лотоса, котту доступна для

отдельной покупки.

Древний город Полоннарува

Прогуляйтесь по руинам второй крупной древней столицы Шри-Ланки, которая процветала

между X и XIII веками, изучая Гал Вихару, Ватадаге, лотосовый бассейн, храм Ланкатхилака

и статую короля Паракрамабаху.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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День 4 Дамбулла → Матале → Нувара-Элия

Поднимайтесь в холмы через Матале, остановившись для экскурсии по саду специй, прежде чем прибыть в

чайную страну Нувара-Элии.

Сад специй и трав

Совершите экскурсию по саду специй и трав, чтобы узнать о кориандре, чили, корице,

кардамоне и мускатном орехе, после чего следует демонстрация кулинарии по

использованию специй в шри-ланкийской кухне, с возможностью приготовить ротти или

собственную смесь специй.
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Чайная фабрика и плантация

Посетите чайную фабрику и плантацию, чтобы узнать, как производится цейлонский чай, традиция,

восходящая к 1824 году, когда чайное растение впервые было завезено на остров, и к 1852 году, когда

Джеймс Тейлор основал первую коммерческую чайную плантацию страны на поместье Лулеконадера в

Канди.

День 5 Нувара-Элия

День в Нувара-Элии, совмещающий сбор чая, клубничную ферму и улицы города с колониальной

архитектурой.

Опыт сбора чая

Оденьтесь как чайный сборщик в саре или саронг с плетённой корзинкой для чайных листьев, научитесь

правильному методу сбора у профессиональных сборщиков и наблюдайте, как собранные вами листья

обрабатываются в чай, который вы сможете купить как сувенир.

Клубничная ферма

Прогуляйтесь по теплицам местной клубничной фермы, узнайте об условиях, необходимых

для выращивания ягод, и попробуйте клубнику в виде молочных коктейлей, со сливками, с

шоколадной глазурью или в блинах, свежие ягоды доступны для покупки.

Изображение создано ИИ · это не настоящая фотография

Город Нувара-Элия

Исследуйте бывший британский горный курортный город с его коттеджами, виллами и

особняками, отправьте открытку со старого красного кирпичного почтового отделения, и

расслабьтесь в парке королевы Виктории или у озера Грегори.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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День 6 Нувара-Элия → Элла → Бандаравела

Путешествие в Эллу, исследуя её наиболее известные достопримечательности, прежде чем продолжить в

Бандаравелу.

Маленький пик Адама

Проходите через ярко-зелёные чайные поля и скалистые участки с видами на Маленький

пик Адама.
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Мост девяти арок

Пройдите по мосту девяти арок и услышьте историю его строительства.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Железнодорожная станция Демодара

Завершите прогулку на железнодорожной станции Демодара, известной своей необычной

конструкцией с петлевидным путём.

A.Savin · FAL

День 7 Бандаравела → Косланда → Бандаравела

Однодневная поездка из Бандаравелы для осмотра одного из самых высоких водопадов острова и изучения

производства каучука.

Водопад Дияллума

Посетите водопад Дияллума, высотой 220 метров один из самых высоких водопадов

острова, добраться до которого можно на короткой поездке или пешком от отеля.

Travel Local · CC BY 2.0

Каучуковая плантация

Посетите близлежащую каучуковую плантацию, чтобы узнать о традиционных методах добычи и обработки

каучука.

День 8 Бандаравела → Ялла

Продолжайте на юг в Яллу для сафари в одном из известнейших национальных парков Шри-Ланки.

Сафари в национальном парке Ялла

Совершите трёхчасовое сафари в национальном парке Ялла, втором по величине на

острове, на юго-восточном побережье, с возможностью увидеть шри-ланкийских

леопардов, диких водяных буйволов, шри-ланкийских ленивцев и большие стада слонов,

наряду со множеством других млекопитающих, птиц, рептилий, земноводных, рыб и

беспозвоночных.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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День 9 Ялла → Галле

Направляйтесь на южное побережье для исследования укреплённого города Галле.

Форт Галле

Откройте для себя Галле, когда-то штаб-квартиру португальцев и голландцев, и

прогуляйтесь через форт Галле, одну из лучше всего сохранившихся крепостей в Азии,

осматривая Морской музей, Национальный музей Галле и маяк вдоль мощённых

булыжником улиц с голландскими названиями из прошлых веков.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

День 10 Галле → Балапития → Коломбо

Путешествие в Коломбо через Балапитию для речного круиза, затем завершите тур уличной едой в столице.

Прогулка на лодке по реке Маду

Совершите прогулку на лодке по реке Маду, проходя через мангровые каналы, чтобы

увидеть греющихся крокодилов и мониторов, посетите небольшой остров, где собирают

корицу, попробуйте рыбный массаж и наблюдайте водоплавающих птиц в их естественной

среде обитания.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Уличная еда Коломбо

Присоединитесь к экскурсии с гидом по уличной еде вдоль Галле Фейс, пробуя разновидности, такие как

яичные аппалам, простые аппалам, приправленный нутовый дал, креветочный вада, паритпу вада и котту,

включая веганские и куриные версии, наслаждаясь закатом.

День 11 Коломбо → Аэропорт

После завтрака выезд и трансфер в аэропорт для вылета, завершающий тур.

Что включено
ВКЛЮЧЕНО

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

НЕ  ВКЛЮЧЕНО

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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