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Sobre esta experiência
Este tour de 11 dias traça a paisagem culinária do Sri Lanka, da
costa oeste ao Triângulo Cultural, às terras de chá, às terras

altas, à costa sudeste e de volta a Colombo. Além dos principais
pontos turísticos da ilha, como os templos em caverna de
Dambulla, a fortaleza rochosa de Sigiriya, as ruínas antigas de
Polonnaruwa, a região de chá ao redor de Nuwara Eliya, Ella e o
Parque Nacional de Yala, o roteiro é construído em torno de

experiências gastronômicas práticas: um almoço na fazenda e
demonstração de culinária, um passeio por jardim de
especiarias e ervas, colheita de chá e visitas a fábricas de chá,
uma fazenda de morango e um tour gastronômico guiado pelas
ruas de Colombo.

Os viajantes têm uma sensação genuína de como a comida do
Sri Lanka é cultivada, colhida e cozida, conhecendo famílias de
agricultores, colhedores de chá e produtores de especiarias
pelo caminho, bem como tempo para apreciar os destaques
históricos e cênicos do país entre essas paradas focadas em
comida.

O tour é realizado em um veículo privado com um guia-
motorista dedicado que fala inglês, portanto o ritmo e o foco
permanecem com os viajantes em todo o tempo. Transporte,
acomodação do motorista e impostos vigentes estão incluídos;
passagens aéreas internacionais e domésticas, despesas

pessoais, gorjetas, portaria e quaisquer suplementos
obrigatórios ou de alta temporada não estão.
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Expedição Culinária (11 Dias)
11 dias · 10 noites Tour privativo com motorista-guia



Dia 1 Aeroporto → Negombo

O tour começa nas praias arenosas de Negombo, na costa ocidental.

Praia de Negombo

Aproveite o sol nas praias arenosas de Negombo e observe a indústria pesqueira secular

em funcionamento, ou experimente alguns desportos aquáticos para uma dose de
adrenalina.
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Mergulho em Negombo

Mergulhe entre corais e vida subaquática, incluindo um navio naufragado com 50 anos de idade, bem
perto da costa, que agora é lar de muitas variedades de peixes.

Dia 2 Negombo → Dambulla

Viaje para o interior até Dambulla para visitar o seu histórico complexo de templos nas cavernas.

Templo Dourado de Dambulla

Entre nos templos nas cavernas que datam do século 1 AC e veja murais antigos que

retratam a vida do Senhor Buda Gautama, juntamente com centenas de figuras de Buda e
divindades nas cinco cavernas principais, incluindo a Caverna do Rei Divino, a Caverna do
Grande Rei e o Grande Mosteiro Novo.
Lankapic · CC BY 2.5

Estátua Dourada de Buda

Veja a gigantesca estátua de Buda dourada em pé a uma curta distância do complexo de cavernas.

Dia 3 Dambulla → Polonaruwa → Dambulla

Um dia completo combinando a fortaleza rochosa de Sigiriya, uma experiência de almoço na quinta e a

cidade antiga de Polonaruwa.

Fortaleza Rochosa de Sigiriya

Escale a fortaleza rochosa do século 5 DC construída pelo Rei Kasyapa, entrando pelas
garras do leão que dão o nome ao local, e veja os afrescos indeléveis, os jardins em
terraço, os cisternas ainda em funcionamento e os túneis que levam até ao palácio.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Almoço na Quinta e Demonstração de Culinária

Partilhe um autêntico almoço na quinta cozinhado sobre fogueiras de lenha por uma família agrícola local,
aprendendo sobre culinária Sri Lanka conforme a esposa do agricultor e as suas filhas demonstram

arrozes, lentilhas e curry de vegetais tradicionais, peixe frito e papadum servido em folhas de lótus, com
kotthu disponível para compra em separado.

Cidade Antiga de Polonaruwa

Caminhe pelas ruínas da segunda grande capital antiga de Sri Lanka, que floresceu entre
os séculos 10 e 13, observando Gal Vihara, Vatadage, o banho de lótus, Templo
Lankathilaka e a estátua do Rei Parakramabahu.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Dia 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Suba pelas colinas via Matale, parando numa visita guiada a um jardim de especiarias antes de chegar à
região de chá de Nuwara Eliya.

Jardim de Especiarias e Ervas

Faça uma visita guiada a um jardim de especiarias e ervas para aprender sobre coentro,
malagueta, canela, cardamomo e noz-moscada, seguido de uma demonstração de
culinária sobre o uso de especiarias na culinária Sri Lanka, com a oportunidade de fazer
roti ou o seu próprio pó de curry.
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Fábrica de Chá e Plantação

Visite uma fábrica de chá e plantação para ver como é feito o Chá do Ceilão, uma tradição que remonta a
1824 quando uma planta de chá foi trazida para a ilha pela primeira vez, e a 1852 quando James Taylor

estabeleceu a primeira plantação de chá comercial do país na quinta de Loolecondera em Kandy.

Dia 5 Nuwara Eliya

Um dia em Nuwara Eliya combinando colheita de chá, uma quinta de morango e as ruas da época colonial
da cidade.

Experiência de Colheita de Chá

Vista-se como um colhedor de chá em sari ou sarong com um cesto de chá tecido, aprenda o método de

colheita adequado de colhedores profissionais, e assista ao processamento das folhas que colheu em chá,
que pode comprar como lembrança.

Quinta de Morangos

Caminhe pelas estufas de uma quinta de morango local, aprenda sobre as condições
necessárias para cultivar a fruta, e experimente morangos como batidos, com nata,

cobertos com chocolate ou em panquecas, com fruta fresca disponível para compra.
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Cidade de Nuwara Eliya

Explore a antiga estância de colina britânica, com as suas casarões, villas e mansões,

envie um postal do antigo edifício dos correios de tijolos vermelhos, e relaxe no Parque
Rainha Vitória ou junto ao Lago Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

https://www.lakpura.com/pt/pages/spice-gardens?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/strawberry-farm?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=pt-sight
https://www.lakpura.com/pt/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=pt-sight


Dia 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Viaje para Ella, explorando os seus pontos de interesse mais conhecidos antes de continuar para
Bandarawela.

Pequeno Pico de Adão

Passe por campos de chá verde brilhante e trechos rochosos para vistas em direcção ao
Pequeno Pico de Adão.
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Ponte das Nove Arcadas

Caminhe sobre a Ponte das Nove Arcadas e ouça a história da sua construção.
Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Estação Ferroviária de Demodara

Termine o passeio na Estação Ferroviária de Demodara, conhecida pelo seu design de via
de anel incomum.
A.Savin · FAL

Dia 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Uma excursão de um dia de Bandarawela para ver uma das cascatas mais altas da ilha e aprender sobre
produção de borracha.

Cascata de Diyaluma

Visite a Cascata de Diyaluma, com 220 metros uma das cascatas mais altas da ilha,
acessível por uma curta viagem ou passeio do hotel.
Travel Local · CC BY 2.0

Plantação de Borracha

Visite uma plantação de borracha próxima para aprender sobre métodos tradicionais de colheita e
processamento de borracha.

Dia 8 Bandarawela → Yala

Continue para o sul até Yala para um safari num dos parques nacionais mais conhecidos de Sri Lanka.

Safari no Parque Nacional de Yala

Faça um safari de três horas no Parque Nacional de Yala, o segundo maior da ilha, na costa
sudeste, com oportunidades de ver leopardos Sri Lanka, búfalo selvagem, ursos-preguiça
Sri Lanka e grandes rebanhos de elefantes, juntamente com muitos outros mamíferos,
aves, répteis, anfíbios, peixes e invertebrados.
Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Dia 9 Yala → Galle

Dirija-se à costa sul para explorar a cidade fortificada de Galle.

Forte de Galle

Descubra Galle, outrora uma sede para os portugueses e holandeses, e caminhe pelo

Forte de Galle, uma das fortificações mais bem preservadas da Ásia, observando o Museu
Marítimo, o Museu Nacional de Galle e o farol ao longo de ruas com nomes da época
holandesa.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dia 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Viaje para Colombo via Balapitiya para um passeio de barco no rio, depois termine o tour com um passeio
de comida de rua na capital.

Passeio de Barco no Rio Madu

Faça um passeio de barco no Rio Madu, passando por canais de mangal para ver

crocodilos ao sol e monitores aquáticos, visite uma pequena ilha onde é colhida canela,
experimente uma massagem de peixe, e observe aves aquáticas no seu habitat natural.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Passeio de Comida de Rua em Colombo

Junte-se a um passeio guiado de comida de rua ao longo de Galle Face, provando variedades como
hoppers de ovo, hoppers simples, tempered kadala, vade de camarão, vade de parippu e kotthu, incluindo
versões vegana e de frango, enquanto aprecia o pôr do sol.

Dia 11 Colombo → Aeroporto

Após o pequeno-almoço, faça check-out e transfira-se para o aeroporto para a partida, encerrando o tour.

O que está incluído
I N C LU Í D O

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all
chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide
throughout the tour.

N ÃO  I N C LU Í D O

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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