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O tej atrakcji
Ta 11-dniowa wycieczka śledzi krajobraz kulinarny Sri Lanki od

zachodniego wybrzeża przez Trójkąt Kulturalny, tereny

herbaciane, highlands, południowo-wschodnią linię brzegową i

z powrotem do Colombo. Obok głównych atrakcji wyspy, takich

jak świątynie jaskiniowe w Dambulla, skalna forteca Sigiriya,

starożytne ruiny Polonnaruwy, tereny herbaciane wokół Nuwara

Eliya, Ella i Narodowy Park Yala, trasa zbudowana jest wokół

praktycznych doświadczeń kulinarnych: obiad na farmie i

demonstracja gotowania, wycieczka po ogrodzie przypraw i ziół,
zbieranie herbaty i odwiedziny fabryk herbaty, farma truskawek

oraz wycieczka po ulicznych jedzeniach w Colombo z

przewodnikiem.

Podróżnicy zyskują autentyczne zrozumienie, jak jedzenie

srilańskie jest uprawiane, zbierane i gotowane, spotykając

rodziny rolników, zbieraczy herbaty i producentów przypraw po

drodze, a także mając czas na zapoznanie się z historycznymi i

malowniczymi atrakcjami kraju między tymi skupionymi na

jedzeniu przystankami.

Wycieczka odbywa się w prywatnym samochodzie z

dedykowanym anglojęzycznym kierowcą-przewodnikiem,

dlatego tempo i skupienie pozostają z podróżnikami przez cały
czas. Transport, zakwaterowanie kierowcy i obowiązujące

podatki są wliczone; międzynarodowe i krajowe bilety lotnicze,

wydatki osobiste, napiwki, usługi bagażowe i wszelkie

obowiązkowe lub sezonowe dopłaty nie są wliczone.
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Ekspedycja Kulinarna (11 Dni)
Dni: 11 · noce: 10 Prywatna wycieczka z kierowcą-przewodnikiem



Dzień 1 Lotnisko → Negombo

Wycieczka rozpoczyna się na piaszczystych plażach Negombo na zachodnim wybrzeżu.

Plaża Negombo

Ciesz się słońcem na piaszczystych plażach Negombo i obserwuj działającą od wieków

gałąź rybołówstwa, lub spróbuj swoich sił w sportach wodnych dla adrenalinowego

dreszczu.
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Nurkowanie u wybrzeża Negombo

Nurkuj wśród koralowców i morskiego życia, w tym wrak statku sprzed 50 lat tuż przy brzegu, który jest

teraz domem dla wielu gatunków ryb.

Dzień 2 Negombo → Dambulla

Podróż w głąb lądu do Dambully, aby odwiedzić historyczny kompleks świątyń jaskiniowych.

Złota Świątynia Dambully

Wejdź do świątyń jaskiniowych datowanych na I wiek p.n.e. i obejrzyj starożytne freski

przedstawiające życie Buddy Gautamy, wraz z setkami figurek Buddy i bóstw w pięciu

głównych jaskinach, w tym Jaskini Króla Bożego, Jaskini Wielkiego Króla i Wielkiego

Nowego Klasztoru.

Lankapic · CC BY 2.5

Złota Statua Buddy

Obejrzyj gigantyczną złotą statułę Buddy stojącą w krótkim odstępie poza kompleksem jaskiniowym.

Dzień 3 Dambulla → Polonnaruwa → Dambulla

Pełny dzień łączący twardzę Sigiriya, doświadczenie farmy z obiadem i starożytne miasto Polonnaruwa.

Twierdza Skalna Sigiriya

Wdrapiąż się na tę twierdzę skalną z V wieku n.e. zbudowaną przez króla Kasyapę,

wchodząc przez lwią łapę, która dała nazwie miejscu, i obejrzyj niezniszczalne freski, tarasy

ogrodów, wciąż działające cysterny i tunele prowadzące do pałacu.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Obiad na Farmie i Demonstracja Gotowania

Podziel się autentycznym obiadem gotowanym na drewnianych ogniach przez lokalną rodzinę farmerską,

ucząc się o kuchni srilankijskiej, gdy żona farmerza i jej córki demonstrują tradycyjne curry z ryżu,

soczewicy i warzyw, smażoną rybę i poppadum podaną na liściach lotosu, z możliwością zakupu kotthu

osobno.

Starożytne Miasto Polonnaruwa

Przejdź przez ruiny drugiej wielkiej starożytnej stolicy Sri Lanki, która kwitła między X a XIII

wiekiem, podziwiając Gal Vihara, Vatadage, kąpiel lotosową, Świątynię Lankathilaka i

statuę króla Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Dzień 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Kieruj się w góry przez Matale, zatrzymując się na wycieczce po ogrodzie przypraw przed dotarciem do

krainy herbaty Nuwara Eliya.

Ogród Przypraw i Ziół

Weź udział w przewodniej wycieczce po ogrodzie przypraw i ziół, aby poznać kolander,

chili, cynamon, kardamon i muszkatołowiec, a następnie demonstrację gotowania z

użyciem przypraw w kuchni srilankijskiej, z możliwością zrobienia roti lub własnego

proszku curry.
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Fabryka Herbaty i Plantacja

Odwiedź fabrykę herbaty i plantację, aby zobaczyć, jak wytwarzana jest herbata cejlońska, tradycja

sięgająca 1824 roku, kiedy roślina herbaty została po raz pierwszy przywieziona na wyspę, oraz do 1852

roku, kiedy James Taylor założył pierwszą komercyjną plantację herbaty w kraju w majątku Loolecondera w

Kandy.

Dzień 5 Nuwara Eliya

Dzień w Nuwara Eliya łączący zbieranie herbaty, farme truskawek i ulice miasta z epoki kolonialnej.

Doświadczenie Zbierania Herbaty

Ubierz się jak zbieracz herbaty w sari lub sarong z plecionym koszem na liście herbaty, naucz się

prawidłowej metody zbierania od profesjonalnych zbieraczy i obserwuj liście, które zbiłaś, podczas

przetwarzania na herbatę, którą możesz kupić jako pamiątkę.

Farma Truskawek

Przejdź przez cieplarnie lokalnej farmy truskawek, poznaj warunki potrzebne do uprawy

owocu i spróbuj truskawek jako mleczka owocowych, ze śmietaną, ozdobione czekoladą

lub w naleśnikach, ze świeżymi owocami dostępnymi do kupienia.
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Miasto Nuwara Eliya

Odkryj byłe brytyjskie górskie miasto wypoczynkowe, z jego chatkami, willami i dworkami,

wyślij pocztówkę ze starego ceglano-czerwonego poczty i zrelaksuj się w Parku Królowej

Wiktorii lub nad Jeziorem Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Dzień 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Podróż do Ella, badając jej najsłynniejsze zabytki przed przejściem do Bandaraweli.

Little Adam's Peak

Przejdź przez jasnozielone pola herbaty i skalisty teren, aby zobaczyć widoki na Little

Adam's Peak.
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Most Nine Arches

Przejdź przez Most Nine Arches i wysłuchaj historii jego budowy.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Stacja Kolejowa Demodara

Zakończ spacer na Stacji Kolejowej Demodara, znanej ze swojego niezwykłego

projektowania pętli torów.

A.Savin · FAL

Dzień 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Jednodniowa wycieczka z Bandaraweli, aby zobaczyć jeden z najwyższych wodospadów wyspy i poznać
produkcję gumy.

Wodospad Diyaluma

Odwiedź Wodospad Diyaluma, mający wysokość 220 metrów - jeden z najwyższych

wodospadów wyspy, osiągany krótką jazdą lub spacerem z hotelu.

Travel Local · CC BY 2.0

Plantacja Gumy

Odwiedź pobliską plantację gumy, aby poznać tradycyjne metody zbierania i przetwarzania gumy.

Dzień 8 Bandarawela → Yala

Kieruj się na południe do Yali, aby przeprowadzić safari w jednym z najsłynniejszych parków narodowych

Sri Lanki.

Safari w Parku Narodowym Yala

Weź udział w trzygodzinowym safari w Parku Narodowym Yala, drugi co do wielkości na

wyspie, na południowo-wschodnim wybrzeżu, z szansą zobaczenia leopardów

srilankijskich, dzikich bizonów wodnych, niedźwiedzi leniwców srilankijskich i dużych stad

słoni, obok wielu innych ssaków, ptaków, gadów, płazów, ryb i bezkręgowców.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Dzień 9 Yala → Galle

Kieruj się na południowe wybrzeże, aby odkryć umocnione miasto Galle.

Fort Galle

Odkryj Galle, niegdyś kwaterę główną Portugalczyków i Holendrów, i przejdź przez Fort

Galle, jeden z najlepiej zachowanych fortów w Azji, wchodząc w Muzeum Morskie,

Narodowe Muzeum Galle i latarnię morską wzdłuż brukowanych ulic z nazwami z epoki

holenderskiej.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dzień 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Podróż do Colombo przez Balapitiya na przejażdżkę łodzią po rzece, a następnie zamknij wycieczkę
wycieczką po jedzeniu ulicznym w stolicy.

Przejażdżka Łodzią po Rzece Madu

Weź udział w przejażdżce łodzią po Rzece Madu, przechodząc przez kanały mangrowiska,

aby zobaczyć krokodyle i monitory wodne basające się na słońcu, odwiedź małą wyspę,

gdzie zbierana jest korzyjca, spróbuj masażu rybą i obserwuj ptaki wodne w ich

naturalnym siedlisku.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Wycieczka Gastronomiczna po Ulicach Colombo

Dołącz do przewodniej wycieczki gastronomicznej wzdłuż Galle Face, degustując takie odmiany jak

hoppers z jajkiem, zwykłe hoppers, tempered kadala, prawn vade, parippu vade i kotthu, w tym wersje

wegańskie i z kurczakiem, obserwując jednocześnie zachód słońca.

Dzień 11 Colombo → Lotnisko

Po śniadaniu wyewidencjonuj się i przejazd na lotnisko w celu odlotu, kończąc wycieczkę.

Co jest w cenie

WLICZONE

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

NIEWLICZONE

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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