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Eks_pedycja Kulinarna (11 Dni)

( Dni:11-noce: 10 ) ( Prywatna wycieczka z kierowcg-przewodnikiem )
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O tej atrakcji

Ta 11-dniowa wycieczka $ledzi krajobraz kulinarny Sri Lanki od
zachodniego wybrzeza przez Trojkat Kulturalny, tereny
herbaciane, highlands, potudniowo-wschodnig linie brzegow3 i
z powrotem do Colombo. Obok gtéwnych atrakcji wyspy, takich
jak $wigtynie jaskiniowe w Dambulla, skalna forteca Sigiriya,
starozytne ruiny Polonnaruwy, tereny herbaciane wokét Nuwara
Eliya, Ella i Narodowy Park Yala, trasa zbudowana jest wokét

praktycznych doswiadczen kulinarnych: obiad na farmie i _-© pambuia
demonstracja gotowania, wycieczka po ogrodzie przypraw i ziét, ,/’ ‘\‘
zbieranie herbaty i odwiedziny fabryk herbaty, farma truskawek y i
. . . . /7 :
oraz wycieczka po ulicznych jedzeniach w Colombo z © Negombo i
przewodnikiem. /
Podrodznicy zyskujg autentyczne zrozumienie, jak jedzenie i \ Sandarawela
\
srilanskie jest uprawiane, zbierane i gotowane, spotykajac \\ \
rodziny rolnikdw, zbieraczy herbaty i producentdw przypraw po \ \e
\ Yala
drodze, a takze majac czas na zapoznanie sie z historycznymi i N\, -
G-Galle -----

malowniczymi atrakcjami kraju miedzy tymi skupionymi na
jedzeniu przystankami.

Wycieczka odbywa sie w prywatnym samochodzie z
dedykowanym anglojezycznym kierowcga-przewodnikiem,
dlatego tempo i skupienie pozostajg z podréznikami przez caly
czas. Transport, zakwaterowanie kierowcy i obowigzujgce
podatki sg wliczone; migdzynarodowe i krajowe bilety lotnicze,
wydatki osobiste, napiwki, ustugi bagazowe i wszelkie
obowigzkowe lub sezonowe doptaty nie sg wliczone.

Plan dzienny



€D Lotnisko — Negombo
Wycieczka rozpoczyna sie na piaszczystych plazach Negombo na zachodnim wybrzezu.
r Plaza Negombo

Ciesz sie storicem na piaszczystych plazach Negombo i obserwuj dziatajgcg od wiekdw
galaz rybotdwstwa, lub spréobuj swoich sit w sportach wodnych dla adrenalinowego

dreszczu.
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Nurkowanie u wybrzeza Negombo

Nurkuj wérod koralowcow i morskiego zycia, w tym wrak statku sprzed 50 lat tuz przy brzegu, ktory jest
teraz domem dla wielu gatunkdw ryb.

€ED Negombo — Dambulla
Podrdéz w giab 1adu do Dambully, aby odwiedzi¢ historyczny kompleks $wigtyn jaskiniowych.

B B Ziota Swiagtynia Dambully

Wejdz do swigtyn jaskiniowych datowanych na | wiek p.n.e. i obejrzyj starozytne freski
przedstawiajgce zycie Buddy Gautamy, wraz z setkami figurek Buddy i bdstw w pieciu
gtéwnych jaskinach, w tym Jaskini Kréla Bozego, Jaskini Wielkiego Krdla i Wielkiego
Nowego Klasztoru.

Lankapic - CCBY 2.5

Ztota Statua Buddy

Obejrzyj gigantyczng ztotg statute Buddy stojgcag w krétkim odstepie poza kompleksem jaskiniowym.

@ Dambulla — Polonnaruwa — Dambulla

Pelny dzien 1gczacy twardze Sigiriva, doswiadczenie farmy z obiadem i starozytne miasto Polonnaruwa.

Twierdza Skalna Sigiriya
Wdrapiaz sie na te twierdze skalng z V wieku n.e. zbudowang przez krdla Kasyape,
| wchodzac przez lwig tape, ktdra data nazwie miejscu, i obejrzyj niezniszczalne freski, tarasy

ogrodow, wcigz dziatajgce cysterny i tunele prowadzgce do patacu.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Obiad na Farmie i Demonstracja Gotowania

Podziel sie autentycznym obiadem gotowanym na drewnianych ogniach przez lokalng rodzine farmerska,
uczac sie o kuchni srilankijskiej, gdy zona farmerza i jej cérki demonstruja tradycyjne curry z ryzu,
soczewicy i warzyw, smazong rybe i poppadum podang na lisciach lotosu, z mozliwoscig zakupu kotthu
osobno.

Starozytne Miasto Polonnaruwa
Przejdz przez ruiny drugiej wielkiej starozytnej stolicy Sri Lanki, ktora kwitta miedzy X a Xl
wiekiem, podziwiajgc Gal Vihara, Vatadage, kapiel lotosows, S'Wiqtynie Lankathilaka i

statue krdla Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0
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Dambulla — Matale — Nuwara Eliya

Kieruj sie w gory przez Matale, zatrzymujac sie na wycieczce po ogrodzie przypraw przed dotarciem do
krainy herbaty Nuwara Eliya.

! Ogréd Przypraw i Ziot

Wez udziat w przewodniej wycieczce po ogrodzie przypraw i ziél, aby poznac kolander,
chili, cynamon, kardamon i muszkatotowiec, a nastepnie demonstracje gotowania z
uzyciem przypraw w kuchni srilankijskiej, z mozliwoscig zrobienia roti lub wlasnego
proszku curry.
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Fabryka Herbaty i Plantacja

Odwiedz fabryke herbaty i plantacje, aby zobaczyé¢, jak wytwarzana jest herbata cejlonska, tradycja
siegajgca 1824 roku, kiedy roslina herbaty zostata po raz pierwszy przywieziona na wyspe, oraz do 1852
roku, kiedy James Taylor zatozyt pierwszg komercyjng plantacje herbaty w kraju w majatku Loolecondera w
Kandy.

€ED Nuwara Eliya

Dzien w Nuwara Eliya tgczacy zbieranie herbaty, farme truskawek i ulice miasta z epoki kolonialnej.

Doswiadczenie Zbierania Herbaty

Ubierz sie jak zbieracz herbaty w sari lub sarong z plecionym koszem na liécie herbaty, naucz sie
prawidtowej metody zbierania od profesjonalnych zbieraczy i obserwuj liscie, ktére zbitas, podczas
przetwarzania na herbate, ktérg mozesz kupic¢ jako pamigtke.

"q Farma Truskawek

Przejdz przez cieplarnie lokalnej farmy truskawek, poznaj warunki potrzebne do uprawy
owocu i sprobuj truskawek jako mleczka owocowych, ze $mietang, ozdobione czekolada
lub w nalesnikach, ze $wiezymi owocami dostepnymi do kupienia.

Obraz wygenerowany przez Al - to nie jest prawdziwe zdjecie

Miasto Nuwara Eliya
Odkryj byte brytyjskie gorskie miasto wypoczynkowe, z jego chatkami, willami i dworkami,
wyslij pocztowke ze starego ceglano-czerwonego poczty i zrelaksuj sie w Parku Krélowej

Wiktorii lub nad Jeziorem Gregory.
‘ Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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€&ED) Nuwara Eliya — Ella — Bandarawela

Podréz do Ella, badajac jej najstynniejsze zabytki przed przejsciem do Bandaraweli.

T Little Adam's Peak
Przejdz przez jasnozielone pola herbaty i skalisty teren, aby zobaczy¢ widoki na Little
Adam's Peak.
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Most Nine Arches

Przejdz przez Most Nine Arches i wystuchaj historii jego budowy.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Stacja Kolejowa Demodara

{#= Zakoncz spacer na Stacji Kolejowej Demodara, znanej ze swojego niezwyklego

& projektowania petli torow.
I A.Savin-FAL

Bandarawela — Koslanda — Bandarawela

Jednodniowa wycieczka z Bandaraweli, aby zobaczy¢ jeden z najwyzszych wodospadow wyspy i poznaé
produkcje gumy.

& Wodospad Diyaluma

Odwiedz Wodospad Diyaluma, majgcy wysokosé¢ 220 metréw - jeden z najwyzszych
wodospadow wyspy, osiggany krétka jazda lub spacerem z hotelu.
Travel Local - CC BY 2.0

Plantacja Gumy

Odwiedz pobliska plantacje gumy, aby pozna¢ tradycyjne metody zbierania i przetwarzania gumy.

Bandarawela — Yala

Kieruj sie na potudnie do Yali, aby przeprowadzi¢ safari w jednym z najstynniejszych parkéw narodowych
Sri Lanki.

Safari w Parku Narodowym Yala
Wez udziat w trzygodzinowym safari w Parku Narodowym Yala, drugi co do wielkosci na

= wyspie, na poludniowo-wschodnim wybrzezu, z szansg zobaczenia leopardéw
= srilankijskich, dzikich bizondw wodnych, niedzwiedzi leniwcdw srilankijskich i duzych stad

stoni, obok wielu innych ssakdéw, ptakow, gaddéw, ptazow, ryb i bezkregowcdw.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0
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@ Yala — Galle

Kieruj sie na potudniowe wybrzeze, aby odkry¢ umocnione miasto Galle.

Fort Galle

Odkryj Galle, niegdys kwatere gtdwng Portugalczykdw i Holendrow, i przejdz przez Fort
Galle, jeden z najlepiej zachowanych fortéw w Azji, wchodzac w Muzeum Morskie,
Narodowe Muzeum Galle i latarnie morska wzdtuz brukowanych ulic z nazwami z epoki

holenderskiej.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

C€EID) Galle — Balapitiya — Colombo

Podréz do Colombo przez Balapitiya na przejazdzke todzig po rzece, a nastepnie zamknij wycieczke
wycieczka po jedzeniu ulicznym w stolicy.

Przejazdzka todzig po Rzece Madu

Wez udziat w przejazdzce todzig po Rzece Madu, przechodzac przez kanaty mangrowiska,
aby zobaczy¢ krokodyle i monitory wodne basajace sie na storicu, odwiedz matg wyspe,
gdzie zbierana jest korzyjca, sprébuj masazu rybga i obserwuj ptaki wodne w ich

naturalnym siedlisku.
SUPindia- CC BY-SA 4.0

Wycieczka Gastronomiczna po Ulicach Colombo

Dotgcz do przewodniej wycieczki gastronomicznej wzdtuz Galle Face, degustujgc takie odmiany jak
hoppers z jajkiem, zwykle hoppers, tempered kadala, prawn vade, parippu vade i kotthu, w tym wersje
weganskie i z kurczakiem, obserwujac jednoczesénie zachod stonca.

@ Colombo — Lotnisko

Po $niadaniu wyewidencjonuj sie i przejazd na lotnisko w celu odlotu, kornczac wycieczke.

Co jest w cenie

WLICZONE NIEWLICZONE
e All prevailing taxes and service charges ¢ International/ Domestic Airfare.
e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. « Compulsory Supplements/Peak Supplements.
e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Tips & Portages.
throughout the tour.

Lakpura® - Ceny, opcje i rezerwacja: www.lakpura.com/pl/products/culinary-expedition-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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