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Over deze ervaring
Deze 11-daagse tour volgt Sri Lanka's culinaire landschap van de

westkust naar de Culturele Driehoek, de thee-hooglanden, het

bergland, de zuidoostkust en terug naar Colombo. Naast de

belangrijkste bezienswaardigheden van het eiland, zoals de

grottempels van Dambulla, de rotsenvesting Sigiriya, de oude

ruïnes van Polonnaruwa, het theeland rond Nuwara Eliya, Ella en

het Yala National Park, is de route opgebouwd rond praktische

voedingservaringen: een boerderijlunch en kookdemonstratie,

een rondleiding door een kruiden- en kruidhof, theeplukken en

bezoeken aan theefabrieken, een aardbeienboerderij en een

geleide straatfoodtour in Colombo.

Reizigers krijgen een genuinegeloel van hoe Sri Lankaans

voedsel wordt geteeld, geoogst en bereid, met ontmoetingen

met boerenfamilies, theeplukkers en kruidenkwekers onderweg,

evenals tijd om de historische en natuurlijke hoogtepunten van

het land op te nemen tussen deze voedingsgerichte stops.

De tour vindt plaats in een privévoertuig met een toegewijde,

Engels sprekende chauffeur-gids, zodat het tempo en de focus

gedurende de hele trip bij de reizigers blijven. Vervoer, verblijf

van de chauffeur en geldende belastingen zijn inbegrepen;

internationale en binnenlandse vliegtickets, persoonlijke

uitgaven, fooien, dragersloon en eventuele verplichte of

piekperiode-toeslagen zijn niet inbegrepen.
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Culinaire Expeditie (11 dagen)
11 dagen · 10 nachten Privétour met chauffeur-gids



Dag 1 Luchthaven → Negombo

De tour begint op de zandstranden van Negombo aan de westkust.

Negombo Beach

Geniet van de zon op de zandstranden van Negombo en bekijk de eeuwenoude

visindustrie in werking, of probeer wat watersport voor een adrenalinestoot.
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Duiken bij Negombo

Duik tussen koralen en onderwaterleven, inclusief een 50 jaar oud scheepswrak net voor de kust dat nu

thuis is voor veel soorten vissen.

Dag 2 Negombo → Dambulla

Reizen landinwaarts naar Dambulla om het historische tempelcomplex in grotten te bezoeken.

Golden Temple of Dambulla

Betreden de grottempels uit de 1e eeuw v.Chr. en bekijk oude muurschilderingen die het

leven van Gautama Boeddha afbeelden, samen met honderden Boeddha- en

godhedenbeeldjes over de vijf belangrijkste grotten, inclusief de Grot van de Goddelijke

Koning, de Grot van de Grote Koning en het Grote Nieuwe Klooster.

Lankapic · CC BY 2.5

Golden Buddha Statue

Zie het reusachtige gouden Boeddhabeeld dat op korte afstand buiten het grottencomplex staat.

Dag 3 Dambulla → Polonnaruwa → Dambulla

Een volledige dag met de Sigiriya-rotsfortvesting, een boerderij-lunchervaring en de oude stad

Polonnaruwa.

Sigiriya Rock Fortress

Klim de rots uit de 5e eeuw n.Chr. op die door koning Kasyapa is gebouwd, betred het

terrein via de leeuwenpoten die de plaats hun naam geven, en bekijk de onvergankelijke

fresco's, terrastuinen, nog werkende reservoirs en de tunnels die omhoog naar het paleis

leiden.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Farm Lunch and Cooking Demonstration

Deel een authentieke boerderij-lunch bereid op vuurhaarden door een lokale boerenf amilie, leer over Sri

Lankaanse keuken terwijl de boerin en haar dochters traditionele rijst-, linzen- en groentekerrie, gebakken

vis en poppadum op lotusbladen demonstreren, met kotthu beschikbaar voor aankoop.

Ancient City of Polonnaruwa

Wandel door de ruïnes van Sri Lanka's tweede grote oude hoofdstad, die tussen de 10e en

13e eeuw bloeide, met daarin Gal Vihara, Vatadage, het lotusbad, Lankathilaka Temple en

het standbeeld van koning Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Dag 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Ga omhoog in de heuvels via Matale, stop voor een rondleiding door een specerijnentuin voordat je het

theeland van Nuwara Eliya bereikt.

Spice and Herbal Garden

Volg een rondleiding door een specerijen- en kruidhof om meer te weten over koriander,

chili, kaneel, cardamom en nootmuskaat, gevolgd door een kookdemonstratie over het

gebruik van specerijen in Sri Lankaanse gerechten, met de mogelijkheid om roti te maken

of je eigen mengsel specerijen te bereiden.
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Tea Factory and Plantation

Bezoek een thefabriek en theeplantage om te zien hoe Ceylon-thee wordt gemaakt, een traditie die

dateert van 1824 toen een theeplant voor het eerst naar het eiland werd gebracht, en tot 1852 toen James

Taylor de eerste commerciële theeplantage van het land op het Loolecondera-landgoed in Kandy vestigde.

Dag 5 Nuwara Eliya

Een dag in Nuwara Eliya met theeplukken, een aardbeienboerderij en de straten met koloniale architectuur

van de stad.

Tea Plucking Experience

Kleed je als theeplukkeres in saree of sarong met een geweven theebladmand, leer de juiste plukmethode

van professionele plukkers, en zie hoe de bladeren die je plukt tot thee worden verwerkt, die je als souvenir

kunt kopen.

Strawberry Farm

Wandel door de kassen van een lokale aardbeienboerderij, leer over de voorwaarden om

het fruit te verbouwen, en proef aardbeien als milkshakes, met room, chocolade-topped

of in pannenkoeken, met vers fruit beschikbaar voor aankoop.
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Nuwara Eliya Town

Verken de voormalige Britse berglandresort stad, met zijn huisjes, villa's en landhuizen,

stuur een ansichtkaart uit het oude rode bakstenen postkantoor, en ontspan in Queen

Victoria Park of aan het Greggorymeer.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Dag 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Reizen naar Ella en verken de bekendste bezienswaardigheden voordat je doorgaat naar Bandarawela.

Little Adam's Peak

Loop door heldergroene theevelden en rotsachtige stukken voor uitzichten op Little

Adam's Peak.
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Nine Arches Bridge

Loop over de Nine Arches Bridge en hoor het verhaal van de bouw ervan.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Demodara Railway Station

Eindig de wandeling bij Demodara Railway Station, bekend om zijn ongebruikelijke loop-

over spoorconfiguratie.

A.Savin · FAL

Dag 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Een dagtrip vanaf Bandarawela om een van de hoogste watervallen van het eiland te zien en meer te weten

komen over rubberproductie.

Diyaluma Falls

Bezoek Diyaluma Falls, met 220 meter een van de hoogste watervallen van het eiland,

bereikt per korte rit of wandeling vanaf het hotel.

Travel Local · CC BY 2.0

Rubber Plantation

Bezoek een nabijgelegen rubberplantage om meer te weten te komen over traditionele methoden van

rubbertapping en -verwerking.

Dag 8 Bandarawela → Yala

Ga verder zuidwaarts naar Yala voor een safari in een van de best bekende nationale parken van Sri Lanka.

Yala National Park Safari

Maak een drie uur durende safari in Yala National Park, het tweede grootste van het eiland,

aan de zuidoostkust, met kansen om Sri Lankaanse luipaarden, wilde waterbuffels, Sri

Lankaanse luiaards en grote kuddes olifanten te zien, samen met veel andere zoogdieren,

vogels, reptielen, amfibieën, vissen en ongewervelde dieren.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Dag 9 Yala → Galle

Ga naar de zuidkust om de versterkte stad Galle te verkennen.

Galle Fort

Ontdek Galle, ooit een hoofdkwartier voor de Portugezen en Nederlanders, en wandel

door het Galle Fort, een van de best bewaarde vestingwerken in Azië, met daarin het

Maritiem Museum, het Galle National Museum en de vuurtoren langs kasseien straten met

Hollandse namen uit de zeventiende-achttiende eeuw.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dag 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Reizen naar Colombo via Balapitiya voor een rivierbootrit, en sluit de tour af met een street food tour in de

hoofdstad.

Madu River Boat Ride

Maak een bootrit op de Madu River, ga door mangrovekanalen om zonnebadende

krokodillen en waterhagedissen te zien, bezoek een klein eiland waar kaneel wordt

geoogst, probeer een vismassage, en kijk naar watervogels in hun natuurlijke habitat.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Colombo Street Food Tour

Doe mee aan een rondleiding langs straatvoedsel aan Galle Face, proef variëteiten zoals egg hoppers, plain

hoppers, tempered kadala, prawn vade, parippu vade en kotthu, inclusief veganistische en

kippenstoofschotelvarianten, terwijl je geniet van de zonsondergang.

Dag 11 Colombo → Luchthaven

Na het ontbijt uitchecken en naar het vliegveld rijden om te vertrekken, waarmee de tour eindigt.

Wat is inbegrepen
I N B E G R E P E N

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

N I E T  I N B E G R E P E N

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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