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A propos de cette expérience

Ce circuit de 11 jours explore le paysage culinaire du Sri Lanka,
de la cOte ouest au Triangle culturel, aux hauts plateaux du thé, a
la région des collines, a la cOte sud-est et retour a Colombo. Aux
cOtés des sites majeurs de I'ile, comme les temples souterrains
de Dambulla, 1a forteresse rocheuse de Sigiriya, les ruines
anciennes de Polonnaruwa, la région du thé autour de Nuwara
Eliya, Ella et le Parc national de Yala, I'itinéraire s'articule autour
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Le circuit se fait en véhicule privé avec un chauffeur-guide
anglophone dédié, de sorte que le rythme et l'orientation
restent alignés sur les voyageurs. Le transport, I'hébergement
du chauffeur et les taxes en vigueur sont inclus ; les vols
internationaux et domestiques, les dépenses personnelles, les
pourboires, les frais de bagagerie et tous les suppléments
obligatoires ou en haute saison ne sont pas inclus.

Itinéraire jour par jour



€X) Aéroport — Negombo
Le circuit débute sur les plages de sable de Negombo, sur 1a cote ouest.
r Plage de Negombo

Profitez du soleil sur les plages de sable de Negombo et observez son industrie de la
péche centenaire en action, ou essayez des sports aquatiques pour une dose

r— d'adrénaline.
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Plongée a Negombo

Plongez parmiles coraux et 1a vie sous-marine, notamment une épave datant de 50 ans au large des cOtes
qui abrite désormais de nombreuses variétés de poissons.

€D Negombo — Dambulla

\Voyagez vers l'intérieur des terres pour visiter le complexe historique de temples troglodytiques de
Dambulla.

Temple d'Or de Dambulla

Entrez dans les temples troglodytiques remontant au ler siécle avant notre ére et admirez
les murales anciennes dépeignant la vie du Seigneur Gautama Bouddha, ainsi que des
centaines de figurines de Bouddha et de divinités réparties dans les cinqg principales
grottes, notamment la Grotte du Roi Divin, 1a Grotte du Grand Roi et le Grand Nouveau
Monastére.

Lankapic - CC BY 2.5

Statue de Bouddha Doré
VVoyez la géante statue de Bouddha dorée se dressant a une courte distance du complexe de grottes.

m Dambulla — Polonnaruwa — Dambulla

Une journée compléte combinant la forteresse rocheuse de Sigiriya, une expérience de déjeuner fermier
et l'ancienne cité de Polonnaruwa.

Forteresse Rocheuse de Sigiriva

Escaladez la forteresse rocheuse du 5e siecle de notre ére construite par le roi Kasyapa, en
entrant parles pattes dulion qui donnent son nom au site, et admirez les fresques
indélébiles, les jardins en terrasses, les citernes toujours fonctionnelles et les tunnels

menant au palais.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Déjeuner Fermier et Démonstration Culinaire

Partagez un déjeuner fermier authentique cuit sur des feux de bois par une famille d'agriculteurs locaux,
apprenez les secrets de la cuisine sri-lankaise tandis que 1'épouse de l'agriculteur et ses filles démontrent
les currys traditionnels a base de riz, de lentilles et de 1égumes, le poisson frit et les pappadums servis sur
des feuilles de lotus, avec kotthu disponible a I'achat séparément.

Ancienne Cité de Polonnaruwa
Parcourezles ruines de la deuxiéme grande ancienne capitale du Sri Lanka, qui s'est
épanouie entre le 10e et le 13e siécles, en découvrant le Gal Vihara, le Vatadage, 1e bain aux

lotus, le temple de Lankathilaka et 1a statue du roi Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0
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Dambulla — Matale — Nuwara Eliya

Montez dans les collines via Matale, en vous arrétant pour une visite de jardin d'épices avant d'atteindre le
pays du thé de Nuwara Eliya.

' Jardin d'Epices et d'Herbes

Faites une visite guidée d'un jardin d'épices et d'herbes pour en apprendre davantage sur
la coriandre, e piment, 1a cannelle, la cardamome et 1a noix de muscade, suivie d'une
démonstration culinaire sur 1'utilisation des épices dans la cuisine sri-lankaise, avec la
possibilité de préparer des roti ou votre propre mélange de poudre de curry.
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Fabrique de Thé et Plantation

Visitez une fabrique et une plantation de thé pour voir comment se fabrique le thé de Ceylan, une tradition
remontant a 1824 quand une plante de thé a été apportée pour la premiére fois a 1'lle, et a 1852 quand
James Taylor a créé la premiére plantation de thé commerciale du pays au domaine Loolecondera a Kandly.

€D Nuwara Eliya

Une journée a Nuwara Eliya combinant la récolte du thé, une plantation de fraises et les rues de 1'époque
coloniale de la ville.

Expérience de Récolte du Thé

Habillez-vous en cueilleur de thé vétu d'un sari ou d'un sarong avec un panier de feuilles de thé tissé,
apprenezla bonne technique de récolte auprés des cueilleurs professionnels, et observez les feuilles que
vous avez récoltées étre transformées en thé, que vous pouvez acheter en souvenir.

. ﬂ Plantation de Fraises

L._ Parcourezles serres d'une plantation de fraises locale, apprenez les conditions
nécessaires a la culture du fruit, et dégustez des fraises en milk-shakes, avec de 1a creme,

recouvertes de chocolat ou dans des crépes, avec des fruits frais disponibles a l'achat.
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Ville de Nuwara Eliya
Explorez 1'ancienne ville-station de montagne britannique, avec ses cottages, villas et
demeures, envoyez une carte postale depuis I'ancien bureau de poste en brique rouge, et

détendez-vous au parc Queen Victoria ou au bord du lac Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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€D Nuwara Eliya — Ella — Bandarawela

Voyagez vers Ella, en explorant ses attractions les plus connues avant de continuer vers Bandarawela.

W petit Pic d'Adam
Traversez des champs de thé vert vif et des sections rocheuses pour des vues sur le Petit
Pic d'Adam.
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Pont des Neuf Arches

Parcourezle Pont des Neuf Arches et écoutez I'histoire de sa construction.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Gare de Demodara

Terminez la promenade a la gare de Demodara, connue pour son design de voie de boucle

inhabituel.
A.Savin - FAL

Bandarawela — Koslanda — Bandarawela

Une excursion d'une journée depuis Bandarawela pour voir I'une des plus hautes cascades de I'ile et en
apprendre davantage sur la production de caoutchouc.

- N Cascades de Diyaluma

Visitez les cascades de Diyaluma, a 220 métres I'une des plus hautes cascades de 1'ile,

accessibles par un court trajet en voiture ou une courte marche depuis I'hétel.
Travel Local - CC BY 2.0

Plantation de Caoutchouc
Visitez une plantation de caoutchouc voisine pour en apprendre davantage sur les méthodes
traditionnelles de récolte et de traitement du caoutchouc.

@ Bandarawela — Yala

Continuez vers le sud jusqu'a Yala pour un safari dans 1'un des parcs nationaux les plus connus du Sri Lanka.

Safari du Parc National de Yala

Participez a un safari de trois heures dans le parc national de Yala, le deuxiéme plus grand
—= ~ delile, situé sur la coéte sud-est, avec des chances d'observer des 1éopards du Sri Lanka,
des buffles d'eau sauvages, des ours paresseux du Sri Lanka et de grands troupeaux
d'éléphants, aux c6tés de nombreux autres mammiféres, oiseaux, reptiles, amphibiens,
poissons et invertébrés.

Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0
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@ Yala — Galle

Dirigez-vous vers la cOte sud pour explorer la ville fortifiée de Galle.

Fort de Galle

Découvrez Galle, autrefois siége des Portugais et des Hollandais, et parcourez le Fort de
Galle, 'une des fortifications les mieux conservées d'Asie, en admirant le Musée Maritime,
le Musée National de Galle et le phare le long de rues pavées avec leurs noms de I'époque

hollandaise.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

€M) Galle — Balapitiya — Colombo

VVoyagez jusqu'a Colombo via Balapitiya pour une croisiére fluviale, puis terminez le circuit par une visite
culinaire de rue dans la capitale.

Croisiére sur la Riviére Madu

Faites une croisiére en bateau sur la riviére Madu, en passant par des canaux de mangrove
pour voir des crocodiles qui se prélassent et des varans aquatiques, visitez une petite le
ou la cannelle est récoltée, essayez un massage aux poissons, et observez les oiseaux

aquatiques dans leur habitat naturel.
SUPindia- CC BY-SA 4.0

Visite Culinaire de Rue a Colombo

Rejoignez une visite guidée de la rue gastronomique le long de Galle Face, en dégustant diverses variétés
telles que les oeufs hoppers, les hoppers nature, la kadala assaisonnée, les vade a la crevette, lesvade ala
parippu et le kotthu, y compris les versions véganes et au poulet, tout en admirant le coucher de soleil.

€M) Colombo — Aéroport

Aprés le petit-déjeuner, enregistrez-vous et transfert a I'aéroport pour le départ, mettant fin au circuit.

Ce qui est inclus

INCLUS NON INCLUS
e All prevailing taxes and service charges ¢ International/ Domestic Airfare.
e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. « Compulsory Supplements/Peak Supplements.
e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Tips & Portages.
throughout the tour.

Lakpura® - Prix, options et réservation : www.lakpura.com/fr/products/culinary-expedition-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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