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Sobre esta experiencia
Este recorrido de 11 días traza el paisaje culinario de Sri Lanka

desde la costa occidental hasta el Triángulo Cultural, las tierras

de té, la región montañosa, la costa sureste y de regreso a

Colombo. Junto con los principales atractivos de la isla, como

los templos de cuevas de Dambulla, la fortaleza rocosa de

Sigiriya, las ruinas antiguas de Polonnaruwa, la región de té

alrededor de Nuwara Eliya, Ella y el Parque Nacional de Yala, la

ruta se construye alrededor de experiencias culinarias prácticas:

un almuerzo en la granja y demostración de cocina, un recorrido

por jardines de especias y plantas medicinales, recolección de

té y visitas a fábricas de té, una granja de fresas y un recorrido

guiado por la gastronomía callejera en Colombo.

Los viajeros obtienen una comprensión genuina de cómo se

cultiva, cosecha y se prepara la comida de Sri Lanka,

conociendo a familias de agricultores, recolectores de té y

cultivadores de especias en el camino, así como tiempo para

disfrutar de los aspectos históricos y escénicos del país entre

estas paradas enfocadas en la gastronomía.

El recorrido se realiza en un vehículo privado con un chófer-guía

dedicado que habla inglés, por lo que el ritmo y el enfoque se

mantienen con los viajeros durante todo el recorrido. Se

incluyen transporte, alojamiento del chófer e impuestos

vigentes; no se incluyen vuelos internacionales y domésticos,

gastos personales, propinas, facturación y ningún suplemento

obligatorio o de temporada alta.
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Expedición Culinaria (11 Días)
11 días · 10 noches Tour privado con chófer-guía



Día 1 Aeropuerto → Negombo

El tour comienza en las playas arenosas de Negombo en la costa oeste.

Playa de Negombo

Disfruta del sol en las playas arenosas de Negombo y observa su industria pesquera

centenaria en funcionamiento, o prueba algunos deportes acuáticos para una descarga

de adrenalina.
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Buceo en Negombo

Bucea entre corales y vida submarina, incluyendo un naufragio de 50 años justo frente a la costa que ahora

es hogar de muchas variedades de peces.

Día 2 Negombo → Dambulla

Viaja hacia el interior a Dambulla para visitar su histórico complejo de templos en cuevas.

Templo Dorado de Dambulla

Entra en los templos en cuevas que datan del siglo I a.C. y contempla antiguos murales

que depictan la vida del Señor Gautama Buda, junto con cientos de figurillas de Buda y

deidades en las cinco cuevas principales, incluyendo la Cueva del Rey Divino, la Cueva del

Gran Rey y el Gran Monasterio Nuevo.
Lankapic · CC BY 2.5

Estatua de Buda Dorada

Ve la enorme estatua de Buda dorada que se encuentra a corta distancia del complejo de cuevas.

Día 3 Dambulla → Polonnaruwa → Dambulla

Un día completo que combina la fortaleza rocosa de Sigiriya, una experiencia de almuerzo en una granja y

la antigua ciudad de Polonnaruwa.

Fortaleza Rocosa de Sigiriya

Sube la fortaleza rocosa del siglo V d.C. construida por el Rey Kasyapa, entrando a través

de las garras del león que dan nombre al sitio, y observa los frescos inmarcesibles,

jardines en terrazas, cisternas aún en funcionamiento y los túneles que conducen al

palacio.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Almuerzo en Granja y Demostración de Cocina

Comparte un auténtico almuerzo de granja cocinado sobre fuegos de leña por una familia local de

agricultores, aprendiendo sobre la cocina de Sri Lanka mientras la esposa del granjero y sus hijas

demuestran arroces, lentejas y curries de verduras tradicionales, pescado frito y papadum servidos en

hojas de loto, con kotthu disponible para comprar por separado.

Ciudad Antigua de Polonnaruwa

Camina por las ruinas de la segunda capital antigua más importante de Sri Lanka, que

floreció entre los siglos X y XIII, disfrutando de Gal Vihara, Vatadage, el baño de loto, el

Templo Lankathilaka y la estatua del Rey Parakramabahu.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Día 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Sube a las colinas vía Matale, parando para un tour de jardín de especias antes de llegar a la región

productora de té de Nuwara Eliya.

Jardín de Especias y Hierbas

Realiza un tour guiado de un jardín de especias y hierbas para aprender sobre cilantro,

chile, canela, cardamomo y nuez moscada, seguido de una demostración de cocina sobre

el uso de especias en la cocina de Sri Lanka, con la oportunidad de hacer roti o tu propio

polvo de curry.
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Fábrica de Té y Plantación

Visita una fábrica de té y plantación para ver cómo se produce el Té de Ceilán, una tradición que se

remonta a 1824 cuando una planta de té fue traída por primera vez a la isla, y a 1852 cuando James Taylor

estableció la primera plantación comercial de té del país en la finca Loolecondera en Kandy.

Día 5 Nuwara Eliya

Un día en Nuwara Eliya que combina la recolección de té, una granja de fresas y las calles de la época

colonial de la ciudad.

Experiencia de Recolección de Té

Vístete como recolector de té con sari o sarong y una canasta de tejida para hojas de té, aprende el

método de recolección adecuado de recolectores profesionales, y observa cómo las hojas que recogiste

se procesan en té, que puedes comprar como recuerdo.

Granja de Fresas

Camina por los invernaderos de una granja de fresas local, aprende sobre las condiciones

necesarias para cultivar la fruta, y prueba fresas como batidos, con crema, cubiertas de

chocolate o en panqueques, con frutas frescas disponibles para comprar.
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Pueblo de Nuwara Eliya

Explora el antiguo pueblo de retiro de colinas británico, con sus cabañas, villas y

mansiones, envía una postal desde la antigua oficina de correos de ladrillo rojo, y relájate

en el Parque de la Reina Victoria o junto al Lago Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Día 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Viaja a Ella, explorando sus atracciones más conocidas antes de continuar a Bandarawela.

Pequeño Pico de Adán

Pasa por campos de té verde brillante y tramos rocosos para vistas hacia el Pequeño Pico

de Adán.
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Puente de Nueve Arcos

Camina sobre el Puente de Nueve Arcos y escucha la historia de su construcción.
Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Estación de Ferrocarril de Demodara

Termina la caminata en la Estación de Ferrocarril de Demodara, conocida por su inusual

diseño de vía de bucle.
A.Savin · FAL

Día 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Una excursión de un día desde Bandarawela para ver una de las cascadas más altas de la isla y aprender

sobre la producción de caucho.

Cascada de Diyaluma

Visita la Cascada de Diyaluma, con 220 metros una de las cascadas más altas de la isla, a la

que se accede con un corto viaje en auto o caminata desde el hotel.
Travel Local · CC BY 2.0

Plantación de Caucho

Visita una plantación de caucho cercana para aprender sobre los métodos tradicionales de cosecha y

procesamiento del caucho.

Día 8 Bandarawela → Yala

Continúa hacia el sur a Yala para un safari en uno de los parques nacionales más conocidos de Sri Lanka.

Safari del Parque Nacional de Yala

Realiza un safari de tres horas en el Parque Nacional de Yala, el segundo más grande de la

isla, en la costa sureste, con posibilidades de ver leopardos de Sri Lanka, búfalos de agua

salvajes, osos perezosos de Sri Lanka y grandes manadas de elefantes, junto con muchos

otros mamíferos, aves, reptiles, anfibios, peces e invertebrados.
Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Día 9 Yala → Galle

Dirígete a la costa sur para explorar la ciudad fortificada de Galle.

Fuerte de Galle

Descubre Galle, una vez sede del mando portugués y holandés, y camina por el Fuerte de

Galle, una de las fortificaciones mejor conservadas de Asia, disfrutando del Museo

Marítimo, el Museo Nacional de Galle y el faro a lo largo de calles adoquinadas con

nombres de la época holandesa.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Día 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Viaja a Colombo vía Balapitiya para un paseo en bote por un río, luego cierra el tour con un tour de comida

callejera en la capital.

Paseo en Bote del Río Madu

Realiza un paseo en bote en el Río Madu, pasando a través de canales de manglares para

ver cocodrilos asoleándose y monitores de agua, visita una pequeña isla donde se

cosecha canela, prueba un masaje de peces, y observa aves acuáticas en su hábitat

natural.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Tour de Comida Callejera de Colombo

Únete a un tour guiado de comida callejera a lo largo de Galle Face, probando variedades como hoppers

de huevo, hoppers simples, kadala temperado, vade de camarones, vade de parippu y kotthu, incluyendo

versiones veganas y de pollo, mientras disfrutas de la puesta de sol.

Día 11 Colombo → Aeropuerto

Después del desayuno, haz check-out y traslado al aeropuerto para la salida, terminando el tour.

Qué incluye

I N C LU I D O

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

N O  I N C LU I D O

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.

Lakpura® · Precios, opciones y reserva: www.lakpura.com/es/products/culinary-expedition-11-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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