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Über dieses Erlebnis
Diese 11-tägige Reise folgt Sri Lankas kulinarischer Landschaft

von der Westküste über das Kulturdreieck, die Teehochländer,

das Bergland, die Südostküste und zurück nach Colombo.

Neben den Hauptattraktionen der Insel wie den Höhlentempeln

von Dambulla, der Felsfestung Sigiriya, den antiken Ruinen von

Polonnaruwa, dem Teegebiet rund um Nuwara Eliya, Ella und

dem Yala-Nationalpark ist die Route um praktische

Lebensmittelerlebnisse herum aufgebaut: ein Bauernhof-

Mittagessen und eine Kochdemonstration, eine Führung durch

einen Gewürz- und Kräutergarten, Teepflücken und Besuche in

Teefabriken, ein Erdbeergarten und eine geführte

Straßenverkostungstour in Colombo.

Reisende bekommen einen echten Eindruck davon, wie Sri-

lankische Lebensmittel angebaut, geerntet und gekocht werden,

treffen Bauernfamilien, Teepflücker und Gewürzanbauer

unterwegs und haben gleichzeitig Zeit, zwischen diesen

lebensmittelorientierten Haltestellen die historischen und

landschaftlichen Höhepunkte des Landes zu genießen.

Die Tour findet in einem Privatfahrzeug mit einem engagierten

englischsprachigen Chauffeur-Guide statt, sodass das Tempo

und der Fokus während der gesamten Reise bei den Reisenden

bleiben. Transport, Unterkunft des Chauffeurs und geltende

Steuern sind inbegriffen; internationale und inländische

Flugtickets, persönliche Ausgaben, Trinkgelder, Gepäckträger

und alle obligatorischen oder Hochsaisonzuschläge sind nicht

inbegriffen.
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Kulinarische Expedition (11 Tage)
11 Tage · 10 Nächte Privattour mit Fahrer-Guide



Tag 1 Flughafen → Negombo

Die Reise beginnt an den Sandstränden von Negombo an der Westküste.

Negombo Beach

Genießen Sie die Sonne an Negombos Sandstränden und beobachten Sie die

jahrhundertealte Fischereiindustrie bei der Arbeit, oder wagen Sie sich in

Wassersportarten für einen Adrenalinrausch.
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Tauchen vor Negombo

Tauchen Sie zwischen Korallen und Unterwasserleben, darunter ein 50 Jahre altes Schiffswrack direkt vor

der Küste, das heute vielen Fischarten Heimat bietet.

Tag 2 Negombo → Dambulla

Fahren Sie ins Landesinnere nach Dambulla, um den historischen Höhlentempelkomplex zu besuchen.

Golden Temple of Dambulla

Betreten Sie die Höhlentempel aus dem 1. Jahrhundert v. Chr. und bestaunen Sie antike

Wandmalereien, die das Leben von Lord Gautama Buddha darstellen, sowie Hunderte von

Buddha- und Götterskulpturen in den fünf Haupthöhlen: die Höhle des Göttlichen Königs,

die Höhle des Großen Königs und das Große Neue Kloster.

Lankapic · CC BY 2.5

Golden Buddha Statue

Sehen Sie die riesige goldene Buddhafigur, die kurz außerhalb des Höhlenkomplexes steht.

Tag 3 Dambulla → Polonnaruwa → Dambulla

Ein Volltages-Abenteuer, das die Sigiriya-Felsenfestung, ein Bauernhoflunch-Erlebnis und die antike Stadt

Polonnaruwa kombiniert.

Sigiriya Rock Fortress

Erklimmen Sie die Felsenfestung aus dem 5. Jahrhundert n. Chr., die von König Kasyapa

erbaut wurde, betreten Sie diese durch die Löwenpfoten, die der Stätte ihren Namen

geben, und bewundern Sie die unvergesslichen Fresken, Terrassengärten, noch

funktionsfähigen Zisternen und die Tunnel, die zum Palast hinaufführen.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Bauernhoflunch und Kochdemonstration

Teilen Sie ein authentisches Bauernhoflunch, das von einer lokalen Bauernfamilie über Holzfeuern gekocht

wird, und lernen Sie mehr über srilankische Küche, während die Bauersfrau und ihre Töchter traditionelle

Reis-, Linsen- und Gemüsecurrys, gebratene Fische und Papadums auf Lotusblättern präsentieren. Kotthu

ist separat erhältlich.

Ancient City of Polonnaruwa

Wandeln Sie durch die Ruinen Sri Lankas zweiter großer antiker Hauptstadt, die zwischen

dem 10. und 13. Jahrhundert blühte, und besichtigen Sie Gal Vihara, Vatadage, das

Lotussbad, den Lankathilaka-Tempel und die Statue von König Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Tag 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Fahren Sie in die Hügel über Matale, machen Sie halt für eine Gewürzgartentour, bevor Sie in das

Teeanbaugebiet von Nuwara Eliya gelangen.

Spice and Herbal Garden

Nehmen Sie an einer geführten Tour durch einen Gewürz- und Kräutergarten teil, um mehr

über Koriander, Chili, Zimt, Kardamom und Muskatnuss zu erfahren, gefolgt von einer

Kochdemonstration zur Verwendung von Gewürzen in der srilankischen Küche, mit der

Möglichkeit, Roti zu backen oder Ihr eigenes Currrypulver herzustellen.
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Tea Factory and Plantation

Besuchen Sie eine Teefabrik und Plantage, um zu sehen, wie Ceylon-Tee hergestellt wird, eine Tradition, die

bis 1824 zurückreicht, als eine Teepflanze erstmals auf die Insel gebracht wurde, und bis 1852, als James

Taylor die erste kommerzielle Teeplantage des Landes auf dem Loolecondera-Anwesen in Kandy gründete.

Tag 5 Nuwara Eliya

Ein Tag in Nuwara Eliya, der Teepflücken, einen Erdbeerhof und die Straßen der Kolonialzeit der Stadt

vereint.

Tea Plucking Experience

Kleiden Sie sich wie ein Teepflücker in Sari oder Sarong mit einem geflochtenen Teeblatt-Korb, lernen Sie

die richtige Pflückmethode von professionellen Pflückern, und sehen Sie, wie die Blätter, die Sie pflücken,

zu Tee verarbeitet werden, den Sie als Souvenir kaufen können.

Strawberry Farm

Spazieren Sie durch die Gewächshäuser eines lokalen Erdbeeranbaus, lernen Sie mehr

über die Bedingungen, die für die Fruchtproduktion erforderlich sind, und kosten Sie

Erdbeeren als Milkshakes, mit Sahne, schokoladenüberzogen oder in Pfannkuchen, mit

frischen Früchten zum Kaufen.
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Nuwara Eliya Town

Erkunden Sie das ehemalige britische Berglandresort mit seinen Häuschen, Villen und

Herrenhäusern, versenden Sie eine Postkarte vom alten roten Postgebäude, und

entspannen Sie sich im Queen Victoria Park oder am Lake Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Tag 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Reisen Sie nach Ella und erkunden Sie seine bekanntesten Sehenswürdigkeiten, bevor Sie nach

Bandarawela weiterfahren.

Little Adam's Peak

Fahren Sie durch leuchtend grüne Teefelder und felsige Strecken vorbei, während Sie den

Blick auf Little Adam's Peak genießen.

KI-generiertes Bild · keine echte Fotografie

Nine Arches Bridge

Gehen Sie über die Brücke der Neun Bögen und hören Sie die Geschichte ihrer Erbauung.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Demodara Railway Station

Beenden Sie den Spaziergang am Bahnhof Demodara, der für sein ungewöhnliches

Schleifendesign bekannt ist.

A.Savin · FAL

Tag 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Ein Tagesausflug von Bandarawela, um einen der höchsten Wasserfälle der Insel zu sehen und mehr über

die Gummiproduktion zu erfahren.

Diyaluma Falls

Besuchen Sie die Diyaluma-Wasserfälle, mit 220 Metern einer der höchsten Wasserfälle

der Insel, erreichbar durch eine kurze Fahrt oder einen Spaziergang vom Hotel.

Travel Local · CC BY 2.0

Rubber Plantation

Besuchen Sie eine nahe gelegene Gummiplatage, um mehr über traditionelle Methoden der Gummiernte

und -verarbeitung zu erfahren.

Tag 8 Bandarawela → Yala

Fahren Sie nach Süden nach Yala, um eine Safari in einem von Sri Lankas bekanntesten Nationalparks zu

unternehmen.

Yala National Park Safari

Nehmen Sie an einer dreistündigen Safari im Yala-Nationalpark teil, dem zweitgrößten

der Insel an der Südostküste, mit Chancen, srilankische Leoparden, wilde Wasserbüffel,

srilankische Faultiere und große Elefantenherden zu sehen, zusammen mit vielen anderen

Säugetieren, Vögeln, Reptilien, Amphibien, Fischen und wirbellosen Tieren.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Tag 9 Yala → Galle

Fahren Sie an die Südküste, um die befestigte Stadt Galle zu erkunden.

Galle Fort

Entdecken Sie Galle, einst Hauptquartier der Portugiesen und Niederländer, und

spazieren Sie durch Fort Galle, eine der am besten erhaltenen Befestigungen Asiens.

Besichtigen Sie das Maritim-Museum, das Nationale Museum von Galle und den

Leuchtturm entlang kopfsteingepflasterter Straßen mit niederländischen Namen.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Tag 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Fahren Sie über Balapitiya nach Colombo für eine Flussbootfahrt, dann beenden Sie die Reise mit einer

Street-Food-Tour in der Hauptstadt.

Madu River Boat Ride

Nehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Madu River, fahren durch Mangrovenbuchten, um

sich sonnende Krokodile und Warane zu sehen, besuchen Sie eine kleine Insel, auf der

Zimt geerntet wird, probieren Sie eine Fischfußmassage und beobachten Sie

Wasservögel in ihrem natürlichen Lebensraum.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Colombo Street Food Tour

Schließen Sie sich einer geführten Street-Food-Tour entlang von Galle Face an, kosten Sie Sorten wie Egg

Hoppers, Plain Hoppers, Tempered Kadala, Prawn Vade, Parippu Vade und Kotthu, einschließlich veganer

und Hühnervarianten, während Sie den Sonnenuntergang genießen.

Tag 11 Colombo → Flughafen

Nach dem Frühstück checken Sie aus und fahren zum Flughafen, um die Reise zu beenden.

Was ist inbegriffen
I N B E G R I F F E N

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

N I C H T  I N B E G R I F F E N

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.

Lakpura® · Preise, Optionen und Buchung: www.lakpura.com/de/products/culinary-expedition-11-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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