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Kulinarisk Ekspedition (11 Dage)
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11 dage - 10 neetter \ Privat tur med chauffgrguide )
= N\

Om denne oplevelse

Denne 11-dages tur sporer Sri Lankas kulinariske landskab fra
vestkysten til Kulturens Trekant, thebygderne, bjerglandet,
sydgstkystene og tilbage til Colombo. Ved siden af gens
vigtigste seveerdigheder, sdasom Dambullas huletemplerne,
Sigiriya-klippefortet, Polonnaruvas gamle ruiner, thebygderne
omkring Nuwara Eliya, Ella og Yala National Park, er ruten bygget
omkring praktiske madoplevelser: en gardslunch og
tilberedningsdemonstation, en krydder- og urtehave-tur,
theplukning og besag pa thefabrikker, en jordbaerfarm og en
guidet gademat-turi Colombo.

Rejsende far en segte fornemmelse af, hvordan mad fra Sri Lanka
dyrkes, hgstes og tilberedes, mgder landbrugsfamilier,
theplukkere og kryddertykkere langs vejen, samt tid til at tage
landets historiske og maleriske hgjdepunkter ind mellem disse
madbaserede stop.

Turen kgres i et privat kgretgj med en dedikeret engelsk-talende
chauffgr-guide, sa tempoet og fokus forbliver hos rejsende hele
tiden. Transport, chauffgr-logis og gaeldende skatter er
inkluderet; internationalt og indenlandsk flybilletter, personlige
udgifter, tips, bagagebaering og eventuelle obligatoriske eller
hgjsaeson-tillaeg er ikke.

Lakpura® tilbyder denne tur.

Dag-for-dag rejseplan

Al-genereret billede - ikke et rigtigt fotografi
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€ Lufthavn — Negombo

Turen begynder pa de sandede strande ved Negombo pa vestkysten.

r Negombo Beach
Nyd solen pa Negombos sandede strande og se den arhundredegamle fiskerinaering i
gang, eller prgv nogle vandsport for at fa adrenalinkick.

E Al-genereret billede - ikke et rigtigt fotografi

Dykning ved Negombo

Dyk blandt koraller og marineliv, herunder et 50 ar gammelt skibsvrag lige ud for kysten, der nu er
hjemsted for mange fiskearter.

€D Negombo — Dambulla

Rejse indlandet til Dambulla for at besgge dens historiske helligdomskompleks i grotter.

Dambullas Guldhempel

Gaind i grottehelligendomme fra det 1. arhundrede f.Kr. og se gamle vaegmalerier, der
skildrer livet af Herre Gautama Buddha, sammen med hundredvis af Buddha- og
guddomsfigurer pa tveers af de fem hovedgrotter, herunder Guddommenes Grottehule,
Kongens Store Grottehule og Det Store Nye Kloster.

Lankapic-CCBY 2.5

Guldener Buddha-statue

Se den gigantiske guldbuddhastue, der star kort uden for grottekomplekset.

@ Dambulla —» Polonnaruwa — Dambulla

En hel dag, der kombinerer Sigiriya-klippefaestningen, en gardsfrokost-oplevelse og det gamle
Polonnaruwa.

Sigiriya-klippefaestning
.. Klatr op pa klippefaestningen fra det 5. arhundrede e.Kr., bygget af kong Kasyapa, gé ind
: gennem lgvepoterne, som giver stedet dets navn, og se de svindende freskomaleri,

terrasser, stadig fungerende cisterner og tunnelerne, der fgrer op til paladset.
I Wrobell- CCBY-SA 3.0

Gardsfrokost og madlavningsdemonstrtion

Del en autentisk gardsfrokost tilberedt over vedblus af en lokal landmandsfamilie, laer om srilankansk
madlavning, mens landmandens kone og dgtre demonstrerer traditionelle ris-, linse- og grgntsagskarrier,
stegt fisk og poppadum serveret pa lotusblad, med kotthu tilgeengeligt at kgbe separat.

Det gamle Polonnaruwa

Ga gennem ruinerne af Sri Lankas anden st@rre gamle hovedstad, som blomstrede mellem
det 10. og 13. arhundrede, og tag Gal Vihara, Vatadage, lotusbadet, Lankathilaka-templet

og statuen af kong Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0



https://www.lakpura.com/da/pages/negombo-beach?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/dambulla-golden-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/sigiriya-rock-fortress?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/polonnaruwa-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight

Dambulla — Matale — Nuwara Eliya

Drag op i bjergene via Matale, stop for en rundvisning i en krydderiehave, far du nar teldandene ved Nuwara
Eliya.

! Krydderie- og urthave

Tag en guidet rundvisning i en krydderie- og urthave for at laere om koriander, chili, kanel,
kardamom og muskatngd, efterfulgt af en madlavningsdemonstration om brugen af

krydderieri srilankansk mad, med mulighed for at lave roti eller dit eget krydderiblanding.
Al-genereret billede - ikke et rigtigt fotografi

Teefabrik og plantage

Besgg en teefabrik og plantage for at se, hvordan Ceylon-te fremstilles, en tradition, der gar tilbage til 1824,
da en teeplante fgrst blev bragt til gen, og til 1852, da James Taylor etablerede landets fgrste kommercielle
teeplantage pa Loolecondera-godset i Kandy.

€ Nuwara Eliya

En dag i Nuwara Eliya, der kombinerer teeplukking, en jordbeerfarm og byens kolonialtiden gader.

Taeplukkingsoplevelse
Kleed dig som teeplukkersinde eller sarong med en veevet teebladskurv, laer den korrekte plukkemetode fra
professionelle pluckere, og se de blade, du plukker, blive forarbejdet til te, som du kan kgbe som souvenir.

W Jordbaerfarm

Ga gennem vaeksthusene pa en lokal jordbaerfarm, leer om de betingelser, der er
ngdvendige for at dyrke frugten, og smag jordbaer som milkshakes, med flgde,
chokoladetopped elleri pandekager, med frisk frugt til kab.

Al-genereret billede - ikke et rigtigt fotografi

Nuwara Eliya-by

Udforsk den tidligere britiske bakkelandsby, med dens haver, villaer og herskapshuse,
send et postkort fra det gamle rgdbrick posthus, og slap af i Queen Victoria Park eller ved

Lake Gregory.
b Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0

Nuwara Eliya — Ella — Bandarawela

Rejse videre til Ella, udforsk dets bedst kendte sevaerdigheder fgr fortsaettelse til Bandarawela.

T Little Adams Peak

Ga gennem Kklare grgnne taemarker og stenede straek for udsigt over til Little Adams Peak.
Al-genereret billede - ikke et rigtigt fotografi

Nine Arches Bridge

Ga over Nine Arches Bridge og hare historien om dets konstruktion.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Demodara Jernbanestation

Afslut vandringen ved Demodara Jernbanestation, kendt for dens uusuelle loop-over-
i spordesign.
| A.Savin-FAL



https://www.lakpura.com/da/pages/spice-gardens?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/strawberry-farm?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/nuwara-eliya-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/little-adams-peak?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/nine-arch-bridge?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
https://www.lakpura.com/da/pages/demodara-railway-station?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight

Bandarawela — Koslanda — Bandarawela
En dagstur fra Bandarawela for at se et af gens hgjeste vandfald og laere om gummiproduktion.

Diyaluma Falls
Besgg Diyaluma Falls, 220 meter hgj et af gens hgjeste vandfald, ndet med en kort kgre-

eller vandreture fra hotellet.
Travel Local - CC BY 2.0

Gummiplantage

Besg@g en naerliggende gummiplantage for at leere om traditionelle metoder til hgst og forarbejdning af
gummi.

Bandarawela — Yala

Fortsaet sydpa til Yala for en safari i en af Sri Lankas bedst kendte nationalparker.

Yala National Park Safari

Tag en tre-timers safari i Yala National Park, gens naeststarste, pa sydgstkysten, med
= chancer for at se srilankanske leoparder, vilde vandbgfler, srilankanske dovnebjgrne og
store flokke af elefanter, sammen med mange andre pattedyr, fugle, krybdyr, padder, fisk

og invertebrater.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Yala — Galle

Ga til sydkysten for at udforske den befaestede by Galle.

Galle Fort

Opdag Galle, engang hovedkvarter for portugiserne og hollaenderne, og ga gennem Galle
Fort, en af Asiens bedst bevarede befaestninger, hvor du kan se Maritime Museum, Galle
National Museum og fyrtarnet langs brostensbelagte gader med deres navne fra

hollandsk-tiden.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0

Galle — Balapitiya — Colombo

Rejse til Colombo via Balapitiya for en bad-tur pa floden, og luk derefter turen af med en gademat-
rundvisning i hovedstaden.

Madu River Bad-tur
Tag en bad-tur pa Madu River, gd gennem mangrove-kanaler for at se solbadende
krokodiller og vandmonitorleguaner, besgg en lille g, hvor kanel hgstes, prgv en

fiskemasage, og se vandfugle i deres naturlige habitat.
SUPindia - CC BY-SA 4.0

Colombo Street Food Tour

Deltagien guidet gademat-rundvisning langs Galle Face, smag sorter som egg hoppers, plain hoppers,
tempered kadala, prawn vade, parippu vade og kotthu, herunder vegansk og kylling-versioner, alt mens du
nyder solnedgangen.

@ Colombo — Lufthavn

Efter morgenmad tjekkes du ud og kgres til lufthavnen for afrejse, hvilket afslutter turen.

Hvad er inkluderet


https://www.lakpura.com/da/pages/diyaluma-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight
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https://www.lakpura.com/da/pages/madu-river?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=da-sight

INKLUDERET IKKE INKLUDERET

e All prevailing taxes and service charges ¢ International / Domestic Airfare.
e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. « Compulsory Supplements/Peak Supplements.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Tips & Portages.
throughout the tour.

Lakpura® - Priser, tilvalg og booking: www.lakpura.com/da/products/culinary-expedition-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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