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O této zkusSenosti

Tato 11denni cesta mapuje kulinafskou krajinu Sri Lanky od
zapadniho pobrezi pres Kulturni trojuhelnik, ¢ajové vysociny,
hornatou krajinu, jihovychodni pobrezi a zpét do Colomba.
Vedle hlavnich atrakci ostrova, jako jsou chramové jeskyné v
Dambulne, skalni pevnost Sigirija, starovéké ruiny Polonnaruwy,
Cajova oblast kolem Nuwara Eliji, Elly a narodni park Yala, je trasa
stavéna kolem praktickych zazitkd spojenych s jidlem: farmnin
obéd a demonstraci vareni, prohlidka zahrad koreni a bylin, _.-© pambura
sbirani ¢aje a navstévy ¢ajoven, jahodno farmy a priivodce po &
ulicnim jidle v Colombu. s
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Cestovatelé si ziskaji autentické pochopeni toho, jak se © Negombo ':

srilanské jidlo péstuje, sklizi a vafi, a potkaji zemédélské rodiny, © Coomoo o‘_,!uwara e
sbirade ¢aje a péstitele kofeni. Budou také mit ¢as na prohlidku i |Bandarawela
historickych a krasnych mist zemé mezi témito zamérenymi na \ \

jidlo. \ \

Tur probiha v soukromém vozidle s vyhrazenym anglicky \o_Ga"e ________
mluvicim Fidicem prdvodcem, takze tempo a zaméreni zUstavaji

u cestovatell po celou dobu. Pfeprava, ubytovani fidi¢e a platné

dané jsou zahrnuty; mezinarodni a domaci letenky, osobni

vydaje, spropitné, hortelataz a vSechny povinné nebo nabidky v

obdobi §picky nejsou zahrnuty.

Itinerar den po dni



€ Letisté > Negombo

Zajezd zacina na piscitych plazich Negomba na zapadnim pobrezi.

r P14z Negombo
UZijte si slunce na piscitych plazich Negomba a pozorujte jeho staletou rybaiskou tradici
v akci, nebo se pustte do nékterého z vodnich sportl pro adrenalinovy rush.
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Potapéni u Negomba

Potapéijte se mezi koraly a morskym Zivem, véetné padesatiletého vraku lodi hned u pobrezi, ktery je nyni
domovem mnoha druht ryb.

€D Negombo — Dambulla
Cestujte do vnitrozemi do Dambully, abyste navstivili jeji historicky komplex chramu v jeskynich.

Zlaty chram Dambulla

Vstupte do chramu v jeskynich pochazejicich z 1. stoleti pf. n. 1. a obdivujte starobylé
nasténné malby zobrazujici zivot Gautamy Buddhy, spolu se stovkami budhistickych a
bozskych figur rozptylenych v péti hlavnich jeskynich, véetné Jeskyné bozského krale,
Jeskyné velkého krale a Velkého nového klastera.

Lankapic - CC BY 2.5

Zlata socha Buddhy

Prohlédnéte si obrovskou zlatou sochu Buddhy stojici v kratké vzdalenosti mimo komplex jeskyni.

m Dambulla — Polonnaruwa — Dambulla

Celodenni program spojujici horskou pevnost Sigirija, zazitek farmarského obéda a starovéké mésto
Polonnaruwa.

Horska pevnost Sigirija
_ Vylezete na pevnost z 5. stoleti n. 1. postavenou kralem Kasyapou, vstupujete skrz tlapami
lva, které davaji mistu jeho jméno, a obdivujete nezabledlé fresky, terénni zahrady, stale
fungujici nadrze a tunely vedouci az k palaci.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

Farmaisky obéd a predvadéni vaieni

Sdilejte autenticky farmarsky obéd vareny nad difevénymi ohni mistni rolnickou rodinou, uc¢te se o srilanské
kuchyni, jak manzelka zemédélce a jeho dcery predvadéji tradicni ryZzové, CoCkovité a zeleninové kury,
smazené ryby a poppadum podavané na listech lotosu, s kotthu dostupnym k ndkupu zviast.

Starovéké mésto Polonnaruwa
Prochazejte ruinami druhého velkého starovékého hlavniho mésta Sri Lanky, které
vzkvétalo mezi 10. a 13. stoletim, a prohlédnéte si Gal Viharu, Vatadage, koupelnu s lotosy,

chram Lankathilaka a sochu krale Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0
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Dambulla — Matale — Nuwara Eliya

Vydeijte se do kopcl pres Matale a zastavte se na prohlidce zahrad koreni, nez se dostanete do Cajové
oblasti Nuwara Eliya.

! Zahrada kofeni a bylinky

Absolvujte prohlidku zahrad kofeni a bylin, kde se dozvite o koriandru, chilli, skofici,
kardamonu a muskatu, nasledovanou predvadénim vareni s pouzitim koreni v srilanské
kuchyni, s moznosti vyrabét si roti nebo viastni smés na prasek.
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Cajovna a éajova plantaz

Navstivit Cajovnu a plantaz, abyste vidéli, jak se vyrabi ceylonsky ¢aj, tradice pochazejici z roku 1824, kdy
byla do ostrova privezena prvni ¢ajova rostlina, a z roku 1852, kdy James Taylor zalozil prvni komercni
Cajovou plantaz v zemi na statku Loolecondera v Kandly.

€D Nuwara Eliya

Den v Nuwara Eliya spojujici sbirani ¢aje, navstévu jahodové farmy a kolonalnich ulic mésta.
Zazitek sbirani ¢aje
Obléknéte si obleceni sbérace Caje v sari nebo sarongu s pletenymi kosi na ¢ajové listy, naucte se spravnou

metodu sbirani od profesionalnich sbéraci, a sledujte, jak jsou listy, které sbirate, zpracovany na ¢aj, ktery
si mlzete koupit jako suvenyr.

ﬂ Jahodova farma

Projdéte skleniky mistnijahodové farmy, dozvite se o podminkach potirebnych k
péstovani ovoce, a ochutneijte jahody jako milkshakes, se smetanou, s cokoladou nebo v
palacinkach, se Cerstvym ovocem dostupnym k nakupu.
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Mésto Nuwara Eliya
Prozkoumejte byvalé britské horské mésto v zemi s chatami, vilami a zamky, poslete
pohlednici ze staré cihly postavené postovny, a relaxujte v parku Kralovna Viktorie nebo u

jezera Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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€I Nuwara Eliya — Ella — Bandarawela

Cestujte do Elly a prozkoumeijte jeji nejznaméjsi pamétihodnosti, nez budete pokracovat do Bandarawely.

T Maly Adamiiv vrchol
Prochazejte jasné zelenym Cajem pole a skalnatymi Useky s vyhledy na Maly Adamuv
vrchol.
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Most s deviti oblouky

Projdéte Most s deviti oblouky a uslysete piibéh jeho stavby.
Deitel55 - CC BY-SA 3.0

Kolejisté Demodara
2 ZakonCete prochazku na kolejisti Demodara, znamém svym neobvyklym designem
¢ smycky.

§ A.Savin-FAL

Bandarawela — Koslanda — Bandarawela

Jednodenni vylet z Bandarawely, abyste vidéli jednu z nejvyssich vodopadu ostrova a dozveédéli se o vyrobé
gumy.

Vodopad Diyaluma

Navstivit vodopad Diyaluma, ktery se s vy$kou 220 metrd radi mezi nejvyssi vodopady

ostrova, dostupny kratkym vyjezdem nebo prochazkou od hotelu.
Travel Local - CC BY 2.0

Gumarna
Navstivit blizkou gumarnu a dozvédét se o tradi¢nich metodach sklizeni a zpracovani gumy.

Bandarawela — Yala

Pokracuijte na jih do Yaly na safari vjednom z nejznaméjsich narodnich parkd Sri Lanky.

Safari v narodnim parku Yala

Absolvuijte tfihodinové safari v narodnim parku Yala, druhém nejvétsim parku ostrova na
jihovychodnim pobrezi, s moznosti vidét srilanské leopardy, divoké vodni buvoly, srilanské
medvédy lenivi a velké stada slond, spolu s mnoha dal$imi savci, ptaky, plazy,

obojzivelniky, rybami a bezobratlovci.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

@ Yala — Galle

\ydejte se na jizni pobrezi a prozkoumejte opevnéné mésto Galle.

Pevnost Galle
Objevte Galle, ktery byl kdysi sidlem Portugalct a Nizozemcd, a projdéte Pevnost Galle,
jednu z nejlépe zachovanych opevnéni v Asii, a obdivujte Namoirni muzeum, Narodni

muzeum Galle a majak podél dlazdénych ulic s holandskymi nazvy z doby kolonialismu.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0
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€D Galle — Balapitiya — Colombo

Cestujte do Colomba pres Balapitiya na vyjizdku lodi, pak ukoncete zajezd s privodcem po ulicich s jidlem
v hlavnim mésté.

Vyjizdka lodi na fece Madu

Podnikte si vyjizdku lodi na fece Madu, projdéte kanaly s mangrovem, abyste vidéli
bahnici se krokodyly a monitory, navstivit maly ostrov, kde se sklizi skofice, zkuste masaz
rybami a sledujte vodni ptaky v jejich pfirozeném prostredi.

I’:'bﬂ \ SUPindia - CC BY-SA 4.0

Pouliéni jidlo v Colombu

Pripojte se k vodnému privodci po jidle podél Galle Face, ochutnavejte riizné druhy, jako jsou vejcové
hoppers, jednoduché hoppers, temperované kadala, krevety vade, parippu vade a kotthu, véetné
veganskych a kufecich verzi, zatimco si uzivate zapad slunce.

@ Colombo — Letisté

Po snidani se odvazejte a prestupte na letisté na odlet, ¢imz se zajezd skondi.

Co je zahrnuto

ZAHRNUTO NEZAHRNUTO
e All prevailing taxes and service charges ¢ International/ Domestic Airfare.
e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Any expenses of personal nature.
chauffeur accommodation. « Compulsory Supplements/Peak Supplements.
e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Tips & Portages.
throughout the tour.

Lakpura® - Ceny, moznosti a rezervace: www.lakpura.com/cs/products/culinary-expedition-11-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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