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O této zkušenosti
Tato 11denní cesta mapuje kulinářskou krajinu Srí Lanky od

západního pobřeží přes Kulturní trojúhelník, čajové vysočiny,

hornatou krajinu, jihovýchodní pobřeží a zpět do Colomba.

Vedle hlavních atrakcí ostrova, jako jsou chrámové jeskyně v

Dambulле, skalní pevnost Sigirija, starověké ruiny Polonnaruwy,

čajová oblast kolem Nuwara Eliji, Elly a národní park Yala, je trasa

stavěna kolem praktických zážitků spojených s jídlem: farmnín

oběd a demonstraci vaření, prohlídka zahrad koření a bylin,

sbírání čaje a návštěvy čajoven, jahodno farmy a průvodce po

uličním jídle v Colombu.

Cestovatelé si získají autentické pochopení toho, jak se

srílanské jídlo pěstuje, sklízí a vaří, a potkají zemědělské rodiny,

sbírače čaje a pěstitele koření. Budou také mít čas na prohlídku

historických a krásných míst země mezi těmito zaměřenými na

jídlo.

Tur probíhá v soukromém vozidle s vyhrazeným anglicky

mluvícím řidičem průvodcem, takže tempo a zaměření zůstávají

u cestovatelů po celou dobu. Přeprava, ubytování řidiče a platné

daně jsou zahrnuty; mezinárodní a domácí letenky, osobní

výdaje, spropitné, hortelatáž a všechny povinné nebo nabídky v

období špičky nejsou zahrnuty.
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Kulinářská expedice (11 dní)
Dní: 11 · nocí: 10 Soukromý zájezd s řidičem-průvodcem



Den 1 Letiště → Negombo

Zájezd začíná na písčitých plážích Negomba na západním pobřeží.

Pláž Negombo

Užijte si slunce na písčitých plážích Negomba a pozorujte jeho staletou rybářskou tradici

v akci, nebo se pusťte do některého z vodních sportů pro adrenalinový rush.
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Potápění u Negomba

Potápějte se mezi korály a mořským živem, včetně padesátiletého vraku lodi hned u pobřeží, který je nyní

domovem mnoha druhů ryb.

Den 2 Negombo → Dambulla

Cestujte do vnitrozemí do Dambully, abyste navštívili její historický komplex chrámů v jeskyních.

Zlatý chrám Dambulla

Vstupte do chrámů v jeskyních pocházejících z 1. století př. n. l. a obdivujte starobylé

nástěnné malby zobrazující život Gautamy Buddhy, spolu se stovkami budhistických a

božských figur rozptýlených v pěti hlavních jeskyních, včetně Jeskyně božského krále,

Jeskyně velkého krále a Velkého nového kláštera.

Lankapic · CC BY 2.5

Zlatá socha Buddhy

Prohlédněte si obrovskou zlatou sochu Buddhy stojící v krátké vzdálenosti mimo komplex jeskyní.

Den 3 Dambulla → Polonnaruwa → Dambulla

Celodenní program spojující horskou pevnost Sigirija, zážitek farmářského oběda a starověké město

Polonnaruwa.

Horská pevnost Sigirija

Vylezete na pevnost z 5. století n. l. postavenou králem Kasyapou, vstupujete skrz tlapami

lva, které dávají místu jeho jméno, a obdivujete nezabledlé fresky, terénní zahrady, stále

fungující nádrže a tunely vedoucí až k paláci.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Farmářský oběd a předvádění vaření

Sdílejte autentický farmářský oběd vařený nad dřevěnými ohni místní rolnickou rodinou, učte se o srílanské

kuchyni, jak manželka zemědělce a jeho dcery předvádějí tradiční rýžové, čočkovité a zeleninové kury,

smažené ryby a poppadum podávané na lístech lotosu, s kotthu dostupným k nákupu zvlášť.

Starověké město Polonnaruwa

Procházejte ruinami druhého velkého starověkého hlavního města Srí Lanky, které

vzkvétalo mezi 10. a 13. stoletím, a prohlédněte si Gal Viharu, Vatadage, koupelnu s lotosy,

chrám Lankathilaka a sochu krále Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

https://www.lakpura.com/cs/pages/negombo-beach?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=cs-sight
https://www.lakpura.com/cs/pages/dambulla-golden-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=cs-sight
https://www.lakpura.com/cs/pages/sigiriya-rock-fortress?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=cs-sight
https://www.lakpura.com/cs/pages/polonnaruwa-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=culinary-expedition-11-days&utm_content=cs-sight


Den 4 Dambulla → Matale → Nuwara Eliya

Vydejte se do kopců přes Matale a zastavte se na prohlídce zahrad koření, než se dostanete do čajové

oblasti Nuwara Eliya.

Zahrada koření a bylinky

Absolvujte prohlídku zahrad koření a bylin, kde se dozvíte o koriandru, chilli, skořici,

kardamonu a muškátu, následovanou předváděním vaření s použitím koření v srílanské

kuchyni, s možností vyrábět si roti nebo vlastní směs na prášek.
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Čajovna a čajová plantáž

Navštívit čajovnu a plantáž, abyste viděli, jak se vyrábí ceylonský čaj, tradice pocházející z roku 1824, kdy

byla do ostrova přivezena první čajová rostlina, a z roku 1852, kdy James Taylor založil první komerční

čajovou plantáž v zemi na statku Loolecondera v Kandy.

Den 5 Nuwara Eliya

Den v Nuwara Eliya spojující sbírání čaje, návštěvu jahodové farmy a kolonálních ulic města.

Zážitek sbírání čaje

Oblékněte si oblečení sběrače čaje v sárí nebo sarongu s pletenými koši na čajové listy, naučte se správnou

metodu sbírání od profesionálních sběračů, a sledujte, jak jsou listy, které sbíráte, zpracovány na čaj, který

si můžete koupit jako suvenýr.

Jahodová farma

Projděte skleníky místní jahodové farmy, dozvíte se o podmínkách potřebných k

pěstování ovoce, a ochutnejte jahody jako milkshakes, se smetanou, s čokoládou nebo v

palačinkách, se čerstvým ovocem dostupným k nákupu.
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Město Nuwara Eliya

Prozkoumejte bývalé britské horské město v zemi s chatami, vilami a zámky, pošlete

pohlednici ze staré cihly postavené poštovny, a relaxujte v parku Královna Viktorie nebo u

jezera Gregory.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Den 6 Nuwara Eliya → Ella → Bandarawela

Cestujte do Elly a prozkoumejte její nejznámější pamětihodnosti, než budete pokračovat do Bandarawely.

Malý Adamův vrchol

Procházejte jasně zeleným čajem pole a skalnatými úseky s výhledy na Malý Adamův

vrchol.
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Most s devíti oblouky

Projděte Most s devíti oblouky a uslyšete příběh jeho stavby.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Kolejiště Demodara

Zakončete procházku na kolejišti Demodara, známém svým neobvyklým designem

smyčky.

A.Savin · FAL

Den 7 Bandarawela → Koslanda → Bandarawela

Jednodenní výlet z Bandarawely, abyste viděli jednu z nejvyšších vodopádů ostrova a dozvěděli se o výrobě

gumy.

Vodopád Diyaluma

Navštívit vodopád Diyaluma, který se s výškou 220 metrů řadí mezi nejvyšší vodopády

ostrova, dostupný krátkým výjezdem nebo procházkou od hotelu.

Travel Local · CC BY 2.0

Gumárna

Navštívit blízkou gumárnu a dozvědět se o tradičních metodách sklízení a zpracování gumy.

Den 8 Bandarawela → Yala

Pokračujte na jih do Yaly na safari v jednom z nejznámějších národních parků Srí Lanky.

Safari v národním parku Yala

Absolvujte tříhodinové safari v národním parku Yala, druhém největším parku ostrova na

jihovýchodním pobřeží, s možností vidět srílanské leopardy, divoké vodní buvoly, srílanské

medvědy leniví a velké stáda slonů, spolu s mnoha dalšími savci, ptáky, plazy,

obojživelníky, rybami a bezobratlovci.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

Den 9 Yala → Galle

Vydejte se na jižní pobřeží a prozkoumejte opevněné město Galle.

Pevnost Galle

Objevte Galle, který byl kdysi sídlem Portugalců a Nizozemců, a projděte Pevnost Galle,

jednu z nejlépe zachovaných opevnění v Asii, a obdivujte Námořní muzeum, Národní

muzeum Galle a maják podél dlážděných ulic s holandskými názvy z doby kolonialismu.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0
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Den 10 Galle → Balapitiya → Colombo

Cestujte do Colomba přes Balapitiya na vyjížďku lodí, pak ukončete zájezd s průvodcem po ulicích s jídlem

v hlavním městě.

Vyjížďka lodí na řece Madu

Podnikte si vyjížďku lodí na řece Madu, projděte kanály s mangrovem, abyste viděli

bahnící se krokodýly a monitory, navštívit malý ostrov, kde se sklízí skořice, zkuste masáž

rybami a sledujte vodní ptáky v jejich přirozeném prostředí.

SUPindia · CC BY-SA 4.0

Pouliční jídlo v Colombu

Připojte se k vodnému průvodci po jídle podél Galle Face, ochutnávejte různé druhy, jako jsou vejcové

hoppers, jednoduché hoppers, temperované kadala, krevety vade, parippu vade a kotthu, včetně

veganských a kuřecích verzí, zatímco si užíváte západ slunce.

Den 11 Colombo → Letiště

Po snídani se odvázejte a přestupte na letiště na odlet, čímž se zájezd skončí.

Co je zahrnuto
ZAHRNUTO

All prevailing taxes and service charges

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

NEZAHRNUTO

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Compulsory Supplements/Peak Supplements.

Tips & Portages.
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