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Om denna upplevelse
Denna 13-dagars tur förbinder Sri Lankas kulturella triangel,

bergland och södra kust i en enda privat itinerär, med chaufför

från Negombo genom de gamla kungadömena Anuradhapura

och Polonnaruwa, bergsförsen Sigiriya, bergshauptad Kandy,

teprovinserna runt Nuwara Eliya och Ella, och vidare till Yala,

Ahangama och Galle innan den avslutas i Colombo.

Ressande ser världsarvsstäder från UNESCO som Sigiriya,

Dambulla grothempel och Helgedomstandshelgedomen i

Kandy, tillsammans med mindre besökta ruiner på

Panduwasnuwara och stående Buddhastatu vid Avukana och

Sasseruwa. Djur- och naturstopp inkluderar safari på

nationalparker Minneriya och Yala, ett sköldpaddsomsorg på

Rekawa, en båtresa på Madu-floden, och teprovinserna och

stiltfiskarna på södra kusten, vilket ger en mix av historia,

sceneri och kustliv över två veckor.

Turen körs med en dedikerad chaufför guide genomgående, som

hanterar flygplatstransfer och körning mellan regioner, vilket

lämnar resenärer fria att ställa in takten på varje plats och

övernattningsstopp.
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Dag-för-dag-resplan

Dag 1 Negombo

Vid ankomsten till flygplatsen möts du av din chaufförguide och körs till Negombo, en strandstad känd för

sin fiskehärbärgning och kanaler, för att vila efter flyget.

Negombo

En strandresort nära flygplatsen, känd för sina kaféer, restauranger, fiskerby och

härbärgning, och en perfekt plats att koppla av vid ankomsten.
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Kust och kultur (13 dagar)
12 dagar · 11 nätter Privat tur med chaufförguide

https://www.lakpura.com/sv/pages/negombo-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=coast-culture-13-days&utm_content=sv-sight


Dag 2 Anuradhapura

Dagen tillbringas med att utforska Sri Lankas första antika huvudstad, med ett stopp på vägen vid en annan

före detta kunglig stad.

Panduwasnuwara-riket

Ett antikt rike som kortvarigt var huvudstad på 1100-talet, med ruiner av pagoder, bildtempel, möteshall

och citadell, samt en återställd tidigare tandreliktempel och en palatsplats med omgivande legender.

Den heliga staden Anuradhapura

Sri Lankas huvudstad under över tusen år, med pagoder, monastiska byggnader och dammar utspridda

över ett stort område. Höjdpunkterna inkluderar Jetavanarama, en gång en av världens högsta byggnader i

antiken, Sri Maha Bodhi, och ruinerna av Abhayagiri-klostret.

Dag 3 Dambulla (dag 3–4)

Två dagar spenderas i hjärtat av den kulturella triangeln, vilket täcker antika religiösa platser, berghuggna

Buddhastatyer, den förfallna staden Polonnaruwa och en safari på Minneriya.

Mihintale-klippan

Platsen där buddhismen började i Sri Lanka, som markerar mötet mellan kung

Devanampiyatissa och munken Mahinda. Besöket omfattar klosterruiner vid bergets fot,

grottan där Mahinda bodde, och historiska stupaer inklusive Ambasthala Dagoba.
Dennis Sylvester Hurd · CC0

Avukana Buddha-staty

En 40 fot högt stående Buddhastatyn skuren ur en enda sten, stödd endast av en tunn

fäste på baksidan, med fint huggna klädveck och kropp. Delvis kollapsade strukturer i

närheten tyder på att den en gång stod inom ett bildtempel.
Carlos Delgado · CC BY-SA 4.0

Sasseruwa Buddha-staty

En ofullständig stående Buddhastatyn en kort sträcka från Avukana, med likheter med den och egna

legender om varför den aldrig fullbordades. En grottklosters och antika bildtempel ligger i närheten.

Dambulla grotttempel

Det gyllene templet i Dambulla från 100-talet före Kristus, med antika väggmålningar av

Buddhas liv och hundratals Buddha- och gudsfigurer över fem huvudsakliga grottor,

inklusive Gudomskungans grottaoch Den store kungens grottа. En gigantisk gyllene

Buddhastatyn står utanför komplexet.
Lankapic · CC BY 2.5

Det antika riket Polonnaruwa

Sri Lankas andra stora antika huvudstad, som blomstrade från 1000-talet till 1300-talet.

Ruinerna inkluderar Gal Vihara, Vatadage, lotuskadет, Lankathilaka-templet och en staty

av kung Parakramabahu.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Minneriya nationalpark

En safarpark känd för den stora elefantsamlingen, när stora elefanthjordar samlas under

torr säsong mellan maj och oktober, tillsammans med andra däggdjur, fåglar, reptiler och

amfibier.
Stuart Pinkney · CC BY 2.0
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Dag 5 Kandy (dag 5–6)

Två dagar omkring Kandy täcker Sigiriya-klippfästning, en kryddträdgård, en kulturell uppvisning och flera

av stadens tempel, inklusive templet för den heliga tandreliken.

Sigiriya-klippfästning

En klippfästning från 400-talet byggd av kung Kasyapa, med ingång genom en öppning

inramad av jättestora lejonkäftar. Klättringen omfattar berömda antika väggmålningar,

terrasserade trädgårdar, fortfarande fungerande cisterner och tunnlar som leder till det

tidigare palatset.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Matale kryddtur

Ett guidat besök på en krydds- och örträdgård i Matale, Sri Lankas kryddodlingscentrum,

täckande koriander, chili, kanel, kardamom, muskotnöt och deras användning,

tillsammans med en introduktion till ayurvedicin.
AI-genererad bild · inte ett verkligt fotografi

Kandy kulturell show

En timmes långt framförande av traditionella srilankiska konstformer, inklusive eldansare,

svärddansare och kandiska dansare som framför till trummor.
Arian Zwegers · CC BY 2.0

Kandy Temple Run-tur

En tur av tempel omkring Kandy inklusive det trähuggna Embekke-templet, Gadaladeniya-templet med

dess målningar och skulpturer, det arkitektoniskt anmärkningsvärda Lankatilaka-templet, och

Degaldoruwa grotttempel med dess återställda väggmålningar.

Templet för den heliga tandreliken

En UNESCO-världsarvplats byggd på 1500-talet för att husa och skydda Buddhas heliga

tandrelick, med målade passager, uthuggna pelare och gyllene statyer.
A.Savin · FAL

Dag 7 Kandy → Nuwara Eliya

Innan du lämnar Kandy besöker turen de kungliga botaniska trädgårdarna, och tar sedan tåget till Nuwara

Eliya genom höglandet i mitten, följt av tid att utforska staden.

Kungliga botaniska trädgårdar i Peradeniya

Trädgårdar etablerade i början av 1800-talet med över 4000 växtarter, inklusive orkidéer,

kryddor och medicinska växter, sällsynta träd, en hängbro och häcklabyrintar.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Scenisk tågresa

En tågresan från Peradeniya till Nuwara Eliya genom höglandet, förbi teplutnationer, byar

och dimmiga bergslandskap.
Chamal N · CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya

En före detta brittisk kurortsstad i höglandet med stugor, villor och herrgårdar från

kolonialperioden, en gammal röd tegelpostkontor, Drottning Victorias park och

stränderna vid sjön Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0
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Dag 8 Nuwara Eliya → Ella → Yala

Färden sydöst inkluderar ett fabriksbesök på teplantering och tid att utforska sevärdheterna omkring Ella

innan en safari.

Tefabrik

En fungerande tefabrik och plantering som visar hur Ceylon-te produceras, med bakgrund om införandet

av kommersiell teodling i Sri Lanka av James Taylor på 1800-talet.

Utforska Ella

En promenad genom Ellas teplutnationer och klippigt terräng med utsikt från Little

Adams Peak, Nine Arches Bridge och Demodara järnvägsstation med dess loop-över spår.
Dan arndt · CC BY-SA 4.0

Dag 9 Ahangama (dag 9–11)

Tre dagar på södra kusten täcker en Yala-safari, ett besök på ett sköldpaddskonservationscenter, en

tefabrik, stiltfiskare och staden Galle.

Yala nationalpark

En safari i Sri Lankas näst största nationalpark, med chanser att se leoparder, vilda

vattenbufflar, latfiskbjörnar och elefanthjordar, tillsammans med andra däggdjur, fåglar,

reptiler och amfibier.
Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

Rekawa sköldpaddskläckeri

Ett besök fokuserat på de fem arterna av hotade havsköldpaddor som lägger ägg på Sri Lankas kuster,

inklusive en nattlig sköldpaddsövervakning och möjligheten att hjälpa till med

kläckerikkonserveringsarbete.

Handungoda tefabrik

Även känd som Virgin White Tea Factory, där den sällsynta Virgin White Tea hand-plockas

och bearbetas, följt av en tasting-session med te och chokladkaka.
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Stiltfiskare

Ett stopp för att se stiltfiskare arbeta utanför kusten av Koggala, med möjligheten att höra

om traditionen från fiskare som praktiserar den.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Galle

En före detta portugisisk och nederländsk fäste, centrerad omkring det väl bevarade

Galle-fortet, med Sjöfartsmuseum, Galles nationalmuseum, fyrtorn och

kullerstensgatorna från nederländsk tidsperiod.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0
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Dag 12 Colombo

Färden till Colombo inkluderar en båttur på Madu River, följt av en stadsvandring som täcker Colombos

huvudsakliga sevärdheter innan avresa.

Madu River

En båttur genom den mangrovebelagd ekosystemet i Madu River, förbi solbadande

krokodiler och vattenvapor, en kanelskördningsö, en fiskmasöpp och vattenfåglar i sin

naturliga miljö.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Colombo stadsvandring

En rundvandring av Colombo som täcker det gamla fyrtornet, det gamla parlamentet,

Galle Face Hotel, Galle Face Green, Gangarama-templet och nationalmuseum, med tid för

shoppning på Independence Square.
Gihanud2001 · CC0

Avresa

Efter frukost, checka ut och transfer till flygplatsen för avresa.

Vad som ingår

I N G Å R

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges.

I N G Å R  E J

Hotel Accommodation.

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® · Priser, tillval och bokning: www.lakpura.com/sv/products/coast-culture-13-days
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