Costa e Cultura (13 Dias)

Sobre esta experiéncia

Este tour de 13 dias conecta o tridngulo cultural, a regiao
montanhosa e a costa sul do Sri Lanka em um Unico itinerario
privado, viajando em veiculo com motorista de Negombo
através dos antigos reinos de Anuradhapura e Polonnaruwa, a
fortaleza rochosa de Sigiriya, a capital das montanhas Kandy, a
regidao de cha ao redor de Nuwara Eliya e Ella, e depois para Yala,
Ahangama e Galle antes de terminar em Colombo.

Os viajantes veem Sitios do Patrimonio Mundial da UNESCO
como Sigiriya, os templos de caverna de Dambulla e o Templo
da Reliquia do Dente Sagrado em Kandy, juntamente com ruinas
menos visitadas em Panduwasnuwara e as estatuas de Buda em
pé de Avukana e Sasseruwa. Os pontos de parada de vida
selvagem e natureza incluem safaris nos Parques Nacionais de
Minneriya e Yala, um centro de reproducao de tartarugas em
Rekawa, um passeio de barco no Rio Madu e as fazendas de cha
e pescadores em palafitas da costa sul, oferecendo uma mistura
de histdria, paisagem e vida costeira ao longo de duas semanas.

O tour funciona com um guia motorista dedicado durante todo
o tempo, que cuida das transferéncias do aeroporto e da
conducgao entre regides, deixando os viajantes livres para definir
o ritmo em cada site e parada noturna.

Itinerdrio dia a dia
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€3 Negombo

Na chegada ao aeroporto vocé é recebido pelo seu motorista-guia e levado a Negombo, uma cidade
praiana conhecida pelo seu porto de pesca e canais, para descansar apds O Voo.

Negombo

HENGH STIDLINE |

Uma cidade-resort a beira-mar proxima ao aeroporto, conhecida pelos seus cafés,
restaurantes, aldeia de pescadores e porto, e umlocal perfeito para relaxar na chegada.
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€D Anuradhapura

O dia é dedicado a exploragao da primeira capital antiga do Sri Lanka, com uma parada no caminho em
outra antiga cidade real.

Reino de Panduwasnuwara

Um reino antigo que foi brevemente a capital no século Xll, com ruinas de pagodes, casardes de imagens,
saldes de encontros e uma cidadela, além de um templo restaurado da reliquia do dente e um local de
palacio com as lendas que o rodeiam.

Cidade Sagrada de Anuradhapura

A capital do Sri Lanka por mais de mil anos, com pagodes, edificios monasticos e lagos espalhados por
uma vasta area. Os destaques incluem Jetavanarama, outrora um dos edificios mais altos do mundo
antigo, o Sri Maha Bodhi e as ruinas do Mosteiro Abhayagiri.


https://www.lakpura.com/pt/pages/negombo-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=coast-culture-13-days&utm_content=pt-sight

@ Dambulla (dias 3-4)

Dois dias passados no coragdo do triangulo cultural, cobrindo sitios religiosos antigos, estatuas de Buda
esculpidas em rocha, a cidade em ruinas de Polonnaruwa e um safari em Minneriya.

Rocha de Mihintale

O local onde o budismo comegou no Sri Lanka, marcando o encontro do Rei
Devanampiyatissa e do Monge Mahinda. A visita inclui ruinas monasticas ao pé da
montanha, a caverna onde Mahinda residiu e stupas histéricos incluindo o Dagoba de
Ambasthala.

Dennis Sylvester Hurd - CCO

Estatua de Buda de Avukana

Uma estatua de Buda de pé com 40 pés de altura esculpida numa Unica rocha, suportada
apenas por um fino acessoério na parte traseira, com pregas de vestes e corpo finamente
esculpidos. Estruturas parcialmente colapsos proximas sugerem que uma vez ficou

dentro de um casa de imagem.
Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0

Estatua de Buda de Sasseruwa
Uma estatua de Buda de pé incompleta a pouca distancia de Avukana, com similaridades a ela e suas
préprias lendas sobre o porqué nunca foi terminada. Um mosteiro de caverna e antigas casas de imagem

ficam proximas.

Templo de Caverna de Dambulla

O Templo Dourado de Dambulla, datando do século | AC, com murais antigos da vida de
Buda e centenas de figurinhas de Buda e divindades em cinco cavernas principais,
incluindo a Caverna do Rei Divino e a Caverna do Grande Rei. Uma gigante estatua
dourada de Buda fica fora do complexo.

Lankapic - CC BY 2.5

O Antigo Reino de Polonnaruwa

A segunda maior capital antiga do Sri Lanka, florescente do século X ao século XlIlI DC. As
ruinas incluem o Gal Vihara, Vatadage, o banho de 16tus, o Templo Lankathilaka e uma

estatua do Rei Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Parque Nacional de Minneriya
Um parque de safari conhecido pela Grande Congregagao de Elefantes, quando grandes
manadas de elefantes se congregam na estagao seca entre maio e outubro, juntamente

com outros mamiferos, passaros, répteis e anfibios.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0
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€X) Kandy (dias 5-6)

Dois dias ao redor de Kandy cobrem a fortaleza rochosa de Sigiriya, um jardim de especiarias, uma
apresentacgao cultural e varios dos templos da cidade, incluindo o Templo da Reliquia Sagrada do Dente.

Fortaleza Rochosa de Sigiriya

Uma fortaleza rochosa do século V construida pelo Rei Kasyapa, entrada através de uma
abertura enquadrada por gigantescas patas de ledao. A subida passa por famosos murais
antigos, jardins em terrago, cisternas ainda funcionais e tuneis que levam ao antigo
palacio.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

Tour de Especiarias de Matale

Uma visita guiada a um jardim de especiarias e ervas em Matale, centro produtor de
especiarias do Sri Lanka, cobrindo coentro, pimenta, canela, cardamomo, noz-moscada e
seus usos, juntamente com uma introdugao a medicina Ayurvédica.
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Show Cultural de Kandy

Uma apresentacao de uma hora das formas de arte tradicionais do Sri Lanka, incluindo
dancgarinos de fogo, dangarinos de espada e dancarinos de Kandy apresentando-se ao
som de tambores.

e, ‘/ B Arian Zwegers - CCBY 2.0

Tour de Templos de Kandy

Um tour dos templos ao redor de Kandy incluindo o Templo de Embekke com suas esculturas de madeira,
o Templo de Gadaladeniya com suas pinturas e esculturas, o Templo de Lankatilaka de arquitetura notavel,
e o Templo de Caverna de Degaldoruwa com suas pinturas de parede restauradas.

Templo da Reliquia Sagrada do Dente
-"i"{ Um Sitio do Patriménio Mundial da UNESCO construido no século XVI para albergar e
B proteger a reliquia sagrada do dente de Buda, com passagens pintadas, pilares

esculpidos e estatuas douradas.
A.Savin - FAL

Kandy — Nuwara Eliya

Antes de deixar Kandy o tour visita os Jardins Botanicos Reais, depois pega o trem para Nuwara Eliya
através das terras altas centrais, seguido de tempo explorando a cidade.

Jardins Botdnicos Reais de Peradeniya
Jardins estabelecidos no inicio do século XIX com mais de 4000 espécies de plantas,
incluindo orquideas, especiarias e plantas medicinais, arvores raras, uma ponte suspensa

e labirintos de sebes.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Viagem de Trem Panordmica
Uma jornada de trem de Peradeniya a Nuwara Eliya através de paisagem montanhosa,

passando por plantagdes de cha, aldeias e cenario de montanha enevoada.
Chamal N - CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya
Uma antiga cidade de resort na montanha britdnica com chalés, vilas e mansdes da era
colonial, um antigo edificio de correios de tijolos vermelhos, Parque da Rainha Vitoria e as

margens do Lago Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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Nuwara Eliya — Ella — Yala

O trajeto para sudeste inclui uma visita a uma fabrica de cha e tempo explorando os pontos turisticos ao
redor de Ella antes de um safari.

Fabrica de Cha

Uma fabrica de cha funcional e plantagdao mostrando como o Cha do Ceildo é produzido, com informagdes
sobre a introducao do cultivo comercial de cha no Sri Lanka por James Taylor no século XIX.

Explorar Ella
Uma caminhada pelos campos de cha de Ella e terreno rochoso levando em consideragao
as vistas do Pequeno Pico de Adao, a Ponte de Nove Arcos, € a estagao ferroviaria de

Demodara com sua pista de volta.
Dan arndt- CC BY-SA 4.0

@ Ahangama (dias 9-11)

Trés dias na costa sul cobrem um safari em Yala, uma visita de conservagao de tartarugas, uma fabrica de
cha, pescadores em palafitas e a cidade de Galle.

Parque Nacional de Yala
Um safari no segundo maior parque nacional do Sri Lanka, com chances de ver leopardos,
bufalos selvagens, ursos preguicosos e manadas de elefantes, juntamente com outros

mamiferos, passaros, répteis e anfibios.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Criadouro de Tartarugas de Rekawa

Uma visita focada nas cinco espécies de tartarugas marinhas ameacadas que fazem ninho nas costas do
Sri Lanka, incluindo uma observagao noturna de tartarugas € a chance de ajudar com trabalho de
conservagao do criadouro.

Fabrica de Cha de Handungoda

Também conhecida como a Fabrica de Cha Branco Virgem, onde o raro Cha Branco
Virgem é colhido a mao e processado, seguido de uma sessdo de degustagdo comchae
bolo de chocolate.
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Pescadores em Palafitas

Uma parada para observar pescadores em palafitas trabalhando na costa de Koggala, com

a chance de ouvir sobre a tradigcao dos pescadores que a praticam.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Galle
Um antigo reduto portugués e holandés, centrado na bem preservada Fortaleza de Galle,
com o Museu Maritimo, Museu Nacional de Galle, farol e ruas de paralelepipedos de

edificios da era holandesa.
Rovin Shanila- CC BY-SA 4.0
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€X) Colombo

O trajeto para Colombo inclui um passeio de barco no Rio Madu, seguido de um city tour passando pelos
principais pontos turisticos de Colombo antes da partida.

Rio Madu

Um passeio de barco através do ecossistema de mangues do Rio Madu, passando por
crocodilos ao sol e monitores de dgua, uma ilha de colheita de canela, uma parada de

massagem com peixes e passaros aquaticos em seu habitat natural.
SUPindia - CC BY-SA 4.0

City Tour de Colombo
Um tour de Colombo passando pelo Antigo Farol, o Antigo Parlamento, Hotel Galle Face,
Green Galle Face, Templo Gangarama e o Museu Nacional, com tempo para compras em

i Independence Square.
{ Gihanud2001-CCO

Partida
Apds o café da manhg, faga o check-out e transfira-se para o aeroporto para partida.

O que esta incluido

INCLUIDO NAO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicleg, inclusive of all ¢ Hotel Accommodation.
chauffeur accommodation. o International / Domestic Airfare.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Any expenses of personal nature.
throughout the tour.

¢ Entrance fees to the respective sites.
e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Precos, opcgoes e reserva: www.lakpura.com/pt/products/coast-culture-13-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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